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FEVEREIRO/JUNHO 2025

Serdo selecionados quatro (04) alunos regularmente matriculados no curso de medicina da
UNIFENAS para contribuirem como extensionistas durante o primeiro semestre de 2025.

Este projeto de extesdo tem como objetivo promover rodas de conversa com alunos
adolescentes do ensino médio da Escola Estadual Professor Agnelo Correia Viana, abordando
temas relevantes para a saude e bem-estar dos jovens, com enfoque na prevenc¢ao, educacao em
saude e promocdo da qualidade de vida. Além disso, busca fomentar praticas de autocuidado
tanto para os estudantes quanto para suas familias, promovendo a¢des que melhorem o bem-
estar fisico, mental, emocional e social dos participantes. Acontecerd as quartas-feiras, no
horario de 11 horas as 13 horas, de 19/02 a 11/06/2025.

A vulnerabilidade é um dos principais fatores que agravam as condi¢des de vida em comunidades
marcadas pela desigualdade, dificultando o acesso a direitos basicos, como saude, educacdo e
seguranca, e perpetuando ciclos de exclusdo. Quando associada a fase da vida da adolescéncia,
uma intensa fase de transformacdes fisicas, emocionais e sociais, e marcada por desafios que
podem impactar a saude e o desenvolvimento dos jovens; reforca a necessidade por ac¢des de
promocdo a saude que devem ir além do cuidado imediato, atuando preventivamente e
fortalecendo a autonomia das pessoas.

Muitas dessas questdes, como saude mental, sexualidade, uso de substancias psicoativas,
alimentacdao e estilo de vida, necessitam de uma abordagem educativa e acessivel. A
universidade, por meio da extensao, tem o papel de levar conhecimento cientifico a comunidade,
promovendo espacgos de didlogo e troca de experiéncias entre estudantes de Medicina e alunos
do ensino médio, além de fortalecer a rede de apoio familiar e comunitaria.

O aluno extensionista participa de todas as atividades semanais e presenciais e se dedica a
atividades de gestao, desenvolvimento, monitoramento e avaliacdo do projeto presencialmente
e a distancia ao longo de cada semana, como: criacdo; programacao; registro de presenca;
relatdrios de atividades; registro de imagens; videos e edicdo; contato com os participantes;
busca de parcerias; agendamento de espacos; organizacdo arquivos no drive; organizacao do
espago para os encontros; levantamento, gestdo e discussao sobre os recursos tedricos.

DO PROCESSO SELETIVO

1. Poderdo participar do processo seletivo os alunos regularmente matriculados (conforme
tabela abaixo) e que se inscreverem em formulario préprio disponivel no site da Diretoria de
Extensdao e Assuntos Comunitarios.



UNUNIFENAS-BH

CURSO PERIODO
Medicina-Belo Horizonte Alunos que estao cursando o 4° ao 11° periodo no primeiro
semestre de 2025.

1.1. N3o havera cobranca de taxas no processo seletivo.

2. O processo seletivo constara de duas etapas:

12 Etapa — InscrigOes de 10 de fevereiro de 202, até 22 horas do dia 14 de fevereiro de 2025,
pelo seguinte link: https://forms.gle/RTB743vyKCDFNB65A

No ato da inscricao, o candidato deverd anexar:

- uma carta de inten¢ao de no maximo uma lauda, explicitando seus interesses e suas potenciais
contribuicGes para o projeto. A andlise da carta de intengdo terd carater eliminatodrio.

22 Etapa — Analise das inscricoes e cartas de intencao enviadas.

2.1. A Diretoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios estabelece a impossibilidade de recurso
para avaliacdo e/ou revisdo das etapas do processo seletivo. Os critérios para selecdo sdo de
responsabilidade da Comissdo Organizadora indicada pela Coordenacdo de Extensdo
Universitaria — Campus Belo Horizonte.

2.2. O resultado sera divulgado no dia 17 de fevereiro no site da Diretoria de Extensdo e Assuntos
Comunitarios e por meio de e-mail cadastrado no ato da inscrigao.

Belo Horizonte, 07 de fevereiro de 2025

Renata Cristina Magalhdes Lima

Profa. Coordenadora do Projeto Ecos da Juventude
Extensao Universitaria — Campus Belo Horizonte


https://forms.gle/RTB743vyKCDFNB65A

