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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “CONTABILIDADE E GES:I'AO SOLIQARIA - TRANSFORMANDO AMBIENTES E CONECTANDO
EQUIPES: OFICINAS DE COMUNICACAO E GESTAO NO PROJETO APAC”

*Ana Maria Santana do Amaral*; Danian Gil de Oliveira**; Lucas Couto Moreira **; Sandra de Souza Alves Miranda**; Alessa dos Santos Alves***; Ana Lara dos
Anjos***; Aniel da Silva Pereira***; lasmim dos Santos Moura***; Isabela Cristina Lau Paula***; Isteffani de Cassia Oseas***; Jodo Pedro Ramos da Silva***;
Kamila Paiva dos Santos***; Lais Pereira da Rocha***; Lucas Raphael de Sousa***; Mateus Naldo Nunes dos Santos***; Mateus Oliveira da Silva***; Natalia

Cristina Mendes Bastos***; Vitéria Antoniela de Aimeida***.

Organizado pelos discentes dos cursos de Administracdo e Ciéncias Contabeis da prestigiada Universidade Prof. Edson Anténio Velano — UNIFENAS, o
projeto "Contabilidade e Gestédo Solidaria" foi desenvolvido por estudantes do 4° e 6° periodo com o objetivo de apoiar a Associacéo de Protecdo e Assisténcia
aos Condenados (APAC) de Alfenas-MG. A iniciativa buscou aplicar conhecimentos de gestdo comportamental, financeira e contabilidade para melhorar a
organizagao da instituicdo, ao mesmo tempo em que proporcionou aprendizado pratico aos alunos envolvidos. Para compreender melhor a realidade da APAC,
foi realizada uma visita diagnéstica, permitindo conhecer sua estrutura e necessidades. Em seguida, aplicou-se uma pesquisa de clima organizacional para
avaliar o ambiente de trabalho, identificando aspectos positivos e desafios, como sobrecarga de trabalho e necessidade de melhorias na capacitacdo e
transparéncia tesalarial. Com base nos resultados da pesquisa, foram desenvolvidas capacitagdes que foram aplicadas no dia 3 de dezembro de 2024 na Sala
de Metodologia localizada no Bloco 21 da universidade. As oficinas tiveram como enfoques centrais os seguintes temas: "Propostas ao Ambiente Profissional”
que buscou promover um ambiente de trabalho mais saudavel e colaborativo, aumentando a satisfacdo e produtividade dos funcionarios e “Comunicagéo
Eficaz: O Alicerce para o Sucesso em Equipe" — Voltada para aprimorar a comunicagéo dentro da organizagao, destacando a importancia de uma comunicagéo
clara, direta e eficiente para fortalecer a colaboracao e evitar mal-entendidos. As capacitagdes foram bem recebidas, gerando engajamento dos participantes e
incentivando melhorias dentro da instituicdo. Dessa forma, o projeto ve um impacto positivo tanto na organizagdo da APAC quanto no desenvolvimento
académico e profissional dos estudantes envolvidos.

* Coordenadora dos Cursos de Administragéo, Ciéncias Contabeis e de Gestdo da UNIFENAS — Alfenas ** Docentes da UNIFENAS, campus de Alfenas - MG
*** Discentes dos cursos de Administragédo e Ciéncias Contabeis da UNIFENAS, campus de Alfenas/MG.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “TRANSFORMAR — CONSTRUINDO PONTES PARA UM FUTURO MAIS SOLIDARIO” (NETSU)

FkkK

Ana Maria Santana do Amaral*, Rogério Ramos do Prado**, Ménica Fernandes***, Sandra de Souza Alves Miranda***, Ana Beatriz Pereira****, Eduarda Gongalves da Silva ,
Evellin Emanuele Ribeiro Batista****, Leticia Aparecida de Oliveira****, Marcelo Francisco Araujo****, Virginia Piedade Veiga****.

O Nducleo de Estudos do Terceiro Setor Universitario (NETSU) tem sido um agente transformador no fortalecimento da integracdo entre organizagbes do terceiro setor e empresas socialmente
responsaveis. Seu compromisso com o impacto social se reflete em diversas agdes que unem pesquisa, extensdo e engajamento comunitario, promovendo iniciativas voltadas para a inclusdo e o
bem-estar social. Coordenado pela Profa. Dra. Sandra de Souza Alves Miranda, o NETSU atua como elo entre a academia e a sociedade, impulsionando projetos inovadores que atendem as necessidades
das comunidades. Entre essas iniciativas, destaca-se o Projeto Transformar, uma parceria entre a empresa Gréo de Ouro e o Curso de Administragdo (membros do NETSU). Além do Projeto Transformar, o
NETSU também para este evento, manteve parcerias estratégicas, como com a LAPIS — Liga de Apoio a Primeira Infancia Saudavel, uma liga vinculada a Diretoria de Extensao e Assuntos Comunitarios da
UNIFENAS, que atua no desenvolvimento de agdes e eventos voltados para a primeira infancia. O projeto Transformar, desenvolvido pelo grupo Grdo de Ouro, tem como missdo promover inclusdo e
bem-estar por meio de agdes sociais impactantes. Uma das iniciativas de destaque foi a campanha solidaria de arrecadagao de brinquedos para o Dia das Criangas, mobilizando alunos, professores e a
comunidade em um esforgo conjunto para proporcionar alegria aos pequenos. Antes do dia da entrega dos presentes, houve um momento especial de roda de conversa com as criangas, onde elas
puderam expressar seus desejos, escrevendo cartinhas com seus pedidos. A distribuicdo dessas cartinhas impulsionou a arrecadagao, tornando o processo ainda mais significativo e personalizado. O
evento ocorreu no dia 19 de outubro de 2024, na Sala de Eventos da empresa Grao de Ouro, com uma programacao repleta de atividades interativas, como pintura no rosto, amarelinha e brincadeiras
conduzidas por académicos dos cursos de Direito, Educacdo Fisica e Pedagogia. Além da diverséo, o evento contou com um momento de oragédo e apresentacdes das criangas, proporcionando um
ambiente de acolhimento e celebragdo. O apice do dia foi a entrega dos presentes, cada um cuidadosamente escolhido de acordo com os pedidos das criangas. O brilho nos olhos e os sorrisos de
felicidade refletiam o impacto transformador da iniciativa, tanto para os pequenos quanto para os colaboradores envolvidos, que vivenciaram a gratificante sensagcdo de dever cumprido. Com essas
iniciativas, o NETSU e a LAPIS reafirmam seu papel como protagonista na construcdo de um futuro mais justo e sustentavel, conectando saber académico, responsabilidade social e compromisso com a
transformacéo da realidade de inUmeras pessoas.

* Coordenadora dos cursos de Administragéo e Ciéncias Contabeis da UNIFENAS — Alfenas/MG. **Diretor de Extensao e Assuntos Comunitario da UNIFENAS — Alfenas/MG. ***
Docentes coordenadoras do NETSU e LAPIS - UNIFENAS — Alfenas/MG. **** Discentes dos cursos de Administragéo, Direito e Ciéncias Contabeis UNIFENAS — Alfenas/MG.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “WORKSHOP — SUSTENTABILIDADE ESTRATEGICA”

Danian Gil de Oliveira*; Luca Couto Moreira*; Sandra de Souza Alves Miranda*; Ana Laura Domingues Graciano**; Camilly Leite Cruz**; Davi Cerqueira Exel**;
Euler Vinicius Santos da Silva**; Guilherme Luiza Costa Melo**; Helena Vitéria Pampanini Jorge Marques™*; Janaina Soares da Silva**; Jodo Lucas de Oliveira
Souza**; Julio César da Silva Ferreira**; Lara Vitéria da Silva**; Lucianna Zalyka Vieira**; Luis Eduardo Pereira Soares**; Maria Clara Barbosa Correa™;
Marianne Becker Fernandes Leite**; Sabrina Vitéria Helena Pereira Pinto**; Savio Everton Xavier Silva**; Thiallis Gleisson Vieira Nogueira**; Pedro Augusto de
Lima Cobra**; Rafael Augusto Nunes Goulart**; Yuri Batista Selvati**.

O Workshop “Sustentabilidade Estratégica” foi planejado e organizado por académicos do 2° periodo dos cursos de Administragdo e Ciéncias Contabeis da
Universidade Professor Edson Antonio Velano — UNIFENAS, com o objetivo de promover uma discussdo sobre o papel do desenvolvimento humano e social
na construcéo de um futuro sustentavel. Realizado no dia 4 de novembro de 2024, no bloco 70 da Medicina, o evento contou com a presenga da Sra. Marilena
Flores Martins, Assistente Social e embaixadora do clima, que apresentou reflexdes relevantes sobre estratégias sustentaveis nas empresas. Também houve a
participacdo virtual de Juliana Gatti Pereira Rodrigues, Mestre e m Conservacédo da Biodiversidade e Desenvolvimento Sustentavel, que contribuiu com uma
introdugéo ao conceito de Sustentabilidade Estratégica. O evento envolveu a atuacéo dos estudantes em diferentes equipes responsaveis pela estruturacéo,
organizagao e avaliagdo do workshop, incluindo agées como plano de comunicacgéao, definicdo de tema, contato com palestrantes e elaboragao de pesquisa de
satisfacdo. Entre os objetivos, destacou-se a promogéo de habilidades socioemocionais (como empatia, comunicagéo e inteligéncia emocional), a valorizagéo
do comportamento ético e colaborativo, e a conscientizagdo sobre o impacto das escolhas individuais na sociedade. O projeto buscou ainda despertar nos
alunos uma visdo critica e transformadora, reforcando seu papel como agentes de mudanga social. Como resultado, os participantes relataram uma
experiéncia enriquecedora, que contribuiu para o fortalecimento do compromisso com praticas sustentaveis no contexto pessoal, académico e profissional.

*Docentes da UNIFENAS, campus de Alfenas - MG.**Académicos do 2° periodo dos Cursos de Administragéo e Ciéncias Contabeis da UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO: “EMPREENDEDORISMO E ASSOCIATIVISMO”

Ana Maria Santana do Amaral*; Lucas Couto Moreira*; Sandra de Souza Alves Miranda*; Aceli Malaquias**; Alex dos Santos Fernandes**; Ana Carolina de
Carvalho Ananias**; Daniel da Silva Pereira**; Gabriel Silva de Oliveira Leite**; Giovana Lara de Oliveira**; Isadora Yona Correa Alves**; Lucas Raphael de
Sousa**; Luiz Eduardo Da Silva Dias**; Maria Paula Fernandes Bueno**; Rafael Scotini de Carvalho**.

Administrar o préprio negécio nunca foi uma tarefa facil. Nos dias atuais, esta tarefa se torna mais ardua devido a globalizacdo dos mercados. No empreendedorismo, a maxima “a
unido faz a forga” tem muito sentido - e o associativismo/cooperativismo ¢ um caminho que pode contribuir para alavancar forgcas de empreendedores que ndo conseguem
caminhar sozinhos. O associativismo € um modelo que incentiva a cooperagéo e integracdo entre individuos, visando proporcionar crescimento aos envolvidos na rede. Por isso,
mais do que um recurso de aproximacgao, ele também é uma estratégia de expansao, ou seja, sobrevivéncia no mercado. Neste sentido e com o objetivo de discutir a importancia
do empreendedorismo e do associativismo, visando capacitar um grupo de mulheres empreendedoras da cidade de Divisa Nova - MG para melhor gestdo de seus pequenos
empreendimentos, a Liga Universitaria Financeira — LUF do curso de Ciéncias Contabeis, em parceria com o NETSU — Nucleo de Estudos do Terceiro Setor e com as disciplinas
de Atividade de Extensdo V e Projetos Inovadores e Integradores V, como parte do projeto que ja vem construindo com o grupo, realizou no dia 25/06/2024 uma capacitagdo, que
ocorreu na cidade de Divisa Nova - MG, com o objetivo de trabalhar de forma bem didatica e simples as seguintes temas: comportamento do consumidor; atendimento ao cliente;
estratégias mercadolégicas e vendas online. realizagdo da capacitacdo promovida pela Liga Universitaria Financeira (LUF), em parceria com o NETSU e as disciplinas de
Atividade de Extensdo V e Projetos Inovadores e Integradores V, representa um marco importante no fortalecimento do empreendedorismo feminino na cidade de Divisa Nova —
MG. Ao abordar temas essenciais como comportamento do consumidor, atendimento ao cliente, estratégias mercadolégicas e vendas online, de forma simples e acessivel, o
projeto contribuiu diretamente para a melhoria da gestdo dos pequenos empreendimentos liderados por mulheres. Essa iniciativa reforca o papel social da universidade na
promocéo do desenvolvimento local e evidencia como o empreendedorismo aliado ao associativismo pode gerar autonomia, empoderamento e sustentabilidade para grupos
produtivos.

*Docentes da UNIFENAS, campus de Alfenas - MG. **Académicos do 2° periodo dos Cursos de Administragdo e Ciéncias Contabeis da UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROGRAMA “UNIFENAS RURAL”

Paulo Henrique de Siqueira Sabino*; Rogério Ramos do Prado*; Paulo Roberto Correa Landgraf®

O Programa de Extensdo Universitaria UNIFENAS RURAL tém o objetivo de difundir tecnologias desenvolvidas no curso de agronomia e apresentar aos produtores rurais, com intuito de promover
melhorias nas produtividades agricolas. O programa visa a difusdo de tecnologias pelos alunos para seu crescimento académico e profissional, tornando as pesquisas desenvolvidos na universidade
ferramentas aplicaveis ao campo. O programa UNIFENAS RURAL possibilita essa agéo junto aos académicos do curso de agronomia, levando conhecimentos tecnoldgicos para os produtores de Alfenas e
regido. Neste sentido, este programa de extensdao sempre visou a melhor formagéo dos nossos alunos, sendo o vetor responsavel pela difusdo de tecnologias e conhecimentos aos produtores rurais. As
atividades do programa ocorrem durante o periodo letivo, por meio de atividades de campo, palestras técnicas, programa de radio, cursos de treinamento ou atualizacédo, culminando com o seminario
UNIFENAS RURAL. O programa existe ha mais de duas décadas, sendo referéncia para alunos, ex-alunos e produtores rurais. Desta forma, apresenta um histérico de sucesso e interessante, com
atendimento a mais de 600 propriedades com a participacdo de cerca de 800 académicos, realizagdo de mais de 20 seminarios com média de 150 participantes por evento, entre universitarios,
professores, técnicos, autoridades do setor agropecuario e produtores rurais. Em especial, o seminario UNIFENAS RURAL em 2025 foi realizado em parceria com a Federacao Brasileira do Sistema de
Plantio Direto, onde houve a presencga de varios produtores da regido, além de pesquisadores de outros estados que lecionarem palestras sobre sistema de plantio direto. Desta forma, a UNIFENAS vem
atuando de forma responsavel por meio deste programa de extenséo, coordenado pela Diretoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios, evidenciando a sua importancia no contexto regional. As disciplina
projetos inovadores integradores e atividades de extensdo sdo desenvolvidas em parceria no curso de agronomia. A disciplina projetos inovadores elabora as atividades a serem realizadas através de
inovacdes que sao aplicadas nas principais culturas cultivadas na regido de Alfenas. A disciplina atividades de extenséo tem o objetivo de divulgar as informagdes obtidas sobre as diferentes tecnologias
empregadas na condugdo das culturas aos produtores rurais. Em 2024/02 o tema abordado foi “Tecnologias aplicadas em culturas de verdo”. Em 2025/01 foram realizados trabalhos relacionados ao cultivo
de plantas de milho, feijao, forragens, algoddo e cana-de-agucar. Para o desenvolvimento dos trabalhos as plantas foram cultivadas na area experimental da agronomia e ao final de cada atividade foi
realizado o dia de campo, com a presenca de professores, alunos do curso de agronomia, familiares dos alunos e produtores rurais, que obtiveram conhecimentos sobre as culturas cultivadas.

*Professor consultor do programa UNIFENAS RURAL, campus de Alfenas-MG.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROGRAMA “SUL MILHO”
*Adauton Vilela de Rezende * Thayla Evellin de Oliveira.

O Programa de Extensao Universitaria SUL MILHO é promovido pelo Curso de Agronomia da Universidade Professor
EDSON ANTONIO VELANO e EMATER, vem sendo realizado a mais de 15 anos. O SUL MILHO é um evento
tradicional que tem por objetivo mostrar os principais avangos tecnoldgicos da cultura do milho. O evento sempre conta
com uma palestra de abertura, com temas em evidéncia, ligado a aumento de produtividade e também apresenta, um
perfil diferenciado no formato de vitrine tecnoldgica, onde varias empresas, produtoras de sementes de milho,
apresentam seus materiais, mais indicados para producédo de silagens e para producdo de graos. Os hibridos para
producao de silagem foram apresentado ao publico com suas respectivas produtividade de matéria seca por hectare e
suas analises bromatoldgicas, podendo assim, principalmente os produtores rurais presente, escolherem matérias para
serem utilizados em suas propriedades rurais. O evento conta com um publico, envolvendo alunos do curso de
agronomia e produtores rurais da regiao, em media com aproximadamente 400 participantes.

*Docentes do curso de Agronomia
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO: “EFICIENCIA PRODUGAO DE HORTALIGAS, REDUGAO DE CUSTOS E MELHORIA NA SEGURANGA
ALIMENTAR”

Raira Andrade Pelvine*; Maria Fernanda Borges Resende**; Ana Gabriela Costa Cordeiro**; Alessandra Cristina Aquino Donizete**; Pedro Anténio Rodrigues de Mendonga™*.

Ha uma necessidade crescente no fornecimento de informacdes praticas e acessiveis aos produtores de hortalicas, sendo essencial para otimizar o manejo das lavouras,
reduzindo custos e aumentando a eficiéncia produtiva sem comprometer a qualidade e seguranca alimentar dos produtos, ainda mais, por muitos serem comercializados in
natura. Este projeto destaca praticas sustentaveis e econémicas no cultivo de hortalicas, com foco técnicas de manejo integrado de pragas e fertilizacdo balanceada, uso
eficiente da irrigacdo e adocao de boas praticas agricolas, com materiais e técnicas que muitas vezes ja existe na realidade do produtor, porém nao aplicada em seu cotidiano. A
adocdo de praticas como manejo integrado de pragas (MIP) permite a redugdo do uso de defensivos quimicos, minimizando impactos ambientais e promovendo a seguranga
alimentar para os consumidores. O emprego de bioinsumos, como extratos vegetais e organismos benéficos, aliado ao monitoramento de pragas, reduz custos e melhora a
resiliéncia da lavoura. Uso de produtos de origem organica associados ao convencional, atuando em conjunto para uma redugéo no custo e fornecimento adequado de nutrientes
para as plantas no momento ideal, além da melhoria do ambiente no solo. A fertilizagdo balanceada, baseada na analise do solo e na demanda nutricional das plantas, evita
desperdicios e contaminagdo ambiental.A irrigagao eficiente, utilizando tecnologias como gotejamento e sensores de umidade, contribui para o uso racional da agua, reduzindo
desperdicios e garantindo uma hidratacao adequada das plantas em momentos criticos do ciclo produtivo ou mesmo, do dia. A adogéo de boas praticas agricolas, incluindo
higiene na manipulagdo e armazenamento dos produtos, rastreabilidade, mesmo que ainda ndo sendo a grande realidade desses produtores, leva a conformidade com normas
de seguranga alimentar e agrega valor ao produto final, assim como uso de embalagens. Dessa forma, a disseminacdo de informagdes técnicas adaptadas a realidade dos
produtores, por meio de visitas, telefonema, e videos curto explicativo, veio fortalecendo a produgéo sustentavel de hortalicas, em alguns produtores que o projeto teve contato. A
integragéo de tecnologias acessiveis e manejo racional dos recursos garante um sistema produtivo mais eficiente e competitivo, atendendo as exigéncias do mercado e
promovendo a seguranga alimentar da populagéo. E um projeto com poucos meses de criagdo, mas que ja mostra boa aceitagao e retorno positivo aos produtores.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

NUCLEO DE ESTUDOS EM CAFEICULTURA (NECAFE)

Tacio Peres da Silva*; Paulo Roberto Correa Landgraf* Marilia Siqueira Garcia Alves** Brunna Boeri Terra**

O Nucleo de estudos NECAFE tem o objetivo de reunir semanalmente alunos e profissionais para discutir assuntos especificos da
cafeicultura. O Nucleo visa apresentar assuntos especificos da cultura do café, para se levar conhecimento, e criar discussbes sobre
manejos da cultura. Possibilitando assim, a difusdo do conhecimento tedrico aprendido no nlcleo, para aplicacdo na pratica dos alunos nas
propriedades de suas familias, ou em outras propriedades, que os mesmos prestam alguma assisténcia. As atividades do Nucleo ocorrem
durante o periodo letivo, palestras técnicas semanais, organizacao do Simpodsio GREEN COFFE, que serda um simpdsio voltado a cafeicultura
sustentavel e de altas produgdes, bem como o Campeonato de qualidade de bebida CLEAN COFFE, que serd um concurso que os alunos
filhos de produtores e produtores de café, vao trazer bons cafés com padrdes elevados de qualidade, para uma competicdo interna, de qual
o melhor café e qual foi o café produzido com mais manejos sustentaveis. Completando o ciclo de atividades, os académicos que
cumpriram 75% de presenca nas palestras e demais atividades, recebem certificado de horas extracurriculares. O Nucleo é relativamente
novo, porém ja passou por ele, diversos alunos e ex-alunos que se identificam com a cultura do café, cultura essa de grande expressao em
nossa regido. Além do aprendizado tedrico na cultura do café, os alunos participantes do Nucleo, tem a oportunidade de treinar sua oratéria
perante publicos, através das palestras ministradas pelos alunos, o que é de grande importancia para a formacdo do profissional. Na
organizacao no Nucleo, temos presidente, vice, tesoureiro, marketing, etc. Assim os alunos conseguem aprender um pouco sobre
hierarquias e funcdes dentro de um modelo de trabalho. O NECAFE ja realizou trés edicdes do Simpdsio de Cafeicultura Sustentavel e esta
organizando a 4a. Edigao em 2025.

*Professor coordenador do NECAFE, campus de Alfenas-MG.

FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA - UNIFENAS, 242 Edicao, 2025
Anais - Versao on-line ISSN 1679-7124



ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

NUCLEO DE ESTUDOS EM PASTAGEM E RUMINANTES (NEPAR)

Adauton Vilela de Rezende*; Thayla Evellin de Oliveira®, Maria Fernanda Borges Resende™*

O NEPAR é uma entidade civil, apartidaria sem fins lucrativos, com sede na Universidade Professor EDSON ANTONIO VELANO (UNIFENAS), na faculdade
de agronomia do campus de Alfenas - MG. O nucleo de estudos foi criado no ano de 2004, com o intuito de congregar profissionais da area, estudantes de
graduacado em Agronomia, medicina Veterinaria e pds-graduacao, além de produtores atuantes em Pastagens e Ruminantes. Tem por finalidade promover
cursos, simpoésios, seminarios, palestras, debates, encontros técnicos, dias de campo e demais eventos que possam contribuir e enriquecer os conhecimentos
na area de Pastagens, e Ruminantes. Também celebra convénios e, quando solicitado, presta consultoria em extensao rural, além de promover o constante
treinamento e aperfeigpamento de estudantes de graduagdo e de pos-graduagdo em Ensino, Pesquisa e Extensdo. O grupo promove seminario
semanalmente, com temas em evidéncias, objetivando treinamento em alunos como falar ao publico, ciclo de palestras anualmente, a profissionais e
produtores. Atualmente, o nucleo conta com a participagdo de 20 alunos, dentre eles bolsistas de Iniciagdo Cientifica, desenvolvendo pesquisas,
principalmente na area de produgdo e conservagao de forragens, nutrigdo de ruminantes. Os alunos participam ativamente na extensao rural com visitas e
apoios técnicos em propriedades rurais, incluindo principalmente pequenos produtores de leite. Estes contribuem de forma significativa para o avango de
novas tecnologias aplicadas na pratica, dando énfase em qualidade e produtividade, o que resgata novamente o orgulho dos produtores em trabalhar nesta
area, pelos ganhos obtidos. Com efeito, este grupo vem contribuindo com pesquisas relevantes no campo da Agronomia, por meio do esforco de todos os
alunos que freqlientam o grupo, enfim, o grupo tem apoiado o avango tecnolégico e cientifico. Como elucidado neste pequeno texto, nota-se a grande
participacdo do grupo NEPAR nas areas essenciais que buscam o aperfeicoamento da educagao, pesquisa e extensao.

*Docentes do Curso de Agronomia da UNIFENAS, Campus de Alfenas; **Académica do Curso de Agronomia da UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

NUCLEO DE ESTUDOS EM MICROBIOLOGIA AGRICOLA (NEMA)

Victor Vieira Simdes™*, Ana Carolina Rodrigues Alves™, Joice Micaela Portugal**, Alessandra Cristina Aquino Donizete™*, Felipe Mendes Dias
de Lima**, Paulo César Garcia Naves***, Maria de Lourdes Resende*, Tayla Evellin de Oliveira®.

Os microrganismos desempenham papel fundamental na agricultura, influenciando diretamente a saude do solo e a produtividade agricola.
Bactérias, fungos e outros microrganismos contribuem para diversos processos biolégicos, favorecendo o crescimento das plantas e
melhorando a eficiéncia dos sistemas agricolas, reduzindo a dependéncia de insumos quimicos e promovendo praticas mais sustentaveis. O
Nucleo de Estudos em Microbiologia Agricola (NEMA) tem como missao difundir a importancia dos microrganismos para a sustentabilidade
ambiental, desmistificando a ideia de que a maioria deles é patogénica. O NEMA é composto por académicos do curso de Agronomia, além de
alunos de pés-graduacgéo (mestrado e doutorado), e tem sua sede no Laboratério de Microbiologia do Solo (LMS). O LMS conta com estirpes
bacterianas capazes de fixar nitrogénio atmosférico, solubilizar fésforo e potassio, além de produzir fitorménios, como o acido indol-3-acético,
sendo, assim, consideradas promotoras do crescimento vegetal. Outra aplicacao dessas estirpes € no controle biolégico de doengas fungicas.
Essas bactérias tém sido empregadas em diversas pesquisas, em laboratério e em campo, e muitos desses estudos ja foram apresentados e
publicados em congressos e revistas cientificas. Atualmente, os membros do NEMA estdo concentrados em pesquisas que visam a mitigagao
do estresse hidrico, explorando microrganismos com potencial para essa finalidade. Para 2025, o nucleo propde realizar reunides semanais e
buscar novos fungos fitopatogénicos para expandir a colegdo do LMS. Dessa forma, os membros do NEMA irdo a campo para identificar
doengas, trabalhar no laboratério para isolar os microrganismos e, posteriormente, aplicar técnicas de controle bioldgico, colocando seus
conhecimentos em fitopatologia e microbiologia em pratica.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS; ***Colaborador da UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO PIBEx “BOLETIM INFORMATIVO SOBRE O PROGRAMA DE EDUCAGAO AMBIENTAL DA
UNIFENAS”

Ana Clara Nunes da Cunha**; Lidia Caroline Avelino**; Ligiane Aparecida Florentino; Tayla Evellin de Oliveira*.

Diante da crise ambiental atual, provocada pelas agdes humanas, € urgente destacar o papel da educagédo ambiental na conscientizagao sobre
a importancia da preservacgao dos recursos naturais e os impactos das atividades humanas no meio ambiente. Nesse contexto, este projeto de
extensdo teve como objetivo promover e divulgar agdes de conscientizagdo ambiental. Foram realizadas palestras e agdes educativas na
cidade de Poco Fundo e no distrito de Paiolinho, ambos localizados no estado de Minas Gerais. As palestras abordaram duas tematicas
principais: a conservagao ambiental por meio da arborizagdo e o gerenciamento de residuos sélidos. Além disso, para ampliar o alcance do
projeto, foi criada uma pagina em uma rede social, onde sdo compartilhadas informagdes sobre as atividades do projeto, dicas sobre o
gerenciamento de residuos, registros dos eventos realizados, além de divulgar outras iniciativas voltadas para a conscientizagdo e
sustentabilidade. O projeto foi uma realizacdo da Universidade Professor Edson Anténio Velano (UNIFENAS) e contou com a parceria de
instituicoes como a Cooperativa dos Agricultores Familiares de Pogo Fundo (COOPFAM), a Cooperativa dos Pequenos Cafeicultores de Pogo
Fundo (COOCAMINAS), o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e a Associacado das Organizacdes de Produtores Fairtrade do
Brasil (BRFAIR), que promove o movimento social e econdmico do comércio justo, fortalecendo o engajamento comunitario e incentivando
praticas sustentaveis. Como resultados, destaca-se o envolvimento da comunidade, a disseminagéo de informagbes e o impacto positivo das
palestras, reforgcando a necessidade de atitudes conscientes para a preservagcao ambiental.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA DE ESTUDOS E PESQUISAS SOBRE A CIDADE - LOCUS

Carolina Soares Horta de Souza*; Marcos de Oliveira Prado**; Eduardo de Lima Tavares***; Maria Karoline Meneguelle Ramos Mendes***; Bianca Cardoso
Reis***; Maria Luisa da Silva Gongalves***; Rogério Ramos do Prado****.

A cidade ¢é a base do pilar social humano, proporcionando o convivio em comunidade e o0 acesso a uma ampla variedade de aspectos essenciais da vida.
O ambiente urbano nos conecta a expressdes artisticas, cultura, saude, lazer, trabalho e moradia. Além disso, as cidades favorecem encontros e
desempenham um papel fundamental na construgéo de nossa identidade. Dessa forma, o nucleo de estudo busca oferecer aos discentes uma abordagem
mais humanizada e pratica das premissas arquitetdnicas e urbanisticas, embasada em principios cientificos. Com o suporte do corpo docente e dos
estudantes do curso de Arquitetura e Urbanismo da Unifenas, a iniciativa visa criar um ambiente dinamico de troca de conhecimentos entre alunos
veteranos e calouros, além de promover congressos, simposios e projetos de iniciacao cientifica. A Arquitetura e o Urbanismo s&o a espinha dorsal dos
espacos que utilizamos diariamente, como restaurantes, hospitais, clinicas, pragas, ruas, lojas e residéncias. Tudo depende de um projeto bem planejado,
que esteja alinhado com a realidade e com a fungéo do local. Esse vasto campo de possibilidades demonstra a relagéo intrinseca entre a Arquitetura e
Urbanismo e diversas outras areas profissionais. O incentivo a pesquisa e ao aprofundamento cientifico nessa area pode trazer beneficios para
especialistas de distintos setores. Além disso, o nucleo busca atender as demandas sociais, pois o urbanismo deve contemplar todas as pessoas,
independentemente de classe social, idade, etnia ou condigdo. Como mencionado, a cidade € um espacgo de encontros, e todo profissional da area deve
possuir um olhar sensivel e engajado para compreender como o planejamento urbano pode ser inclusivo e acessivel a todos. Por meio das atividades
desenvolvidas, destaca-se que os membros envolvidos tiveram a possibilidade de uma formagéo profissional mais ampla, humanizada e cientifica, aliando
ensino, pesquisa e extensao. A relevancia do nucleo e o envolvimento dos participantes tém contribuido significativamente para o avango do conhecimento
técnico-cientifico dos académicos, além de promover a disseminagédo do saber entre todos os envolvidos.

* Coordenadora do Curso de Arquitetura e Urbanismo da UNIFENAS, campus de Alfenas — MG ** Docentes curso de Arquitetura e Urbanismo da
UNIFENAS, campus Alfenas — MG. *** Discentes e membros da Locus. *** Diretor de Extensao e Assuntos Comunitarios.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “AS CIDADES E AS PESSOAS”
*Larissa Fallone Ferreira; **Alunos do Curso de Arquitetura matriculados na disciplina ATEx Il

O Projeto tem como objetivo o Levantamento, diagnéstico e criagdo de projeto de urbanismo tatico em ruas da cidade de Alfenas/MG,
considerando a necessidade de se pensar a cidade para as pessoas. O processo de levantamento, diagnéstico e criagdo de projetos de
urbanismo tatico em ruas da cidade de Alfenas/MG representa uma abordagem inovadora e centrada nas pessoas para melhorar a
qualidade de vida urbana. Ao considerar a cidade para as pessoas, o foco se desloca da mera funcionalidade das vias para o bem-estar e a
experiéncia dos habitantes locais. O desenvolvimento do trabalho sera feito juntamente com as aulas de Urbanismo I. O projeto de
urbanismo tatico refere-se a implementagéo de intervenc¢des de baixo custo e temporarias que visam testar solugbes para os desafios
identificados. Essas intervencdes podem incluir a criagdo de calgadas mais largas, areas de convivio temporarias, faixas exclusivas para
pedestres e ciclistas, espacos verdes temporarios e instalacées de arte urbana. O objetivo é criar um ambiente urbano mais humano e
seguro, a0 mesmo tempo em que permite que a comunidade experimente e forneca feedback sobre as mudangas propostas. A
representagao grafica sera feita por meio de desenhos artisticos, utilizando os aprendizados de perspectiva e desenho de observacéo. As
intervengdes seréo divulgadas no Instagram Arquigram do curso de Arquitetura e Urbanismo da UNIFENAS. As imagens do levantamento,
diagnostico e projeto, prontas para serem postadas, juntamente com o texto que acompanhara as imagens, explicando o trabalho, deverdo
ser postados no drive no dia 02/06, juntamente com o PDF com do Portifélio, seguindo o modelo anexo no drive. Trabalhos NAO seréo
recebidos apds a data acima. Apresentacado no dia 04/06 para alunos das escolas de ensino médio.

*Docente do Curso de Arquitetura orientadora da Disciplina ATEx Il **Alunos matriculados na disciplina ATEx Il
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “ARQUITETURA SUSTENTAVEL: INTEGRANDO SUSTENTABILIDADE E COMUNIDADE”

Marcos de Oliveira Prado*; Carolina Soares Horta de Souza; Larissa Fallone Ferreira; Daiane de Paula Oliveira*; Sebastido Nilce Souto Filho*

A Atex VII e VIII "Projetos de Arquitetura Sustentavel" teve como objetivo desenvolver iniciativas que integrem principios de sustentabilidade
ambiental e social, como o0 uso de materiais ecoldgicos, eficiéncia energética e design biofilico. Em colaboragdo com ONGs e comunidades
locais, os participantes aplicaram conceitos tedricos na pratica, promovendo a conscientizagdo sobre a qualidade dos espacos livres e
edificados. As atividades foram realizadas nos moédulos VIl e VIII de 2024, seguindo os pré-requisitos estabelecidos. Todo o processo — desde
a proposicao até a conclusdo — foi documentado e analisado, permitindo a sistematizacdo dos métodos, instrumentos e conhecimentos
gerados. Acompanhamento, registro e avaliagdo continuos garantiram a eficacia das ag¢des. Além de capacitar os envolvidos, o projeto buscou
fortalecer o papel social da arquitetura, incentivando abordagens inovadoras que tornem os espagos urbanos mais inclusivos, acessiveis e
ambientalmente responsaveis. A interacdo com a comunidade e especialistas do setor proporcionou um ambiente de aprendizado dindmico e
colaborativo, estimulando o pensamento critico e a criatividade na busca por solugées sustentaveis. A modalidade escolhida para a divulgacao
dos resultados foi um podcast, permitindo a disseminagdo do conhecimento cientifico de forma acessivel e envolvente. Esse formato
possibilitou que reflexdes sobre arquitetura sustentavel alcancem um publico mais amplo, incentivando a troca de experiéncias e promovendo
maior engajamento com os desafios e oportunidades da sustentabilidade no ambiente construido.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO PIBEx “MAPEAMENTO E PLANEJAMENTO DA ARBORIZAGCAO URBANA E REDES
ELETRICAS EM ALFENAS: SOLUGOES PARA UM FUTURO SUSTENTAVEL”

Marina Martins de Almeida®, Sebastido Nilce Souto Filho?, Carolina Soares Horta de Souza?, Paulo Roberto Correa Landgrafz, Haislan Ranelli Santana
Bernardes®.

O presente projeto de extensao tem como foco a melhoria da arborizagéo viaria e a modernizagdo das redes de distribuicao de energia elétrica no centro da
cidade de Alfenas (MG). Para tanto, propde-se o uso do software ARBIO como ferramenta para mapeamento e identificacdo de pontos de oportunidade
para o plantio de arvores, levando em conta as caracteristicas do espago urbano — calgadas, canteiros centrais e pragas — e, sobretudo, a localizagdo das
redes elétricas. Na primeira etapa, a equipe de campo utilizara o ARBIO (instalado em um tablet) para registrar, georreferenciar e catalogar possiveis locais
de plantio, inserindo informagdes como enderecgo, coordenadas geograficas e porte ideal das arvores. Com base nessas caracteristicas, serdo sugeridas
espécies adequadas, considerando aspectos como altura maxima, proximidade da fiagdo e demandas de manutencdo. Além disso, o software facilita a
consolidagao dos dados em planilhas e a geragdo de mapas tematicos, contribuindo para um planejamento mais assertivo e para a tomada de deciséo dos
gestores municipais. Paralelamente, o projeto prevé a analise comparativa de custos e viabilidade entre diferentes tipos de redes de distribuicdo de energia
(aérea convencional, compacta e subterranea). Serdo levantados e deflacionados dados de concessionarias de diversas regides do pais (CPFL/SP,
COPEL/PR, CEMIG/MG, LIGHT/RJ), contemplando custos de implantacdo, operagdo, manutencao e substituicdo. Também serdo consideradas despesas
especificas com poda de arvores, interferéncias na rede e possiveis prejuizos decorrentes de acidentes ou intempéries. Como resultado, espera-se
demonstrar as alteragbes na adocdo de redes compactas ou subterrdneas em termos de seguranca, estética urbana, reducéo de custos de manutengéo
(inclusive com podas) e melhoria na qualidade ambiental. Além de facilitar a arborizagéo viaria, essas redes protegem equipamentos eletrénicos, minimizam
riscos de rompimento e promovem maior qualidade de vida a populacéo. Ao final, o projeto almeja oferecer subsidios técnicos e econémicos para embasar
politicas publicas e agdes de planejamento urbano, colaborando de forma efetiva para a modernizagéo e sustentabilidade da cidade de Alfenas.

' Discente UNIFENAS; 2Docente da UNIFENAS: 2Docente IFSP - Campus Presidente Epitacio
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “O ARQUITETO E URBANISTA NA SOCIEDADE”

Larissa Fallone Ferreira*; Breno Vilela Quirino™*; Gabriel Messaggi Braga**; Gabriely Giovana Martins Da Silva**; Jamilly Beatriz De Oliveira**; Jilia De Arantes Sobrinho; Kléria Karoliny De
Sousa Soares**; Larissa Pena Da Silva**; Luiz Filipe Bernardes De Oliveira**; Nicolly Viana Lima**; Nicoly Santos Ribeiro**; Paula Eduarda Simdo Miranda**.

Nos dias atuais, a profissao do arquiteto e urbanista desempenha um papel fundamental na organizagéo dos espagos urbanos e na promogao da qualidade de
vida. No entanto, essa importancia nem sempre € devidamente reconhecida pela sociedade. Assim, o projeto de extensao “Arquiteto e Urbanista na
Sociedade” tem como objetivo informar e conscientizar a comunidade sobre o impacto social da arquitetura e do urbanismo, destacando a funcdo desses
profissionais na criagdo de ambientes habitaveis, sustentaveis e confortaveis. Além disso, possibilita que os futuros arquitetos, recém-chegados a universidade,
possam se familiarizar com as atribuicdes da profisséo. A iniciativa esta sendo desenvolvida ao longo do primeiro moédulo de 2025 e contara com diversas
atividades voltadas para a difusdo do conhecimento sobre a profissdo, suas atribuigdes e sua relevancia social, seguindo as diretrizes do Conselho de
Arquitetura e Urbanismo (CAU). As agdes incluem a elaboragdo de materiais informativos, palestras em escolas durante as “Feiras de Profissées” e divulgacao
nas redes sociais. O projeto abordara os seguintes eixos tematicos: o papel do arquiteto e urbanista na sociedade; a importancia do planejamento urbano
sustentavel; e a valorizagao da profissédo. Dessa forma, a iniciativa se alinha aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, em especial ao
ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis, que visa tornar os assentamentos urbanos mais inclusivos, seguros e resilientes. Além disso, o projeto
contribui para o ODS 4 — Educagéo de Qualidade, ao promover a disseminagcéo do conhecimento e incentivar a formacéo de cidaddos mais conscientes sobre
a importancia do planejamento urbano na construgéo de cidades mais equilibradas e acessiveis. Para a execugéo das atividades e desenvolvimento dos
materiais, as equipes serdo organizadas com base nesses eixos. Todas as etapas do projeto serdo registradas e documentadas, permitindo analise e
avaliagdo dos resultados alcangados. A avaliagdo dos participantes € feita com base nos seguintes critérios: compreensdo dos conteudos abordados,
capacidade de sintese e articulagdo de conceitos, expressado adequada por meio da linguagem técnica, habilidade de planejamento e trabalho em equipe, além
da capacidade de interpretagao critica do tema. A iniciativa busca estreitar a relagéo entre a universidade e a sociedade, promovendo um maior entendimento
sobre a importancia do arquiteto e urbanista para o desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida nas cidades. Assim, ao estimular o debate sobre
planejamento urbano e valorizagdo da profissdo, o projeto reforga a necessidade de praticas sustentaveis e integradas que respeitem as demandas sociais e
ambientais do meio urbano.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “INTERVENGOES URBANAS TEMPORARIAS: PLANEJAR E EXECUTAR PARA A REVITALIZAGAO DO
ESPACO URBANO”

Marcos de Oliveira Prado*; Carolina Soares Horta de Souza; Larissa Fallone Ferreira; Daiane de Paula Oliveira*; Sebastido Nilce Souto Filho*

O projeto de extensao ATEX Il e IV teve como objetivo desenvolver e executar intervengdes urbanas temporarias, como instalagdes artisticas
e espacgos publicos efémeros, com o intuito de revitalizar areas urbanas e estimular o debate sobre o uso do espacgo publico. A iniciativa
integrou as atividades do curso de Arquitetura e Urbanismo da Unifenas, envolvendo alunos de graduacéo na elaboragdo de propostas que
promovam melhorias no ambiente urbano e no equipamento publico. As atividades foram realizadas ao longo dos modulos Il e 1V de 2024,
atendendo aos pré-requisitos especificos de cada etapa. Durante o processo, Atividades de Extensdo foram devidamente documentados,
analisados e sistematizados, garantindo a organizagao dos planos de trabalho, a definicdo das metodologias e a aplicacéo de instrumentos
adequados para a geracdo de conhecimento. A extensdo universitaria foi acompanhada de forma continua pelo docente responsavel,
assegurando registros detalhados e avaliagbes que fomentaram o aprimoramento das ag¢des. O impacto do projeto estendeu-se para além da
universidade, promovendo a divulgagcado do conhecimento cientifico e incentivando a interagcao entre academia e comunidade. As intervencdes
urbanas temporarias servirdo como dispositivos para a experimentagao e reflexao sobre o espacgo publico, contribuindo para a construgéo de
cidades mais dindmicas e inclusivas.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “INTERVENGOES URBANAS E SOCIAIS: EXPERIENCIAS DO ESCRITORIO MODELO DE
ENGENHARIA CIVIL (EMEC/UNIFENAS) NO PAISAGISMO UNIVERSITARIO E NA ARQUITETURA
COMUNITARIA”

Vinicius Duarte Esteves da Silva*; Carolina Soares Horta de Souza*; Geovanna Ferreira Teles; Jodo Vitor Pereira Silva; Kaué Prado Freire; Larissa Bruna Dos Reis; Livya
Oliveira Dos Santos; Vinicius Sousa Lemos.

O Escritério Modelo de Engenharia Civil da UNIFENAS (EMEC) consolida-se como um projeto de extensdo que visa ampliar a participagdo discente na transformacéo do
espaco urbano, alinhando ensino, pesquisa e agédo social. Fundamentado na Lei Federal 11.888/2008, que garante assisténcia técnica publica para habitagdo de interesse
social, o projeto promove a pratica extensionista como ferramenta de incluséo, capacitando estudantes a atuarem junto a comunidades vulneraveis. Com missdo centrada na
melhoria da realidade socioespacial, o EMEC/UNIFENAS executou duas intervengdes emblematicas: a revitalizagdo do paisagismo da UNIFENAS (Universidade Prof. Edson
Antonio Velano) e a requalificagdo arquitetonica da Igreja Santa Rita, em Alfenas, ambas articulando conhecimento técnico e compromisso social. A intervengdo no campus
universitario priorizou a sustentabilidade e a acessibilidade, integrando espécies nativas e solugdes de drenagem urbana, enquanto a agdo na Igreja Santa Rita focou na
preservagao do patriménio histérico e na adequagéao funcional do espago para atividades comunitarias. Essas iniciativas materializam a visdo do projeto, que extrapola a sala de
aula para fomentar praticas cidadas, envolvendo estudantes, docentes e moradores em processos colaborativos. Sob supervisdo docente, os discentes vivenciaram etapas
como diagnéstico participativo, projeto executivo e gestédo de recursos, consolidando competéncias técnicas e sociais. Os resultados evidenciam a sinergia entre universidade e
comunidade: no campus, 0 novo paisagismo ampliou areas de convivéncia e reduziu impactos ambientais; na igreja, a reforma fortaleceu o uso coletivo do espacgo, atendendo
demandas locais. Além disso, o projeto gerou um modelo pedagdgico baseado na horizontalidade entre orientadores e discentes, com reflexdes criticas sobre o papel da
Engenharia Civil na redugéo de desigualdades. O EMEC/UNIFENAS reafirma, assim, a extensao universitaria como eixo transformador, formando profissionais engajados com
a justica socioespacial e demonstrando que a técnica, quando aliada a escuta comunitaria, pode ser instrumento de emancipacdo. Palavras-chave: Extensdo universitaria;
Engenharia publica; Paisagismo sustentavel; Patriménio arquiteténico; Incluséo social.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “ALCOOLISMO E DROGAS DE ABUSO ENTRE JOVENS E ADOLESCENTES”
Luiz Filipe Costa*; Alunos do 7° periodo do curso de biomedicina**.

O uso de élcool e drogas de abuso entre jovens e adolescentes tem sido relatado como uma pratica comum nos ultimos anos. Diversos sao os
prejuizos associados a tal pratica, onde pode-se destacar problemas familiares, sociais e até mesmo pessoais ao individuo usuario. Apesar de
licito, o uso imprudente do alcool pode gerar danos a saude do jovem, que em muitos casos, utiliza outras substancias paralelamente a esta, o
que eleva os riscos a saude. Levando em consideracgao os efeitos ocasionados através da exposi¢ao, bem como o aumento da utilizagao entre
jovens e adolescentes, este trabalho de extensdo universitaria teve como objetivo realizar a conscientizagdo de jovens do ensino médio de
uma escola publica da cidade de Alfenas-MG, contra o uso do alcool e drogas de abuso. Para tanto, os alunos do 7° periodo do curso de
biomedicina- UNIFENAS Alfenas-MG, realizaram palestras interativas com os alunos expondo, através de um dialogo bidirecional, os riscos
existentes a tal pratica, bem como medidas para auxiliar na recusa destas. Além da palestra, foram entregues cartilhas e jogos interativos
(quizz) aos alunos do ensino médio, facilitando a interacédo. Como resultado, foi possivel observar uma ativa interagdo dos jovens do ensino
médio, através das duvidas que os mesmos colocaram em discussao, sendo respondidas pelos académicos do curso de biomedicina. Além
disso, alguns alunos fizeram relato de casos de situa¢des familiares pertinentes ao assunto, o que engajou ainda mais a atengéo dos jovens.
Exercicios fisicos, através do esporte foi uma das alternativas propostas pelos académicos como forma de dizer ndo ao alcool e as drogas,
bem como a importancia do dialogo com os familiares, professores e/ou amigos. Em concluséo, o trabalho de extensao realizado pelos alunos
do 7° periodo de biomedicina da UNIFENAS Alfenas-MG, contribuiu positivamente na vida dos jovens do ensino médio da escola publica,
impactando em melhorias na qualidade de vida dos mesmos, evitando escolhas erradas para o futuro.

*Docente da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “EXPOSIGAO SOLAR EXCESSIVA: RISCOS A SAUDE”

Luiz Filipe Costa*; Alunos do 5° periodo do curso de biomedicina**.

A exposicao solar excessiva pode causar diversos efeitos nocivos a saude do individuo exposto. Muitos sdo as doengas relacionadas a
exposicao solar, como os melanomas, e até mesmo seu potencial carcinogénico. Algumas classes trabalhistas podem ser mais susceptiveis a
esta exposigcéo, como os trabalhadores rurais. Além disso, a falta de prudéncia e em muitos casos, conhecimento adequado sobre os riscos
associados a exposi¢ao desprotegida sao fatores chave no risco ao desenvolvimento de doengas. Desta forma, levando em consideragéo os
riscos existentes frente a tal exposig¢ao, o objetivo deste trabalho de extens&o universitaria foi realizar a conscientizagdo de trabalhadores rurais
expostos diariamente ao sol, sobre os riscos existentes, bem como a importancia e maneiras de prote¢éo adequada. Para tanto, os alunos do
5° periodo do curso de biomedicina da UNIFENAS — Alfenas MG montaram barracas na cooperativa agropecuaria de cafeicultura (COOXUPE),
e na praga Getulio Vargas, ambos na cidade de Alfenas MG, onde puderam abordar os trabalhadores rurais e demais individuos que passavam
em torno da barraca nos dias dos plantées. Além da conscientizagao verbal, os académicos do curso de biomedicina ofereceram um farto café
da manha, bem como cartilhas e panfletos educativos sobre o tema em questdo. Os alunos do 5° periodo estabeleceram uma parceria com
uma drogaria da cidade, onde foi concedido desconto de 20% para todos as pessoas que comprassem protetor solar, como forma de incentivar
a protegdo. Foi possivel observar uma interagéo satisfatoria entre os académicos e o publico alvo, através da interacdo e interesse dos
mesmos em se protegerem do sol, bem como de se informar sobre maneiras adequadas e efetivas de cuidados com a pele. Por fim, a
conscientizacdo € um trabalho simples, porém crucial para a sociedade como um todo. Através destes trabalhos, cada vez mais pessoas sao
atingidas, garantindo melhor qualidade de vida e menor risco no desenvolvimento de doengas, contribuindo assim, para a promog¢ao da saude.

*Docente da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “PARASITOSES EM CRIANCAS DO FUNDAMENTAL I IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO E
PREVENCAO”

Luiz Filipe Costa*; Alunos do 5° periodo do curso de biomedicina**.

As parasitoses sdo um problema de saude publica em todo o mundo, principalmente em paises em desenvolvimento. No meio escolar,
principalmente na primeira infancia, € comum observar indices elevados de transmissibilidade destas doengas, certamente relacionadas a falta
de discernimento higiénico das criangas que sado mais facilmente afetadas. Das diversas doengas que podem estar relacionadas a ma pratica
higiénica, cita-se a teniase e a ascaridiase. Estas doencgas, apesar de serem curaveis, podem ocasionar sérios problemas a crianga, como
disturbios intestinais, febre, perda de apetite, desnutricdo entre outros. Desta forma, levando em consideragéo os riscos de contagio existentes,
0 objetivo deste trabalho foi realizar a conscientizagao de criangas do fundamental | sobre maneiras de evitar a contaminagéo por parasitoses.
Para tanto, os académicos do 3° periodo do curso de biomedicina da UNIFENAS — Alfenas MG realizaram um trabalho de extensao
universitaria com criangas do fundamental | de escolas publicas, sobre maneiras de evitar o contagio e disseminagao de parasitoses. Neste
trabalho, foi ensinado, de maneira ludica, a técnica correta da lavagem das maos, através da brincadeira da tinta guache; encenagéo, por meio
de uma histéria em quadrinhos sobre os riscos do contato fecal-oral, através das méos contaminadas; além de jogos e brincadeiras interativas
com as mesmas. Foi apresentado a elas um microscépio Optico, onde as mesmas tiveram a oportunidade de observarem nas lentes no
microscoépio os parasitas fixados em laminas, o que elevou o nivel de atencéo e participacdo. As criangas participantes deste trabalho se
mostraram muito interessadas nas atividades, captando a mensagem alvo transmitida pelos académicos, o que, sem duvidas, ira contribuir
para a saude das mesmas contribuindo com o crescimento e desenvolvimento saudavel e livre de doengas.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “CONSCIENTIZAGAO SOBRE O CANCER DE MAMA”

Any Caroline Ferreira**; Camila Tinoco Maximiliano**; Isménia de Oliveira Pereira**; Leticia Miranda Rangel**; Livia Lara Couto**; Maria Beatriz
Veiga Brockhof**; Maria Paula Codignole**; Simone Caetani Machado*.

No mundo atual, a conscientizagdo sobre a saude feminina tem se tornado um tema cada vez mais relevante. Nesse contexto, a Liga de
Citologia Clinica do curso de Biomedicina da UNIFENAS realizou uma Atividade de Extensao, visando promover a informacao e o cuidado com
a saude da mulher. O cancer de mama, sendo um dos principais desafios enfrentados pelas mulheres, demanda agdes preventivas e
informativas. Sendo assim, foi realizada uma campanha interativa no Centro de Distribuigdo de Medicamentos (CDM), na cidade de Alfenas —
MG, no dia 25/10/2024, em alusao ao Outubro Rosa. A campanha teve como principal objetivo promover a conscientizagao sobre a importancia
da prevencéao e do diagndstico precoce do cancer de mama. Além disso, foi realizada a distribuicdo de absorventes intimos, uma iniciativa
voltada para o cuidado com a saude feminina e para apoiar mulheres em situacado de vulnerabilidade. A acao foi estruturada para garantir a
participagéo ativa do publico, incentivando o dialogo sobre a tematica e reforcando a importancia dos cuidados preventivos. Durante a
campanha, os participantes tiveram acesso a informagbes sobre fatores de risco, sinais de alerta e a necessidade de exames regulares,
contribuindo para a disseminagado do conhecimento e para a promogéo da saude. Como resultado, destacou-se a receptividade das mulheres
beneficiadas, que demonstraram grande interesse pelo tema e engajamento na campanha. Além disso, a distribuicdo dos absorventes intimos
foi amplamente valorizada, visto que representa um suporte essencial para a dignidade feminina. A iniciativa ndo apenas proporcionou
informacdes fundamentais sobre o cancer de mama, mas também reforcou a importancia do autocuidado e da solidariedade. Dessa forma, a
campanha interativa no CDM reafirmou o compromisso com a promocgao da saude feminina e o fortalecimento de acbes que impactam
diretamente a vida das mulheres, contribuindo para uma sociedade mais consciente e solidaria.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “BIOMED NA PREVENGAO DO CANCER DE COLO DO UTERO?”

Laila Pereira da Silva*; Alice Maria Paiva Silveira**; Aline Cristina Ferreira**; Ana Clara Corsini De Paiva**; André Vinicius De Oliveira Fortunato**; Arthur Maciel Machado**; Doroth
Keterin Silva Duarte**; Eduarda Aparecida Cabral**; Geovana Padua Oliveira**; Geovana Zélia Rocha**; Gustavo Henrique Dos Santos Lima**; Isabela Aparecida Ferreira Dos
Santos**; Isadora Andrade Bernardes Luz**; Jaquiciara Hilario Da Silva**; Julia Maria Ferreira Teixeira**; Kamylle Larissa Ribeiro Franco**; Kayla Cristine Matos De Antonio**; Lais
Valeriano Souza**; Laura Silva Garcia**; Leticia Florencio Dos Santos**; Leticia Teixeira Soares**; Luana Batista Pereira**; Maria Eduarda Amaral Pereira**; Maria Eduarda Costa
Moreira**; Maria Eduarda Montrazi Garcia**; Mariana Barbosa Alves Silva**; Mariana Monteiro Forzan**; Mariha Vital Vieira**; Maryara Aparecida Borges Pinto**; Matheus Gomes
Furtado**; Milena Prado Bueno**; Natiely Aparecida Pereira**; Nicolle Vilela Magalhdes**; Noemy Gabryelly De Fatima Salviano**; Otavio Augusto Selicani De Souza**; Pabrini
Julia Da Costa**; Rafaela Delmoro Machado**; Rayssa Aparecida Vieira Pereira**; Sabrina Gongalves Santos**; Samilli Zauli Silva**; Sarah Do Prado Freitas**; Taiane Miranda
Augusto*™*; Talita De Lima Dos Santos**; Valéria Maria De Oliveira**; Weslen Schuchs Rosa**

O céncer do colo do utero, ou cancer cervical, € caracterizado pela replicagédo ndo controlada do epitélio de revestimento do 6rgéo, afetando o tecido subjacente (estroma) e
podendo invadir estruturas e 6rgaos proximos ou distantes. Existem dois tipos principais: carcinoma epidermoide (mais comum) e adenocarcinoma. A principal causa € a infeccao
pelo virus HPV (papilomavirus humano). A progressdo é gradual, muitas vezes levando anos para se manifestar clinicamente. Os sintomas do cancer de colo do uUtero sao
frequentes quando a doenga ja estd avancada. As alteracdes celulares precursoras desse cancer podem ser identificadas precocemente por meio de exames preventivos,
principalmente através do Papanicolau, que consiste em uma analise da amostra de células recolhidas do colo por meio de raspagem, além da Colposcopia e da Biopsia. Neste
sentido, o objetivo das atividades de extenséo dos discentes do quinto periodo do curso de Biomedicina foi informar e instruir mulheres que utilizam o servigo publico de saude
sobre o cancer de colo do utero, formas de prevencao e diagndstico, a partir de uma palestra informativa em um ESF (Estratégia de saude da familia) na cidade de Alfenas — MG.
O tema foi proposto devido ao conhecimento prévio dos discentes durante osestudos desse mesmo periodo sobre o cancer cervical, na disciplina de Citologia. Para tanto, a turma
foi dividida em equipes, e as atividades se deram em etapas. Primeiramente, criaram um folder informativo sobre o tema e o prepararam para entregar para as mulheres no ESF.
Foram no ESF Boa Esperanga, em Alfenas, dia 23/05/2024, e apresentaram uma breve palestra sobre o tema proposto, e fizeram uma roda de conversa com as mulheres que
estavam ali aguardando atendimento no posto. Neste mesmo dia, os discentes passaram uma avaliagdo do grau de satisfacdo da comunidade com a palestra e a roda de
conversa para as mulheres que assistiram a palestra. Apds analise da avaliagéo de satisfacao, foi possivel observar que mais de 60% ficaram muito satisfeitos com a palestra e o
folder, e mais de 30% ficaram satisfeitos, e nenhuma pessoa ficou insatisfeita. Conclui-se que as atividades de extensdo atingiram o objetivo de disseminar informacdes de
utilidade em saude para a populagéo, além de despertar nos discentes o senso de responsabilidade, empatia, trabalho em equipe, comunicagao, atendimento e contato com a
comunidade.

*Docente da UNIFENAS; **Discentes do curso de Biomedicina da UNIFENAS - Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “IMPORTANCIA DO BIOMEDICO NAS ANALISES CLINICAS”

Laila Pereira da Silva*; Amanda Paiva Azevedo**; Amanda Silva Cabral**; Ana Beatriz Leite Andrade**; Ana Laura Guidi**; Ana Luiza Silverio Cordeiro**;
Barbara Araujo Silva*; Elaine Cristina Mainardes**; Gabriela Branddo Rodrigues™; Janaina Marques**; Lara Rezende Ribeiro**; Matheus Moreira Da Silva**;
Nayara Nunes Costa Carvalho**; Tainara De Fatima Ferreira**

As andlises clinicas englobam exames laboratoriais que avaliam parametros bioquimicos, hematoldgicos, imunoldgicos, microbioldgicos e moleculares para
auxiliar no diagndstico, prognostico e monitoramento de doengas. O biomédico desempenha um papel fundamental nessa area, sendo responsavel pela
realizacao, interpretacdo e validacdo dos exames, garantindo a qualidade e precisdo dos resultados. Entre os principais exames estdo hemograma,
hemoglobina glicada, glicemia em jejum, perfil lipidico, dosagem de enzimas, proteinas, vitaminas, minerais e hormdnios, testes soroldgicos, proteina C
reativa, entre outros. Neste sentido, o objetivo das atividades de extens&o dos discentes do sétimo periodo do curso de Biomedicina foi analisar exames, de
pessoas voluntarias, das diversas areas das analises clinicas com um olhar critico sobre a realizagdo do exame, a fim de instruir, informar e orientar os
voluntarios sobre o preparo, métodos e avaliagdo dos exames realizados. O tema foi proposto devido ao conhecimento prévio dos discentes durante os
estudos desse mesmo periodo sobre os exames de sangue, urina e fluidos biolégicos e equipamentos utilizados para a realizagdo de exames de diagndstico,
nas disciplinas de Hematologia e Hemoterapia, Micologia e Virologia Clinica, Bioquimica clinica e Andlise instrumental. Para tanto, a turma foi dividida em
equipes, e as atividades se deram em etapas. Primeiramente, os discentes fizeram uma pesquisa sobre o processo e protocolo de realizagdo dos exames pelo
técnico. Depois, montaram um fluxograma para analise e interpretacédo dos exames, selecionaram os voluntarios, aplicaram o fluxograma para analisar os
exames dos individuos escolhidos, e realizaram as orientagdes cabiveis sobre cada exame selecionado. Os discentes observaram os exames com um olhar
critico, enquanto futuros profissionais, detalhando os métodos analiticos utilizados em cada dosagem, as amostras, o preparo do paciente, os valores das
dosagens e a interpretacdo dentro dos valores de referéncia, e o que aquela dosagem significava para a saude do voluntario, analisaram os laudos e as
observacgdes, e o significado clinico do exame. Os voluntarios ficaram satisfeitos com a analise completa de seus exames e com as informacdes e orientacdes
recebidas, os preparando para exames futuros. Assim, conclui-se que as atividades de extens&o atingiram o objetivo de espalhar informagdes de utilidade em
saude para a populagao, além de despertar nos discentes o senso de responsabilidade, empatia, trabalho em equipe, comunicacao, atendimento, contato com
a comunidade e ainda de se colocar no lugar de futuros biomédicos.

*Docente da UNIFENAS; **Discentes do curso de Biomedicina da UNIFENAS - Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO DE EXTENSAO "PLANTANDO E COLHENDO SAUDE*

Alessandra Cristina Pupin Silvério*; Tiffani Marioto Castro**.

Introducéo: O uso de agrotoxicos, iniciado na década de 1940, visava aumentar a produtividade agricola. Contudo, causou danos irreversiveis a saude
humana e ao meio ambiente. A exposicéo crénica a esses produtos quimicos gera doengas graves e contaminacdo ambiental. Nesse sentido, o projeto
"Plantando e Colhendo Saude" visa promover a saude e seguranga dos trabalhadores rurais expostos a agrotdxicos, mediante pesquisas, educagao e
capacitagéo. A iniciativa aborda os impactos dos pesticidas na saude desses trabalhadores e de seus familiares. Em 2024, o Projeto Plantando e Colhendo
Saude consolidou sua presenga na regido, promovendo agdes significativas em saude ambiental e responsabilidade. Nos dias 20/08 e 27/11, respectivamente,
foram realizadas coletas de exames sanguineos no Bairro Baguari e Sitio Barbaras para avaliar os impactos dos agrotéxicos na saude de, aproximadamente,
80 trabalhadores rurais. Além disso, no dia 23/09, participamos da mostra de saude sobre responsabilidade ambiental na UNIFENAS, conscientizando
estudantes e comunidade sobre os riscos dos agrotdxicos e praticas sustentaveis. Uma palestra de capacitacéo foi realizada na sede da COOMAP em
Paraguagu, no dia 13/11, capacitando profissionais de saude locais sobre os efeitos dos pesticidas e estratégias de prevengdo. Essas agdes reforcam o
compromisso do Projeto Plantando e Colhendo Saude em proteger a saude dos trabalhadores rurais, promover praticas sustentaveis e fortalecer parcerias
com instituigdes locais. Professora orientadora: Alessandra Cristina Pupin Silvério. Objetivos: Investigar os efeitos dos agrotéxicos na saude dos trabalhadores
rurais, desenvolver estratégias de prevencdo e promocao da saude, capacitar profissionais de saude e trabalhadores rurais sobre riscos e medidas de
seguranga e fortalecer parcerias com instituigdes locais para melhorar a sadde publica. Justificativa: A exposigdo a agrotoxicos € um problema de salude
publica significativo, causando danos irreversiveis a saude humana e ambiental. E fundamental desenvolver agcdes preventivas e educativas para mitigar esses
riscos. Metodologia: Pesquisas epidemioldgicas e laboratoriais, coleta de exames sanguineos para andlise de enzimas colinesterases, exame fisico e
anamnese, palestras e treinamentos para trabalhadores e familiares, capacitacao de profissionais de saude e parcerias com instituicbes locais (COOMAP, ESF
Rural de Alfenas). Avaliacdo: A avaliagdo sera realizada mediante: andlise dos resultados laboratoriais, avaliacdo da eficacia das estratégias educativas,
feedback dos participantes e formulagao de relatérios periddicos.

*Docente da UNIFENAS; **Discente da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “SEGURANGA DIGITAL PARA CRIANGAS: CAPACITAGAO DE PAIS E RESPONSAVEIS”

Jaqueline Corréa Silva de Carvalho*; Camila Bastos*; Renan Prateze Ferreira**; Vitério Batista Augusto Rocha**; Kauhan Phillip**; Davi Costa Caetano**; Jodo
Pedro Pereira Cassiano**; Jodo Paulo da Silva Costa**; Pedro Henrique Padilha**; Thiago Henrique da Silva**; Matheus Rodrigues**; Anderson Caproni de
Oliveira**; Guilherme Rodrigues Costa**; Jonas Cezar Firmino da Silva**; Rodolfo André de Souza**; Pedro Augusto**; Lucas Silva de Oliveira**; Gabriel
Pacheco dos Santos**; Talysson de Moura da Silva**; Lucas Silva dos Santos**; Jodo Gabriel Souza**; Caio Beraldo**; Rafael Monte Alegre**; Lucca
Marchetti**; Juan Miguel de Oliveira**; Kawe Henrique**; Geovana Fernandes**; Ana Paula Veronezi**; Natan Vinicius**; Vinicio da Silva**; Leonardo de Paula
Paiva**; Rafael Assungéo Batista**; Clinton Nogueira Silva**; Eric Santos Oliveira**; Lenilson do Carmo Miranda Junior**; Luiz Felipe dos Reis Baldini**; Gabriel
Lourengo de Oliveira**; Samuel Nogueira da Silva**; Hiago Augusto Pereira**; Gabrielle Souza Pereira da Silva**; Rafael Oliveira de Carvalho Lopes**; Maria
Eduarda Silva Eduardo Marques**; Talles Gabriel de Oliveira Souza**; Eduardo Pereira**.

No mundo digitalizado em que vivemos, a seguranga online € um fator essencial, especialmente para criangas. Com o crescente acesso a internet por
menores de idade, é fundamental capacitar pais e responsaveis para garantir um ambiente seguro e adequado ao desenvolvimento infantil. Neste contexto, a
Atividade de Extensao ATEX 2024/2 do curso de Ciéncia da Computagao teve como objetivo capacitar pais e responsaveis de criangas entre 8 e 10 anos sobre
boas praticas de seguranca digital. A capacitacdo ocorreu por meio de oficinas praticas voltadas a configuracdo e utilizagdo de softwares de seguranca,
controle parental e orientagdes sobre o uso consciente de tecnologias méveis. O projeto abordou os seguintes temas: seguranca digital, configuragdo de
dispositivos (i0OS e Android), monitoramento de conteudo em plataformas digitais (YouTube, TikTok), e boas praticas para pais e responsaveis. A capacitagéo

ocorreu em trés momentos distintos, contemplando escolas publicas, escolas privadas e profissionais da educagao (psicélogos e pedagogos).Dentre os
principais resultados alcancados, destacam-se a interagdo ativa dos participantes e a grande adeséo as oficinas. A metodologia utilizada baseou-se em
oficinas interativas e tutoriais praticos, permitindo que os participantes aplicassem os conhecimentos adquiridos imediatamente. Além disso, os discentes do
curso de Ciéncia da Computacéo desenvolveram materiais instrutivos e realizaram pesquisas de satisfacdo para avaliar a eficacia do projeto. Por fim, as
oficinas proporcionaram aos pais e responsaveis um maior entendimento sobre a importancia da seguranga digital, preparando-os para atuar de forma proativa
na protecdo de suas criangas no ambiente digital.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO SIMPATIA - SISTEMA DE MIDIAS PEDAGOGICAS PARA ATIVIDADES COM INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

Celso de Avila Ramos*; Flavia Aparecida Oliveira Santos*; Discentes do 8o periodo do Curso de Ciéncia da Computagdo**; Discentes dos Cursos de
Tecnologia EAD**

O Nucleo de Inteligéncia Artificial da UNIFENAS (NIAU), juntamente com docentes e discentes dos cursos de Ciéncia da Computagdo e cursos de Tecnologia
EAD pesquisa e desenvolve tecnologias que empregam Inteligéncia Artificial para assisténcia e automatizagdo de tarefas que auxiliem profissionais em
diversas areas no ganho de produtividade e agilidade de suas tarefas. Diante do cenario atual, em que a Inteligéncia Atrtificial oferece recursos praticos e
confiaveis para a praxis pedagoégica, o NIAU desenvolve, de forma continua e progressiva, aplicagées que auxiliam o corpo docente dos cursos da UNIFENAS
a executarem algumas de suas atividades educacionais, com ganhos de tempo e qualidade. Neste contexto, foi desenvolvido o SIMPATIA (Sistema de Midias
Pedagogicas para Atividades com Inteligéncia Artificial) que, atualmente, disponibiliza 2 mddulos: Gerador de Plano de Aula; IAQuest — Ferramenta de
Correcao de Questdes Descritivas com IA. O médulo Gerador de Plano de Aula pode ser usado tanto para o planejamento de uma aula individual quanto para
uma disciplina completa, bastando preencher um formulario com dados especificos de uma aula ou disciplina. Os dados preenchidos servem de suporte para
a geragcdo de um prompt completo que & submetido ao chat GPT para a geragdo do plano de ensino. O moédulo IAQuest € uma ferramenta que utiliza
Inteligéncia Artificial para auxiliar o docente na corregéo de questdes descritivas. Este modulo pode ser utilizado, também, para validar comentarios em féruns
de discussao em cursos EAD. Nele, o professor expde uma questdo proposta e respectiva resposta do aluno para a mesma. O sistema gera um prompt
automaticamente e o submete para a IA generativa Gemini do Google, obtendo, assim, um percentual de acerto da questdo proposta, com feedback
comentado. O SIMPATIA encontra-se em processo continuo de atualizagao e acréscimo de novos modulos.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROGRAMA “HACKATHON UNIFENAS: PROGRAMANDO SORRISOS (6a. Edigao)”

Celso de Avila Ramos*; Danyele Cambraia Franco de Souza*; Flavia Aparecida Oliveira Santos*; Felipe de Carvalho Araujo**; Jodo Pedro Fernandes Reis**;
Joao Marcelo Batista Narciso**; Rafael Pereira da Silveira**

O encaminhamento do paciente odontolégico ao especialista adequado ao seu problema deve ser feito de forma agil e eficaz, de forma que todos os
envolvidos (paciente, académicos, professor responsavel e demais integrantes de equipe) obtenham as informagdes de forma precisa e confiavel. O prontuario
é um documento essencial para que o paciente seja encaminhado a area adequada a solugédo de seu problema odontoldgico, bem como para que os
responsaveis pelo tratamento se atenham de todos os dados e condigbes do paciente, relevantes para o seu tratamento. Atualmente, os prontuarios dos
pacientes da Clinica de Odontologia da Universidade Prof. Edson Antonio Velano — UNIFENAS sdo mantidos de forma manual, necessitando de um sistema
computacional para o acesso automatizado. Este projeto teve com objetivos: desenvolver um sistema computacional para o gerenciamento de prontuarios
para pacientes das Clinica de Odontologia da UNIFENAS; disponibilizar acesso ao sistema desenvolvido no dominio UNIFENAS para utilizagédo académica;
agilizar o atendimento e encaminhamento de pacientes odontolégicos da UNIFENAS. O sistema proposto fou projetado por meio de Metodologia Agil Scrum,
sendo considerados os seguintes atores e fungdes: Cliente: Curso de Odontologia da UNIFENAS; Product Owner: Académicos do curso de Odontologia da
UNIFENAS; Desenvolvedores: Académicos do curso de Ciéncia da Computacdo da UNIFENAS. A execugéo e validagcao das etapas do projeto seguiram o
cronograma estabelecido pela organizacdo do Hackathon. O sistema foi projetado e desenvolvido por equipes de até 7 integrantes, sendo 5 do curso de
Ciéncia da Computagao e 2 do curso de Odontologia. Alunos dos cursos de Tecnologia EAD também contribuiram para o projeto. Para o desenvolvimento,
cada equipe trabalhou com as tecnologias e ferramentas que considerarem adequadas e suficientes para a solugdo do problema, devendo justificar as
escolhas na primeira sprint. O sistema desenvolvido pela equipe vencedora, apos testado, fou implantado para utilizagdo junto aos académicos, professores e
pacientes.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “CLIC FREE UNIFENAS: CURSOS LIVRES DE CAPACITAGAO GRATUITOS”

Celso de Avila Ramos*; Flavia Aparecida Oliveira Santos*;

O acesso a informagéo e a possibilidade de formagado de conhecimento por meio de cursos na modalidade EAD é uma realidade naEducagdo mundial. Possibilitar que a
populacdo tenha acesso gratuito a cursos online Uteis para sua formacao é o objetivo geral desta Atividade de Extensdo. Um curso online de exceléncia deve ser planejado
adequadamente, de forma a atender aos preceitos pedagdgicos, antes de ser disponibilizado ao publico-alvo. Neste contexto, a principal ferramenta de planejamento de cursos
EAD é o Design Instrucional. Nesta Atividade de Extensao, o graduando teve o papel de projetar um curso EAD livre, empregando as técnicas e recursos do Design Instrucional, a
fim de disponibilizar uma documentacao clara e precisa, passivel de nortear os académicos responsaveis pela execucdo do projeto educacional para a construgao de um curso
livre e de qualidade, acessivel a toda a populagéo. Este projeto foi desenvolvido pautado nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, com énfase na Educacédo de Qualidade.
Teve como objetivos especificos: reconhecer a importancia da educagéo de qualidade, acessivel, com equidade a comunidade; promover a divulgagéo de cursos livres gratuitos.
O Design instrucional € a ferramenta utilizada para o planejamento instrucional e estrutural de um curso na modalidade EAD. Compreende desde a escolha do curso a ser
oferecido, passando pelo planejamento de conteludos e atividades adequados ao LMS (Learning Management System) até as formas de interagéo sincronas e assincronas com os
estudantes, de forma a promover engajamento, empatia e afetividade, adeséo as atividades, reduzindo a evasdo. Neste contexto, esta Atividade de Extenséo propds que os
alunos dos curso de Tecnologia EAD preparassem o Design Instrucional de um curso rapido, construido com base na teoria construtivista, que considera que o aluno vai
construindo conhecimento a medida em que interage com o conteldo e atividades, com acesso gratuito para a comunidade. Cada aluno propds um tema para um curso na
modalidade EAD, com carga horaria de 2 horas. O curso deve possuir, no minimo, duas unidades de aprendizagem. Uma vez projetado, o Design Instrucional foi submetido aos
estudantes de Ciéncia da Computacao para a confeccdo do conteddo em formato Web que sera disponibilizado gratuitamente a comunidade na continuidade desta Atividade de
Extensao.

Discentes do 10 periodo do Curso de Ciéncia da Computagéo**; Discentes dos Cursos de Tecnologia EAD**
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

NUCLEO DE APOIO CONTABIL E FISCAL (NAF)

Ana Maria Santana do Amaral*, Jefferson Soares de Avelar*; Lucas Couto Moreira*, Erika Loureiro Borba*, Ester de Lima Dias**; Caroline Teles de Arimathea**, Nayandra de
Fatima Esteve Cinézio**, José Sérgio Lemes™**.

O Nducleo de Apoio Contabil e Fiscal (NAF) da UNIFENAS é uma iniciativa de extens&o universitaria desenvolvida em parceria com a Receita Federal do Brasil, criada em fevereiro
de 2018. Seu objetivo é proporcionar aos estudantes do curso de Ciéncias Contabeis uma vivéncia pratica por meio da prestacdo de servicos contabeis e fiscais gratuitos a
comunidade, promovendo a incluséo social e o exercicio da cidadania fiscal. As atividades do NAF s&o realizadas presencialmente pelos académicos, sob supervisdo de
professores, e atendem, prioritariamente, contribuintes de baixa renda, microempreendedores individuais (MEls), pequenas empresas e entidades sem fins lucrativos. Entre os
principais servigos ofertados estédo: formalizacdo e regularizagédo de MEI, orientacdo sobre emissdo de alvara definitivo, elaboracdo da Declaracdo do Imposto de Renda da
Pessoa Fisica (DIRPF), emissédo de segunda via do CPF, elaboragdo da Declaragdo do Imposto Territorial Rural (DITR), entre outros. Além dos atendimentos, o NAF UNIFENAS
tem se consolidado como um importante agente de promocao da educacgéo fiscal. Por meio de acdes de sensibilizagcéo, orienta os cidadaos sobre a possibilidade de destinar parte
do imposto de renda ao Fundo da Infancia e Adolescéncia (FIA), e também oferece suporte técnico a organizagdes do terceiro setor, fortalecendo sua atuagédo social. Em 2024, o
NAF UNIFENAS realizou 23.136 atendimentos, o que levou a instituicédo a 1a colocagéo no estado de Minas Gerais e a 4a posi¢cao no ranking nacional de atendimentos, conforme
dados divulgados pela Receita Federal do Brasil. Parte desse total reflete uma mobilizacao solidaria da universidade, que, sensivel a tragédia causada pelas enchentes no estado
do Rio Grande do Sul, contribuiu com atendimentos remotos a contribuintes afetados, oferecendo orientagao e apoio fiscal em um momento de grande vulnerabilidade social. Esse
resultado expressivo evidencia 0 compromisso institucional com a formagéo cidada e profissional dos estudantes, bem como com a responsabilidade social e o fortalecimento da
justica fiscal e do desenvolvimento regional em todo o pais.

*Docentes dos cursos de Administraco, Ciéncias Contabeis da UNIFENAS, campus de Alfenas-MG e Supervisor do NAF UNIFENAS. **Discentes do curso de Ciéncias
Contabeis e estagiarios NAF UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “CNV VAI A ESCOLA - APLICAGAO DA COMUNICAGAO NAO-VIOLENTA (CNV) NAS
ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL (PIBEXx)”

Maria Cristina Gomes Souza Freire*, Késia Cristina Victoriano Inacio Porto**

Os conflitos interpessoais sdo uma realidade comum em qualquer ambiente social, incluindo as escolas. A comunicagéo nao-violenta (CNV), desenvolvida por
Marshall Rosenberg, apresenta-se como uma técnica essencial para a promogédo da empatia, cooperacao e resolugao pacifica de conflitos. Inspirada pelos
ideais de Mahatma Gandhi e Carl Rogers, a CNV busca transformar a maneira como as pessoas expressam suas emogdes e necessidades, promovendo
relagdes saudaveis baseadas na compreensao e no respeito. Essa abordagem é especialmente relevante no contexto escolar, onde criangas e adolescentes
estdo em processo de formagao emocional e social. Ao aplicar os principios da CNV, os estudantes sao incentivados a desenvolver a observagéo do fato sem
julgamento, a expressar o sentimento em relagdo ao fato observado, a identificar a necessidade nédo atendida e geradora daquele sentimento e a formular o
pedido claro e objetivo que atenda a necessidade ora identificada. As oficinas, dindmicas e recreacdes realizadas possuem o objetivo de desenvolver a escuta
ativa, a expressao assertiva e 0 reconhecimento das necessidades dos outros. Essas habilidades contribuem para a construgdo de um ambiente escolar mais
pacifico e cooperativo, prevenindo o bullying e promovendo relagbes interpessoais saudaveis, nas quais os principios da CNV s&o praticados. As atividades
foram realizadas em uma escola publica de Alfenas/MG, para trés turmas de alunos de 6° ano e duas turmas de alunos de 7° ano do ensino fundamental, com
periodicidade semanal, por 30 minutos para cada turma, e conduzidas por estudantes do curso de Direito da UNIFENAS. Essas praticas alinham-se
diretamente aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 e 16, que visam assegurar uma educagao inclusiva e promover sociedades pacificas e
justas. A experiéncia pratica de estudantes universitarios durante a execugéo do projeto também € um ponto de destaque, pois promove a integragéo entre a
teoria vista em sala de aula e a realidade das demandas sociais. Ao longo das oficinas, criangas e adolescentes foram estimulados a reconhecer e expressar
suas emogodes de forma positiva, aprenderam a lidar com conflitos sem recorrer a violéncia e tornaram-se mais conscientes sobre a importancia da empatia e
do respeito mutuo. A CNV, nesse contexto, mostrou-se uma ferramenta transformadora, capaz de fortalecer relagbes interpessoais e construir um ambiente
escolar mais harmonioso e produtivo. Os resultados obtidos reforgam a relevancia do projeto tanto para a comunidade académica quanto para a sociedade, ao
evidenciar que a adogéo de praticas de comunicagdo nao-violenta tem um impacto positivo na forma como nos relacionamos e convivemos em sociedade.

*Docente da UNIFENAS; **Discente do Curso de Direito da UNIFENAS - Campus Alfenas, bolsista PIBEX .
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “CNV E ORATORIA NA LUTA CONTRA O BULLYING: PARA UMA CULTURA DE PAZ E
JUSTICA NAS ESCOLAS”

Ménica Fernandes Rodrigues Duhart*; Marcelo Francisco Araujo™*.

Este projeto, integrante do Programa Institucional de Bolsas de Extensao (Pibex) Unifenas, consiste na realizacado de oficinas e debates com o
objetivo de construir uma cultura de paz e justica, promover reflexdes sobre o bullying e conscientizar sobre o respeito as diferencas e a
diversidade. Tais atividades ser&o realizadas com alunos da Escola Estadual Ismael Brasil Correa, em Alfenas/MG, que estdo cursando o
primeiro ano do ensino médio. Pretende-se, por meio desta agcéo, promover a conscientizagéo e a prevengao do bullying nas escolas por meio
de oficinas de Comunicagdo Nao Violenta e técnicas de oratéria, incentivando o respeito e o dialogo. Nesse sentido, este projeto se justifica
pela necessidade de ferramentas praticas que capacitem jovens a resolver conflitos de maneira respeitosa e a prevenir a violéncia escolar, em
consonancia com os valores da Lei N° 13.185, de 6 de novembro de 2015, responsavel por instaurar o Programa de Intimidagdo Sistematica
(bullying) em todo o Brasil. As oficinas, debates competitivos e simulagbes de resolugao de conflitos seguem o modelo do Parlamento Britanico
e aplicam o exercicio da oratdria e da comunicagao, estimulando o pensamento critico e promovendo discussdes sobre bullying e respeito no
ambiente escolar. Além disso, as simulagbes permitirdo que os alunos representem situagdes de conflito e aprendam a aplicar a Comunicacao
N&o Violenta na pratica. Os facilitadores acompanharao as atividades, oferecendo suporte e orientagdes. Por fim, espera-se que os alunos
compreendam e apliquem os principios da CNV, desenvolvam habilidades de comunicagdo empatica e assertiva, reduzam a pratica de bullying
em seu dia a dia, uma vez estando conscientes de suas consequéncias, e se tornem capazes de se posicionar contra ele a partir do
aprimoramento de sua oratéria. Ademais, espera-se que o ambiente escolar se torne mais acolhedor, promovendo respeito, melhores relagdes
interpessoais e a ampliagéo da cultura de paz.

* Coordenadora do projeto e docente do curso de Direito da UNIFENAS, campus de Alfenas/MG.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “UBUNTU — EU SOU PORQUE NOS SOMOS: EM PROL DE UMA EDUCAGAO ANTIRRACISTA
E INCLUSIVA (1a. Edigdo)”

Maria Cristina Gomes Souza Freire*, Nivalda de Lima Silva*, Alunos do 6° P do Curso de Direito**

Evento "Ubuntu, Eu Sou Porque N6s Somos: em prol de uma educagéo antirracista e inclusiva”, realizado no dia 16 de maio de 2024, no Saldo de Eventos |, organizado pelos académicos do sexto periodo
do Curso de Direito, para cumprir a programacao de Atividades de Extensé@o (ATEX) e Projetos Inovadores e Integradores (PII). Ao longo do semestre os grupos de académicos divididos em Comisséao
cientifica, Logistica, Comunicagéo e Financeiro planejaram e executaram as etapas que culminaram no evento aberto a comunidade académica e geral. Em paralelo, os grupos de académicos
pesquisaram referencial tedrico relacionado as relagdes étnico raciais e indigenas, racismo, legislagao vigente, entre outros, que culminou com a elaboragéo de roteiro e gravagdo de podcast denominado
“Pilulas do Direito”. As tematicas foram desenvolvidas por profissionais de Alfenas que acreditam no poder transformador da educagéo antirracista e inclusiva: A primeira palestra, "Racismo Estrutural",

ministrada pela Ma. Daniela Roberta Antdnio Rosa, discutiu as raizes e impactos das estruturas racistas na sociedade. A segunda, "Entre Negros e Miscigenados: A Anemia e o Traco Falciforme",

ministrada pelo Prof. Me. Alexandre Ponciano , abordou questdes de saude que afetam as populacdes. No intervalo do primeiro bloco de palestras, houve a apresentacéo do grupo de Hip Hop Pérola
Negra, com apresentacédo de performance vibrante, além de recital de poemas, conduzida por B. Boy Geovane. A terceira palestra, "Preconceito Linguistico", ministrada pela Prof.2 Ma. Ménica Fernandes
Rodrigues Duhart, explorou a discriminagéo baseada na linguagem e o racismo. A Ultima palestra, "Racismo Recreativo", ministrada pelo Mestrando Rodrigo Barbosa Miquelino, analisou como o racismo
se manifesta na cultura popular. Foram expostos painéis de fotos de personalidades negras que se destacam no cenario nacional e de povos indigenas, e da cultura negra e indigena. Contamos com o
apoio do NUCAU (Nucleo de Cultura e Artes da UNIFENAS) que gentilmente cedeu parte do acervo de fotos. Houve a divulgagéo de contetdo relacionado aos povos indigenas, as relagdes étnico raciais,
e do evento UBUNTU na péagina do Instagram do SINAIS (Sinalizagdo de Apoio a Inclusdo Social) e do Curso de Direito, além da organizagédo de painéis fisicos que ficaram expostos ao longo da semana
do evento. Foi confeccionado e-book ja catalogado na Biblioteca Central. Promover a conscientizagdo da importancia da educacéo das relagdes étnico raciais e indigenas e da construgdo de ambientes
escolares mais inclusivos e respeitosos € o objetivo geral deste projeto. Tal programa tem como base os ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel) 4 e 16 da Agenda 2030, da ONU. Sao cada vez
mais necessarias campanhas de conscientizagdo da sociedade acerca de uma educacao antirracista e inclusiva, de respeito ao outro, de mudanga de paradigma, ao se tornar um agente de transformagao
social no contexto onde esta inserido. Dessa forma, sera possivel assegurar os direitos vigentes de qualquer pessoa, independente de sua cor de pele, género, rugas e cabelos brancos, entre tantos outros
rétulos que so6 reforgam sua invisibilidade social.

*Docentes do Curso de Direito da UNIFENAS; **Discentes do Curso de Direito da UNIFENAS - Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “UBUNTU: EU SOU PORQUE NOS SOMOS: EM PROL DE UMA EDUCAGAO ANTIRRACISTA
E INCLUSIVA (2a. Edigao)

Maria Cristina Gomes Souza Freire*, Discentes do 4° P Diurno e Noturno do Curso de Direito**

O evento "Il Ubuntu: Eu Sou Porque N6s Somos", realizado no dia 21 de novembro de 2024, no Salado de Eventos |, foi organizado pelos académicos do quarto periodo do Curso
de Direito, para cumprir a disciplina de Atividades de Extensdo (ATEx) dentro do programa Direito (cons)ciéncia. O evento fez parte da semana da consciéncia negra e foi uma
atividade aberta a comunidade académica e geral. A Semana da Consciéncia Negra aconteceu nos dias 18 a 22 de novembro, nos blocos Il e IV, com a exposigao de painéis
sobre juristas negros que se destacam no cenario nacional, a cultura do povo negro e posteres de resumos inscritos no XXIll Congresso de Direito, ocorrido nos dias 5 a 7 de
novembro. Houve atividades como quizzes realizados pelos académicos do 4° periodo com os demais universitarios sobre a tematica. Para o evento Ubuntu, foram organizadas
atividades, como o Cine Sétima Arte, com a projecdo de quatro documentarios selecionados pelo socidlogo e cinéfilo, Sanantiel Matias, com a tematica “Desmistificando o racismo
estrutural”, seguido de roda de conversa com a presenca de ilustres convidados do meio académico e da sociedade, representantes de movimentos no municipio de Alfenas em
prol do negro. Foram convidados o Secretario de Cultura do municipio de Alfenas, Sr. José Ronaldo Sabodia; o sociélogo e membro do coletivo Negro e Negra de Alfenas, Sr.
Sanantiel Matias; a representante da Secretaria de Cultura de Alfenas e membro da equipe de coordenadoria de Promogdes da Igualdade Racial, Sra. Camila Lelis; as professoras
do curso de Direito e Psicologia, Ma. Nivalda de Lima Silva e Dra. Claudia Helena Gongalves Moura, respectivamente. Em paralelo e, ao longo do semestre, os grupos de
académicos pesquisaram referencial tedrico relacionado as relagdes étnico raciais e indigenas, racismo, legislagao vigente, entre outros temas atuais, e desta pesquisa produziram
flyers, em que cada equipe tratou de tematica condizente com o eixo de pesquisa proposto pelas ATEx: Primeira Infancia, Ressocializagéo, Direito da Mulher e Exercicio da
Cidadania. Houve a divulgagao de conteudo as relagdes étnico raciais, e do evento UBUNTU na pagina do Instagram do SINAIS (Sinalizagado de Apoio a Inclusdo Social) e do
Curso de Direito. Foi confeccionado e-book ja catalogado na Biblioteca Central. Promover a conscientizagado da importancia da educagéo das relagdes étnico raciais e indigenas e
da construgdo de ambientes escolares mais inclusivos e respeitosos é o objetivo geral deste projeto. Tal programa tem como base os ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel) 4 e 16 da Agenda 2030, da ONU. A semana da consciéncia negra, bem como o evento Ubuntu sdo metaforicamente sementinhas regadas por muitas maos, com o
intuito de colher bons frutos por meio de pessoas que possam transformar o seu entorno pelo exemplo e proatividade pela causa do negro em uma sociedade ainda racista. Nossa
22 edicdo do UBUNTU despertou a certeza de que agdes desta natureza trazem visibilidade a tematicas que precisam ser refletidas, a fim de erradicar a excluséo social,
econdmica e politica vivida por pessoas invisiveis, negligenciadas pela indiferenga e omisséo de toda uma sociedade.

*Docente do Curso de Direito da UNIFENAS; **Discentes do Curso de Direito da UNIFENAS - Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROGRAMA “SINAIS — SINALIZAGAO DE APOIO A INCLUSAO SOCIAL (9a. Edigio)”

Maria Cristina Gomes Souza Freire*, Rogério Ramos do Prado*, Alyson da Silva Leal*, Ménica Fernandes R. Douhart*, Sandra de Souza Alves*, Nivalda
Lima*, Discentes do 5° P e 7° P Diurno e Noturno do Curso de Direito**

Os direitos das minorias ocupam um lugar central no debate sobre cidadania, igualdade e justica social. O desafio de sensibilizar a sociedade para a importancia da incluséo e do respeito as diferengas
requer agdes educativas e transformadoras que articulem diferentes areas do conhecimento. O Sinais tem o intuito de promover atividades de extenséo ligadas a quatro subtemas: a Primeira Infancia, o
Direito da Mulher, o Exercicio da Cidadania e a Ressocializagdo, com grupos em situacdo de vulnerabilidade social, que necessitam de constante atengé@o para a garantia e efetivagéo de seus direitos, por
meio de um trabalho educativo, que esta em sintonia com os seguintes Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS): 4 e 16. O evento IX SINAIS aconteceu no dia 3 de maio de 2024, de 7 as 12h, no
Centro de Convivéncia de Alfenas, MG (em frente ao Férum). Contou com a participagdo de varias liderangas que lutam pela causa relacionada as minorias e teve como slogan “Um mundo melhor requer
mais inclusdo social, por favor!” N&do se faz inclusdo social sozinho, este é literalmente um projeto desenvolvido por varias méos que acreditam na promog¢do humana através do respeito as diferengas, e
nesta edigdo contou com parceiros como os cursos da UNIFENAS: Odontologia, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Medicina, Enfermagem, Fisioterapia (UNIFAL), UNATI (Universidade aberta da 3? Idade
UNIFAL), Projeto PAI (Projeto de Atengdo ao Idoso do Ambulatério Dr. Plinio), Profissionais liberais, APAE de Alfenas, CMA (Centro Municipal do Autismo), Secretaria da Cultura, Guarda Municipal,
patrocinadores e outros. Sensibilizar a comunidade em geral e académica sobre o direito das minorias é o objetivo maior, e ela ocorre pela interagdo entre académico e comunidade, pela entrega de flyers
(no total foram confeccionados 10 temas) produzidos pelos académicos para a IX edicdo do SINAIS com a abordagem de temas como o Direito do Idoso, da Crianga e do Adolescente, da Pessoa com
Deficiéncia, da Arquitetura hostil, das Pessoas em situagéo de rua; dos Povos indigenas; das Pessoas LGBTQIAPN+, da Igualdade racial e do N&o a violéncia contra a mulher. Os alunos pesquisaram os
temas sugeridos no inicio do semestre e que estdo relacionados aos eixos Cidadania (Cidadania inclusiva — desafios e oportunidades para pessoas com deficiéncia), Ressocializagéo (Presos condenados
a medidas de seguranca), Direito da Mulher (Violéncia patrimonial e psicolégica em mulher com deficiéncia) e Primeira Infancia (Educagéo inclusiva de criangas com TEA), para a produgdo de resumo
apresentado na XI Mostra de Direito e Il Mostra de Extenséo, nos dias 20 e 21 de junho. Em paralelo também produziram conteudo disponibilizado no Instagram do SINAIS. O Curso de Direito abraga a
causa da inclusdo social, e mais agdes de conscientizagdo e reflexdo da comunidade civil e académica em prol da defesa das minorias, na certeza de que agdes dessa natureza trazem visibilidade a
tematicas que precisam ser refletidas, a fim de erradicar a exclusdo social, econémica e politica vivida por pessoas com deficiéncia e tantos outros grupos excluidos, como os indigenas, os negros, os
moradores em situagéo de rua, os dependentes quimicos, entre outros.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes do Curso de Direito da UNIFENAS - Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “CASAMENTO COLETIVO” (ATEx VI)

Nivalda de Lima Silva*; Académicos do 6° periodo (diurno e noturno) do Curso de Direito**

O direito ao casamento € uma manifestagdo de cidadania e inclusdo social, especialmente para aqueles que enfrentam desafios econdmicos e burocraticos. Do ponto de vista
juridico, o casamento civil ndo é apenas uma celebragdo, mas também um ato que assegura direitos e responsabilidades perante o Estado e a sociedade. Para os futuros
advogados, a experiéncia pratica em Direito de Familia é indispensavel para compreender as realidades que vao além da sala de aula, exercendo a profissdo com empatia e
responsabilidade. Com esse panorama, o projeto “Casamento Coletivo”; desenvolvido na ATEX VI pelos académicos do 6° periodo diurno e noturno emerge como uma ponte entre
a academia e a sociedade, promovendo incluséo, cidadania e formagao profissional. O projeto “Casamento Coletivo”, realizado no dia 30 de novembro de 2024, as 14h, no Salao
de Eventos | da UNIFENAS, celebrou a unido de 11 casais. O evento contou com a presenga de autoridades como a Juiza Dra. Denise, o Promotor de Justiga Dr. Marcelo, a
Coordenadora do NPJJ Dra. Ana Paula, e o representante do Cartério Civil Luiz Davi. Patrocinado pelo Cerimonial M2F Eventos e com decoragao fornecida por Alto Padrédo
Eventos, o casamento reforgou a tradicdo do Curso de Direito em promover eventos que unem pratica académica a inclusdo social. O projeto, em sua sétima edigdo, busca
fortalecer o compromisso académico de formar futuros advogados familiarizados com os desafios da pratica juridica real. Além disso, visa atender uma demanda social local,
possibilitando que casais menos favorecidos realizem o sonho da formalizagdo do matriménio de maneira acessivel e digna. A organizagdo do evento envolveu os académicos de
Direito, sob a supervisdo do NPJJ e da Professora responsavel pela Atividade de Extensdo, desde o planejamento até a execugdo. Incluiu assisténcia juridica aos casais,
articulagdo com autoridades juridicas e civis, e captagédo de patrocinadores para viabilizar a ceriménia. O acompanhamento dos alunos incluiu orientagdo pratica sobre questdes
legais e organizacionais, reforgando a aplicagao tedrica em um cenario real. O evento foi um sucesso, refletindo a relevancia do projeto tanto para os académicos quanto para a
comunidade. A presenga de autoridades e patrocinadores demonstrou o apoio institucional e social a iniciativa. O impacto positivo foi observado nos casais atendidos, que
celebraram suas unides em uma cerimdnia organizada e inclusiva, € nos alunos, que puderam consolidar seus conhecimentos juridicos e ampliar suas habilidades praticas. O
“Casamento Coletivo”; reafirma seu papel como projeto extensionista de destaque, unindo educagéo, pratica juridica e responsabilidade social.

*Docente do Curso de Direito da UNIFENAS; **Discentes do Curso de Direito da UNIFENAS — Campus de Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

NUCLEO DE DIREITO AMBIENTAL (NDA)

Paulo Engel Vieira*; Daniel Limongi Alvarenga Alves*; Robson Soares Leite*; Mateus Agostini Teizen Dias Maciel**; Edmundo Modesto de
Melo**.

O Direito Ambiental lida com questdes relacionadas com o meio ambiente e estabelece normas juridicas para a preservagcéo do meio ambiente. No Brasil, pais com vasta riqueza
natural, o tema é crucial. Apesar de possuir leis ambientais avangadas, o desafio esta na aplicacéo pratica delas. No contexto organizacional, o Direito Ambiental auxilia na gestao
para minimizar impactos negativos, melhorando a qualidade de produtos e servigos. Desta forma, a Universidade antenada neste ramo téo importante faz jus na manutencgéo das
atividades do NDA. A Universidade Professor Edson Anténio Velano (Unifenas), através do Nucleo de Direito Ambiental (NDA), desempenha um papel importante nesse campo.
Criado em 2016 no campus de Campo Belo, o NDA tem como objetivos ensino, pesquisa e extensdo. Promove atividades para aprofundar o conhecimento sobre o Direito
Ambiental, desenvolvendo pesquisas cientificas e realiza agdes comunitarias, como cursos e palestras. Apds anos atuando exclusivamente no referido campus onde foi criando, o
NDA retoma suas acdes em 2025, agora com sede e atuagao também junto ao campus de Alfenas, com objetivo de agregar os demais campi de Divinépolis e Belo Horizonte ao
longo do ano. Na microrregido de Alfenas e Campo Belo, onde a Unifenas atua e o NDA ja esta instalado, ha atividades econémicas com impactos ambientais, como agricultura e
mineragdo. Dessa forma, o NDA busca conscientizar a populacéo sobre boas praticas de manejo ambiental. Em 2025, o Nucleo participara do renomado evento promovido pelo
curso de agronomia, Sul Milho, onde, por meio de cartilhas apresentara os principais temas do Codigo Florestal, no intuito de disseminar conhecimento técnico-juridico com a
finalidade ultima de preservagéo do meio ambiente. Com a respectiva acao, se buscara fazer um intercambio entre os docentes e discentes dos cursos de direito e agronomia em
busca ampliar conhecimentos na grande tematica ambiental, interdisciplinar pela propria esséncia. Apos, em conjunto com os demais membros do Nucleo, seréo realinhados
novos temas e agdes dentro dos objetivos propostos. O NDA visa contribuir para a formacao de seus membros na area ambiental, além de influenciar a comunidade local na
adocgédo de praticas mais sustentaveis, fortalecendo a preservacao ambiental e a integragao entre universidade e sociedade.

*Docentes do Curso de Direito da UNIFENAS, campus de Alfenas. **Discentes do curso de Direito da UNIFENAS, campus de Alfenas, de
diversos periodos.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA SOCIEDADE DE DEBATES UNIFENAS - SDU

Ménica Fernandes Rodrigues Duhart*; Ana Beatriz Pereira**; Leticia Aparecida de Oliveira**; Marcelo Francisco Araujo**; Maria Eduarda Silva Rocha**; Virginia Piedade Veiga**.

A Sociedade de Debates Unifenas (SDU) € uma liga, formada por académicos de varios cursos da Universidade Prof. Edson Antonio Velano — UNIFENAS, que oferece modulos
tedricos e dindmicas de interagcdo entre seus membros na promogédo de debates competitivos, valorizando a comunicagao assertiva, a escuta ativa, a posicéo de destaque. O
espaco de fala perpassa multiplos ambientes e, por meio do empoderamento da palavra, os estudantes aprendem a desenvolver seu potencial argumentativo e expressivo, o
raciocinio l6gico e a competitividade saudavel. Os encontros sdo quinzenais, realizados na modalidade presencial, culminando na melhora da postura frente as diversas situacdes
e da agilidade do pensamento argumentativo. A SDU apresenta principios e valores relacionados ao saber, respeito, lealdade, honestidade, empatia e exceléncia. Esses principios
e valores séo usados para incentivar os académicos a serem pessoas melhores, a ouvir ativamente, a ter um discurso organizado, o que gera impactos na comunicagao e em sua
propria vida e contribui para a inclusdo social. Os principais objetivos da liga sdo: promover treinamentos e encontros mensalmente; promover campeonatos de debates
competitivos; orientar e incentivar a educagdo de seus membros e expansdo do conhecimento através de temas relevantes para o mundo: do ocidente ao oriente, de direitos
humanos a guerras, de tecnologia a bem-estar, de sistemas democraticos a autoritarios, de principios a normas; participar de eventos de debates competitivos nacionalmente. A
Liga SDU é um espaco de respeito mutuo onde se aceitam as diferengas e ideologias divergentes. Nesse sentido, este projeto se justifica, pois contribui para cumprir a misséo da
universidade: “formar o profissional-cidaddo competente, ético, critico e criativo, capaz de contribuir efetivamente para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria e
que concorra para o desenvolvimento da regido e do Pais". Em 2024, a SDU elaborou um e-book com as regras do debate competitivo, disponivel neste link. Além disso,
organizou o curso de inverno: oficina “Teatro e oratdria: conquistando o publico com confianc¢a”, realizou o programa de treinamento de oratéria e argumentagado com alunos dos
curso de Ciéncia da Computagéo, Administracéo e Ciéncias Contabeis e participou do IV Concurso de Oratéria da Unifenas.

* Coordenadora do projeto e docente do curso de Direito da UNIFENAS, campus de Alfenas/MG.** Membros da diretoria da SDU e discentes do curso de Direito da UNIFENAS,
campus de Alfenas/MG.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

CONGRESSO JURIDICO SOBRE DIREITO DIGITAL E INOVAGOES TECNOLOGICAS NO DIREITO - ATEx
VIl

Nivalda de Lima Silva*; Académicos do 8° periodo (diurno e noturno) do Curso de Direito**

O Congresso Juridico sobre Direito Digital e Inovagdes Tecnoldgicas no Direito; foi idealizado pelos estudantes como um espaco para abordar temas relevantes relacionados as
inovagdes tecnoldgicas e suas implicagdes no campo juridico. Realizado no Saldo Professor Edson Anténio Velano, entre os dias 5 e 7 de novembro de 2024, com periodo de
execugdo desde 2 de setembro de 2024 a 7 de novembro de 2024, o projeto visou conectar os académicos, os profissionais do Direito e a comunidade em geral as questdes
contemporaneas que moldam o Direito Digital. Teve como objetivos capacitar os alunos do curso de Direito na organizagdo e condug¢édo do Congresso, proporcionando uma
vivéncia pratica no planejamento e execugao de eventos juridicos; debater os impactos das tecnologias emergentes no Direito, abordando desafios éticos e regulatérios; promover
um ambiente colaborativo para discussdes e reflexdes sobre o papel do Direito Digital na sociedade moderna e incentivar o engajamento da comunidade juridica e tecnologica
com o tema, fortalecendo o debate interdisciplinar. Como o avango das tecnologias digitais transforma continuamente as relagdes sociais e juridicas, exigindo adaptagdes no
campo do Direito este Congresso contribuiu para capacitar académicos e profissionais a compreenderem as novas demandas do Direito Digital e suas implicagdes praticas. Além
disso, alinha-se a Agenda 2030 da ONU, contribuindo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 9 — Industria, inovagéo e infraestrutura e 16 — Paz, justica e
instituicoes eficazes. O projeto envolveu a formagédo da Comissdo Organizadora em grupos de estudantes e professores estruturaram o evento. O desenvolvimento de Material de
Apoio com elaboracdo de conteudos como apresentagdes, artigos e guias sobre os temas debatidos. A estruturagcdo do Evento com a organizagdo dos painéis, workshops e
cronograma do congresso. A divulgacdo e Captacdo de Publico: Utilizagdo de redes sociais, contatos institucionais e parcerias para atrair participantes. E, a realizagdo do
Congresso com a execugado do evento, contando com palestras de especialistas em Direito Digital e interagédo entre os diferentes publicos. O congresso foi reconhecido como uma
experiéncia transformadora para os alunos, que puderam aplicar conhecimentos tedricos em um contexto pratico e interdisciplinar. A participagcdo de especialistas e a interagéo
entre os publicos-alvo fortaleceram o aprendizado e ampliaram as discussdes sobre as inovagdes tecnoldgicas no Direito. Além disso, o impacto social e académico foi observado,
promovendo a inclusdo de temas contemporaneos na formacéo juridica.

*Docente do Curso de Direito da UNIFENAS; **Discentes do Curso de Direito da UNIFENAS — Campus de Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “MONITORANDO O PLANO MUNICIPAL DA PRIMEIRA INFANCIA - PMPI”

Mobnica Fernandes Rodrigues Duhart*; Sandra de Souza Alves Miranda*; académicos de diferentes cursos da Unifenas™*.

As Atividades de Extensao curriculares, ATEx, do 1° periodo do curso de Direito Unifenas, cAmpus Alfenas, e de cursos EAD parceiros tem como objetivo
acompanhar e avaliar a implementagcéo do Plano Municipal da Primeira Infancia (PMPI) em diferentes municipios de Minas Gerais. Esse projeto faz parte de
uma das agbes da LAPIS - Liga de Apoio a Primeira Infancia Saudavel. A metodologia utilizada neste projeto intercurso e interdisciplinar em andamento
envolve o levantamento de dados sobre a implementacao das agdes previstas no PMPI; a elaboragédo de questionarios e entrevistas com atores envolvidos na
execugado do Plano; a produgdo de um relatério de acompanhamento com recomendagbes para aprimoramento do PMPI e de um resumo cientifico para
apresentacao do projeto; a elaboracado de um documento técnico acessivel, contendo andlises detalhadas e recomendagbes embasadas; a organizacéo de um
evento para apresentacdo dos resultados e percepgbes. Este trabalho de envolvimento da comunidade académica e dos atores locais na analise e
monitoramento do PMPI tem relagdo direta com o ensino pela aplicagao pratica dos conceitos estudados em politicas publicas e primeira infancia e com a
pesquisa pelo levantamento e andlise de dados para subsidiar estudos sobre gestéo e efetividade de politicas para a primeira infancia. Este projeto se vincula
a trés objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: ODS 4 - Educacao de Qualidade: Acompanhamento da implementacao de politicas para a primeira infancia;
ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis: Contribuigdo para politicas municipais que garantam um ambiente adequado para o desenvolvimento infantil;
ODS 16 - Paz, Justiga e Instituigdes Eficazes: Promogéo da transparéncia e do acompanhamento social de politicas publicas. No relatério final, sera realizado
o registro de todo o processo, do material produzido e dos resultados obtidos monitoramento do PMPI, que resultara na producgéo de artigos cientificos.

*Docentes da UNIFENAS, campus de Alfenas - MG.**Académicos do 1° periodo do curso de Direito, campus Alfenas, e de

diferentes cursos EAD da UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “PAPEL DO SERVIGO SOCIAL NA PROMOGAO E NA GARANTIA DOS DIREITOS BASICOS PARA A
PRIMEIRA INFANCIA EM COMUNIDADES VULNERAVEIS”

Sandra de Souza Alves Miranda*; Caroline Aparecida Nogueira **.

O papel do Servico Social na garantia dos direitos basicos a primeira infancia, desempenha um papel crucial na prevencao da violagao dos direitos de criangcas
em situagdo de vulnerabilidade social. Em primeiro lugar, o profissional de servigo social atua como um agente facilitador na identificagcdo precoce de familias
em risco, utilizando ferramentas de avaliagdo social para compreender as condigdes socioeconémicas e ambientais que podem impactar negativamente o
desenvolvimento infantil, realizando entrevistas com membros da familia, vizinhos, professores e outros profissionais que trabalham com a familia e
observando sempre a dinamica familiar, o ambiente fisico e as condi¢des de vida, o profissional deve também buscar relatérios de outros profissionais, como
professores, médicos e psicologos, essas sdo algumas técnicas para se identificar as familias em risco e criangas vulneraveis. Em segundo lugar, o assistente
social esta envolvido na formulagdo e implementagédo de politicas publicas voltadas para a prevengéo da violagdo de direitos das criangas. Ao participar
ativamente do planejamento e execugdo de programas sociais, o profissional busca direcionar recursos e esforgos para areas prioritarias, a intervengdo do
assistente social € um processo sistematico e planejado que visa ajudar as familias e as criangas a superar dificuldades e melhorar a sua qualidade de vida,
desenvolvendo planos de intervengao personalizados para atender as necessidades da familia ou individuo e promovendo a equidade e buscando solugbes
sustentaveis para os desafios enfrentados por criangas em situagdo de vulnerabilidade. Assim, a intervengdo do assistente social ndo apenas visa remediar
crises imediatas, mas também trabalha de maneira proativa na construgdo de um ambiente que proporcione o bem-estar e o pleno desenvolvimento das
criangas, prevenindo efetivamente a violagdo de seus direitos.

*Docente do curso de Servigo Social e orientadora do projeto **Discente do curso de Servigo Social evellin.batista@aluno.unifenas.br
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “COMUNICAGAO ASSERTIVA NAS INSTITUIGOES”

Ménica Fernandes Rodrigues Duhart*; Sandra de Souza Alves Miranda*; académicos do 1° periodo™*.

As Atividades de Extensao curriculares, ATEX, do 1° periodo de diversos cursos EAD tem como objetivo aplicar oficinas de assessoria quanto a
situacdes relacionadas a problemas de comunicagdo em empresas ou instituicdo de terceiro setor. A metodologia utilizada neste projeto
intercurso e interdisciplinar em andamento envolve a selegdo de uma empresa ou instituicdo que aceitasse a assessoria; o reconhecimento de
situagdes-problemas quanto a comunicacao nas instituicbes escolhidas; a criagdo de um material com solugcbes para os problemas levantados;
a formatacédo do treinamento a ser aplicado na empresa ou escola; apresentagdo/aplicagdo na instituicdo parceira. As equipes de alunos
realizaram pesquisa bibliografica para a elaboragédo do referencial tedrico que serviu de subsidio para o material educativo, para os slides
apresentados nas oficinas e para o teste aplicado no inicio ou no final da intervengao. Antes de aplicarem a interveng¢ao na instituicdo parceira,
em um encontro pelo Meet, os académicos poderao realizar o treinamento da apresentagdo, em que serao feitos apontamentos e ajustes para
que o material fiqgue com a melhor qualidade possivel e para que eles possam apresentar com mais seguranga para essas instituicbes. No
relatério final, sera realizado o registro de todo o processo, do material produzido e dos resultados obtidos na aplicagéo das oficinas. Referente
as competéncias esperadas, espera-se que o0s académicos possam analisar o contexto social no qual estdo inseridos, identificando os
problemas e com respeito aos principios éticos, legais, culturais e humanisticos proponham com criatividade e planejamento solugées que, de
alguma forma, contribuirdo com as instituicdbes onde serao realizadas as capacitacoes.

*Docentes da UNIFENAS, campus de Alfenas - MG. **Académicos do 1° periodo de cursos EAD da UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

WORKSHOP “DIVERSIDADE E INCLUSAO NAS EMPRESAS: DESAFIOS E OPORTUNIDADES NA
CONTRATAGAO DE PCDS”

Mbnica Fernandes Rodrigues Duhart*; Sandra de Souza Alves Miranda*; académicos do curso de Pedagogia EAD da Unifenas™*.

As Atividades de Extensao curriculares, ATEX, do curso de Pedagogia EAD tem como objetivo organizar um evento a fim de sensibilizar gestores, académicos e professores sobre
a importancia da cultura organizacional inclusiva, promovendo ambientes de trabalho mais acessiveis e equitativos. Esse projeto € realizado em parceria com a disciplina de
Praticas Pedagdgicas e faz parte de uma das acdes do X SINAIS - Sinalizacdo de Apoio a Inclusdo Social. A metodologia utilizada neste projeto intercurso e interdisciplinar em
andamento envolve a organizagdo do marketing; da palestra; da estrutura/logistica; do registro e certificacdes; da avaliacdo de reacdo; do portfolio;bem como a esquisa e
aplicagcéo da Pratica Pedagdgica da organizagéo do curriculo por meio de projetos de trabalho. Este trabalho de envolvimento da comunidade académica e dos atores locais tem
relagao direta com o ensino, visto que possibilita a complementagao da formacao tedrica com experiéncias praticas, assim o aprendizado sai da sala de aula e é aplicado de forma
concreta, preparando os estudantes para desafios profissionais e sociais. Além disso, o projeto incentiva a investigacdo académica sobre acessibilidade, inclusao e politicas para
pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho, ao possibilitar levantamento de dados, estudo de caso e analise de legislacdes e praticas empresariais, contribuindo para a
geracao de conhecimento cientifico sobre o tema. Este projeto se vincula a cinco objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: ODS 4 - Educacao de Qualidade - promove debates
sobre incluséo na educagéo, garantindo que professores e académicos adquiram conhecimentos para tornar o ensino mais acessivel para pessoas com deficiéncia; ODS 8 -
Trabalho Decente e Crescimento Econdmico - aborda a inclusdao de PCDs no mercado de trabalho; ODS 10 — Reducgéo das Desigualdades: por fazer parte do SINAIS, busca
diminuir barreiras estruturais e culturais que dificultam a inclusdo social e profissional de pessoas com deficiéncia, promovendo equidade de acesso a educagéo e ao trabalho;
ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis: A discussao sobre acessibilidade contribui para ambientes urbanos mais inclusivo; ODS 16 - Paz, Justica e Instituicoes Eficazes:
Ao divulgar legislacdes e promover debates sobre os direitos das PCDs, o projeto reforca a necessidade de politicas publicas e praticas institucionais que garantam incluséo e
justica social. No relatdrio final, sera realizado o registro de todo o processo, do material produzido e dos resultados obtidos.

*Docentes da UNIFENAS, campus de Alfenas - MG.**Académicos do 10 periodo do curso de Direito, campus Alfenas, e de diferentes cursos EAD da
UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO: EQUILIBRANDO A TECNOLOGIA E A HUMANIZAGAO: A CONTABILIDADE E SEUS
AVANCOS COM A TECNOLOGIA

Lucas Couto Moreira*; Sandra de Souza Alves Miranda*; Amilton Azevedo*, André Santos*, Christtyane Azevedo*, Cyane Silvestre*, Eduardo
José Siqueira*, Eliel Silva*, Fabrina Estracci*, Giovana Soares*, Jean Lucas da Silva*, Jodo Lucas Nogueira*, Josiane Melo*, Lilian Mara
Mendonga*, Lucas Santos*, Tiago Silva*, Viviane Costa*.

Este projeto é parte do programa: Atividade de Extenséo (ATEX) dos cursos de Administragéo, Ciéncias Contabeis e Gestéo e Servigos EAD da UNIFENAS, campus Alfenas, sob
coordenagédo dos professores Lucas Couto Moreira e Sandra de Souza Alves Miranda. O projeto "Equilibrando a Tecnologia e a Humanizagéo" propés uma abordagem holistica
para explorar e compreender as interagdes entre a tecnologia e a humanidade. Buscou-se ir além das discussdes convencionais com os alunos, discutindo também sobre
inovacao digital, adentrando as complexidades éticas, psicoldgicas e sociais que emergem nesse contexto. Essa iniciativa visou inspirar uma reflexado critica sobre o papel da
tecnologia em nossa sociedade contemporanea e, ao mesmo tempo, como gestores podem incentivar praticas que preservem e promovam nossa esséncia humana. Como parte
deste projeto, os estudantes matriculados nas ATEX VIl e VIII dos referidos cursos, organizaram trés oficinas, onde cada uma delas abordou uma tematica, correlata ao tema
principal do projeto. Esta equipe, organizou e apresentou a oficina com a tematica “O Uso de tecnologias nas rotinas de gestdo”. O tema escolhido por essa equipe para ser
apresentado na oficina, teve como objetivo fazer uma comparagao do quanto a tecnologia evoluiu e tem auxiliado de forma positiva e agil as rotinas contabeis, em comparagao ao
passado. Foi abordado nesta oficina pela palestrante Rosana, as situagdes que ocorrem no escritério de contabilidade, e os meios que eles utilizam nas rotinas diarias, sendo
discutido o uso do SPED (Sistema Publico de Escrituragao Digital), onde foi levantado os beneficios, sua definicdo, as mudancas, os tipos, além de ter realizado uma simulagéo
durante sua apresentagao, demonstrando como utilizar esse sistema.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO: EQUILIBRANDO A TECNOLOGIA E A HUMANIZAGAO: ESG: FOCO NA SUSTENTABILIDADE

Lucas Couto Moreira*, Sandra de Souza Alves Miranda*, André Mesquita Scalioni**, Beatriz Prado Fressato**, Fabio Aurélio Correia**, Flavio
Geraldo De Oliveira Carvalho**, Gustavo Fernandes**, Julia Maria Ribeiro Dionisio**, Lais Martins Generoso**, Luana Marize Da Silva**,
Samuel Alves Dos Santos**, Suzana Lucélia Da Silva**, Talysson Santos De Souza**, Wanderson José Quintiliano**, Wellington Da Silva
Caetano Coutinho**.

Este projeto é parte do programa: Atividade de Extenséo (ATEX) dos cursos de Administragéo, Ciéncias Contabeis e Gestéo e Servigos EAD da UNIFENAS, campus Alfenas, sob
coordenacéo dos professores Lucas Couto Moreira e Sandra de Souza Alves Miranda. O projeto "Equilibrando a Tecnologia e a Humanizagéo" propés uma abordagem holistica
para explorar e compreender as interacdes entre a tecnologia e a humanidade. Buscou-se ir além das discussdes convencionais com os alunos, discutindo também sobre
inovacéo digital, adentrando as complexidades éticas, psicologicas e sociais que emergem nesse contexto. Essa iniciativa visou inspirar uma reflexdo critica sobre o papel da
tecnologia em nossa sociedade contemporanea e, ao mesmo tempo, como gestores podem incentivar praticas que preservem e promovam nossa esséncia humana. Como parte
deste projeto, os estudantes matriculados nas ATEX VIl e VIII dos referidos cursos, organizaram trés oficinas, onde cada uma delas abordou uma tematica, correlata ao tema
principal do projeto. Esta equipe, organizou e apresentou a oficina com a tematica ESG: Foco na Sustentabilidade. A oficina, teve como objetivo demonstrar aos participantes a
importancia da sustentabilidade para as organizacdes na atualidade, frente ao avango dos desequilibrios ambientais, buscando evidenciar a importancia de assegurar a educagéo
inclusiva, equitativa e de qualidade, de promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida e as formas de crescimento econdmico sustentavel e inclusivo, emprego pleno
e produtivo e trabalho digno. A oficina foi destinada aos participantes do evento, sendo estudantes, profissionais, e demais interessados, sendo a tematica trabalhada através de
uma palestra ministrada pelos estudantes organizadores, demonstracéo de dois casos praticos das empresas Vale do Rio Doce e Natura, e por uma dinamica, a qual buscou a
interacdo entre os presentes. Por fim, considera-se que os objetivos foram cumpridos que a oficina veio a complementar os conhecimentos adquiridos durante todo o evento.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO SABADO NA PRACA

Valeria Regina Silva*; Giuliano Roberto da Silva*; Marcelo Rodrigo Tavares; Guilherme Candido Viana Gongalves*; Julyana Marques
Rodrigues*; Discentes dos cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia**

A promogao da saude é um dos pilares fundamentais das politicas publicas no Brasil, pois uma populagado saudavel tem melhores condi¢cdes de trabalho e
demanda menos recursos com tratamentos médicos. Nesse contexto, a pratica regular de exercicio fisico tem se mostrado essencial tanto na prevengéo
quanto no controle de diversas doengas, contribuindo para a manutengao do peso corporal adequado, fortalecimento do sistema imunoldgico, melhora da
saude mental e consequente aumento na qualidade de vida. Diante disso, a realizagdo de eventos que incentivem a pratica de atividades fisicas como meio de
promocao da saude deve ser amplamente estimulada, dada a ampla gama de beneficios que proporcionam aos participantes. O projeto "Sabado na Praga"
tem como principal objetivo oferecer a populagao informagdes sobre saude e estimular a adogao de praticas que favoregam o bem-estar fisico, mental e social.
A iniciativa surge da necessidade de suprir a caréncia de orientacdo em saude entre a populacdo, proporcionando acesso a conhecimentos de diversas
especialidades da area. Realizado anualmente na Praga Getulio Vargas, em Alfenas-MG, o evento foi organizado pelos académicos dos cursos de Educagéo
Fisica e Fisioterapia da UNIFENAS em parceria com os docentes. Cada edi¢cdo apresenta atividades diversificadas, sendo cada periodo do curso responsavel
por agdes especificas conforme sua formagéo e conhecimentos adquiridos. Entre as atividades oferecidas, destacam-se aquelas voltadas para recreagéo e
lazer infantil, como esculturas com baldes, pintura facial, jogos ludicos e a disponibilizagdo de brinquedos como cama elastica e toboga, todos supervisionados
pelos académicos para garantir seguranca e diversdo. Além disso, sdo realizados atendimentos voltados a saude, incluindo avaliagéo fisica postural e
antropomeétrica, que permitem monitorar a condi¢ao fisica dos participantes e possibilitam ajustes nos treinamentos futuros. Também séo oferecidas afericdes
de presséo arterial e glicemia, além de orientagbes sobre diferentes aspectos relacionados a saude. Ao longo das edigbes, o evento tem demonstrado uma
excelente adesao da populagcéo e um alto grau de satisfacdo entre os alunos participantes, que vivenciam a pratica profissional e fortalecem seu compromisso
com a promogéao da saude na comunidade.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RECRIA-ACAO SABADO NA PRACA

Valeria Regina Silva*; Julyana Marques Rodrigues®; Giuliano Roberto da Silva*; Marcelo Rodrigo Tavares*; Guilherme Candido
Viana Gongalves*; Discentes do curso de Educacéo Fisica**

A recreacao desempenha um papel fundamental na promogao da saude fisica e mental, sendo uma estratégia essencial para melhorar a
qualidade de vida. Tais atividades contribuem para a reducéo do estresse, o fortalecimento das relacbes sociais e a prevencédo de doencgas
cronicas, como hipertensao e obesidade. No ambito social, a recreacao facilita a interagdo entre individuos, reforgando lagos interpessoais e
promovendo a inclusdo social. Em criangas, a recreagdo se mostra uma ferramenta valiosa para o desenvolvimento motor, emocional e
cognitivo. Deste modo o projeto "Recria-A¢édo / Sabado na Praga" teve como objetivo capacitar alunos do curso de Educacao Fisica para a
aplicacao de praticas recreativas e de lazer, incluindo pintura no rosto, escultura com baldes e estafetas. Além de estimular a criatividade e a
socializagdo, a iniciativa permitiu o desenvolvimento de competéncias como atengdo a saude, comunicagdo e tomada de decisdo. As
atividades foram organizadas na sala de espelhos durante os meses de marco e abril de 2024, onde os alunos foram divididos em grupos
para planejamento, treinamento e execug¢do das praticas. No evento "Sabado na Praga", essas acgbes foram aplicadas ao publico,
proporcionando interacdo ludica e educativa. O projeto também esteve articulado ao ensino e a pesquisa, permitindo a coleta de dados sobre
as atividades desenvolvidas. Esses dados foram posteriormente analisados para a produgdo de materiais académicos e apresentagao em
eventos cientificos. A avaliacao dos alunos foi baseada em critérios como desempenho nas atividades, trabalho em equipe, profissionalismo e
cumprimento dos prazos estabelecidos. Os resultados evidenciaram a relevancia da recreacédo e do lazer na formagao de profissionais da
Educacao Fisica, reforcando sua importancia na promogao da saude e no bem-estar social.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “SAUDE E QUALIDADE DE VIDA - TESTES DE VARIAVEIS FiSICAS”

Giuliano Roberto da Silva*; Ana Helena Aparecida Santos**; Bruna Eduarda Andriote de Oliveira**; Bruno Vilas Boas Dias**; Fabiana
Andrade Generoso**; Gilson Gabriel Filho**; Gustavo dos Santos Paccini**; Hyannka Silqueira**; Luis Felipe Silva Coimbra**;Marco
Antonio Costa Silveira**; Mario Luiz**; Matheus Borges dos Reis**; Rafael Vitor**; Ryan Walter Alimeida de Sousa**; Vinicius Braga
Alvim**,

No dia 11 de maio de 2024, as 8 horas da manha, na Praga Getulio Vargas, ocorreu a 132 edigdo do Evento Sabado na Praga realizado pelos cursos
de Educacéo Fisica e Fisioterapia da Unifenas. O objetivo deste trabalho frente ao Sdbado na Praca foi a Avaliagcéo Fisica, através da aplicagdo dos
seguintes Testes & populagéo presente: Teste da Régua (Reflexo), Teste Flamingo (Equilibrio), Teste Wells e Dillon (Flexibilidade), Teste RCQ (Risco
de Doenca Cardiovascular), IMC (Indice de Massa Corporal) e Percentual de Gordura (Densidade Corporal). No total, forma avaliadas 27 pessoas, 12
do sexo masculino e 15 do sexo feminino. No Teste da Régua, considerando o sexo masculino, todos ndo obtiveram um bom desempenho onde a
maioria foram considerados falhos (ndo segurou a régua). No sexo feminino, , a grande maioria também nado apresentaram bom desempenho (ndo
segurou a régua), porém algumas obtiveram bons resultados (segurou entre 09cm a 16 cm) e 01 6timo (até 08cm). No Teste do Flamingo, as
mulheres se sobressairam sobre os homens, ou seja, uma quantidade maior de mulheres obtiveram um equilibrio melhor na realizagao do teste. O
mesmo ocorreu com o Teste de Flexibilidade, onde uma quantidade maior de mulheres obtiveram um indice excelente de flexibilidade. Na Relagao
Cintura Quadri (RCQ), as mulheres novamente obtiveram melhores resultados, onde quase a totalidade da amostra destas se classificaram em Baixo
Risco. No IMC, os homens apresentaram um maior indice em detrimento das mulheres, apresentado individuos com obesidade grau 3. Por fim, no
Percentual de Gordura, os homens novamente apresentaram um % maior ao comparar as mulheres, considerados acima da média. Logo, conclui-se
que nos testes aplicados durante a avaliagdo fisica realizada no evento, que as mulheres participantes apresentaram melhores resultados em
detrimento dos homens.

*Docente da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

JIEFF - JOGOS INTEGRADORES EDUCAGAO FiSICA E FISIOTERAPIA: EXPERIENCIA PRATICA E
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS EM EVENTOS ESPORTIVOS

Julyana Marques Rodrigues™; Valeria Regina Silva*; Giuliano Roberto da Silva*; Marcelo Rodrigo Tavares; Guilherme Candido Viana Gongalves®;
Discentes dos cursos de Educagéo Fisica e Fisioterapia**

A realizacdo de competicdes esportivas, como os Jogos Integradores da Educacgéo Fisica e Fisioterapia (JIEFF), desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento da aptidao fisica, da cooperagao, da resiliéncia, da socializagao e da tomada de decisdes. Além disso, tais eventos representam
uma estratégia pedagdgica eficaz, pois permitem a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos em sala de aula, favorecendo o processo de
ensino-aprendizagem e promovendo a saude e o bem-estar dos participantes. O projeto JIEFF teve como enfoque a competicdo em esportes
coletivos (voleibol, handebol e futsal) e individuais (supino e prancha), sendo direcionado aos alunos dos cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia da
UNIFENAS. Ao todo, participaram 140 alunos, organizados em quatro equipes, identificadas pelas cores preto, azul, branco e vermelho. A equipe
vencedora foi determinada com base na somatéria dos pontos obtidos nas partidas disputadas. O principal objetivo do projeto foi avaliar a capacidade
dos participantes na organizagao e gestdo de um evento esportivo, proporcionando experiéncia pratica na estruturacdo de competicées e no trabalho
em equipe. A metodologia adotada incluiu a divisdo dos alunos em grupos responsaveis pela elaboracdo de tabelas, definicdo de regulamentos e
distribuicdo dos atletas nas diferentes modalidades. O evento foi realizado no ginasio da UNIFENAS, em setembro de 2024, e teve como equipe
vencedora a de cor preta, seguida pelas equipes azul (segundo lugar), vermelha (terceiro lugar) e branca (quarto lugar). Além da dimenséo pratica, o
projeto articulou-se ao ensino e a pesquisa por meio da coleta e analise de dados referentes as atividades desenvolvidas, possibilitando a elaboragéo
de materiais cientificos para apresentagcdo em eventos académicos. A avaliagcao do desempenho dos alunos foi baseada em critérios como qualidade
da organizagéo, capacidade de trabalho em equipe, profissionalismo na execugédo das atividades e cumprimento dos prazos estabelecidos. Os
resultados indicam que atividades dessa natureza sdo essenciais para a formacdo académica e profissional, uma vez que promovem o
desenvolvimento de competéncias técnicas e comportamentais necessarias para a atuagdo no contexto esportivo e fisioterapéutico.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

JIEFF JOGOS INTEGRADORES DA EDUCAGAO FiSICA E FISIOTERAPIA/ICOMPETICAO DE
DANCA

Valeria Regina Silva®; Giuliano Roberto da Silva*; Marcelo Rodrigo Tavares; Guilherme Candido Viana Gongalves®; Julyana
Marques Rodrigues®; Discentes dos cursos de Educacéo Fisica e Fisioterapia**

A realizacdo de jogos integradores entre os cursos de Educacéo Fisica e Fisioterapia promoveu a troca de conhecimentos, fortaleceu o
trabalho interdisciplinar e ampliou a compreenséo da atuagéo conjunta dessas areas na promogao da saude e do bem-estar. O projeto
JIEFF - Jogos Integradores Educagéao Fisica e Fisioterapia, com énfase na competicao de danga, teve como publico-alvo os alunos dos
cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia da UNIFENAS. O principal objetivo da atividade foi avaliar a capacidade e habilidade dos
participantes na organizagdo de uma competicao de danga, promovendo o trabalho em equipe e a experiéncia pratica na gestao de
eventos esportivos e culturais. A dindmica da atividade incluiu a divisdo dos alunos em grupos, que foram responsaveis pela definicao
das regras da competicao, criagdo dos critérios de pontuacao, selecao do corpo de jurados e execucao da atividade no dia do evento.
A competicao de danca foi composta por quatro coreografias elaboradas pelos alunos, os quais deveriam seguir os critérios propostos
pelo regulamento. O projeto foi realizado no ginasio da UNIFENAS, no més de setembro de 2024. A iniciativa também se articulou com
0 ensino e a pesquisa, uma vez que foram coletados dados e informacdes sobre as atividades desenvolvidas, possibilitando analises
posteriores e a elaboracdo de materiais para apresentacao em eventos cientificos. A avaliagdo do desempenho dos alunos foi baseada
na qualidade da organizagédo, na capacidade de trabalho em equipe, no profissionalismo demonstrado durante a execugao das
atividades e no cumprimento dos prazos estabelecidos.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA ACADEMICA DE SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA EM ENFERMAGEM
UNIFENAS (LASSEU)

Andreia Majella da Silva Duarte ESTEVES**; Marcia de Oliveira Carvalho ROMAO**; Alexandro Venancio dos SANTOS*; Ana Livia Aparecida do Espirito Santo VICENTE*;
Bianca HIPOLITO*; Danielli da Silva ROCHA*; Eduarda Vitoria Moraes de SOUZA*; Fabia Gongalves de CARVALHO*; Flaviane Silva MADEIRA*; Gabriela Luiz BUENO*;
Geovana Gabriela de Souza SILVA*; Gyovana Cristina TERRA*; Ingrid Aparecida Vieira FLORENCIO*; Jodo Pedro PEREIRA*; Julia de Sousa LAPA*; Karen da Cruz de
OLIVEIRA*; Lara dos Santos GALIETA*; Lilian de Cassia NOGUEIRA*; Lucas Augusto Savioli Macédo ALVES*; Lucas Correia de OLIVEIRA*; Maria Clara Gongalves SILVEIRA¥;
Maria Eduarda de Almeida SOARES*; Michelen Fravante Alvarenga LIMA*; Rita de Cassia MIRANDA*.

No meio académico e na vida profissional deparamos com inimeras situacées em que ha divergéncia na execugéo de técnicas e procedimentos. Isso gera duvidas na assisténcia de qualidade prestada
aos clientes. Padronizar os procedimentos de enfermagem é uma forma de melhorar a assisténcia o que facilita a superviséo da equipe, o treinamento dos trabalhadores da saude, reduz gastos, otimiza
o tempo e facilita o trabalho individual e coletivo. Baseado neste contexto, justifica-se a criagéo da liga académica que busca suprir essa necessidade e cujos objetivos sao: Padronizar as técnicas através
da confeccdo de POP (Procedimento Operacional Padrao) evitando divergéncia entre as execugdes; capacitar as equipes e instituicdes nos procedimentos de semiologia, semiotécnica e primeiros
socorros; realizar videos como material didatico para as aulas e treinamentos, oferecer treinamento a equipe de enfermagem dos diversos setores de saude, realizar eventos (palestras, cursos) com
temas relevantes e pertinentes aos objetivos da liga, além de postagens nas redes sociais voltados aos alunos, profissionais e populagdo em geral. A metodologia utilizada envolve aulas expositivas
dialogadas, simulagdes praticas e confecgéo de material informativo. Desde a criacdo da LASSEU diversas atividades foram realizadas. Em 2023 os eventos foram: Curso de Puncéo de Port-a-cath,
Semana da Enfermagem UNIFENAS, Palestra Nogdes Basicas de Primeiros Socorros SIPAT UNIFENAS, na Autoescola Silvana e no Centro Hemoterapico da Santa Casa de Alfenas, Feira de Profissées
em Machado e Poco Fundo, Palestra Setembro Amarelo e prevengao ao suicidio na empresa EGELTE em Fama, Orientagdo de prevencéo as ISTs na XV Parada do Orgulho LGBTQIA+ em Alfenas,

Palestra Outubro Rosa e Prevencéo do cancer de mama na empresa CONSTRUAI em Alfenas e no Centro de Reabilitacdo PROESC em Fama, Arrecadacéao e distribuicdo de brinquedos ao CEMEI Prof.
Leco em Alfenas, Palestra Novembro Azul e prevencédo do cancer de prostata no Grupo Praia Grande em Alfenas. Em 2024 monitoria de Primeiros Socorros para os académicos do 5° médulo de
Enfermagem, Orientagdes de Nogdes Basicas de Primeiros Socorros na Feira de Saude na igreja Santa Rita, no Colégio CRA, Orientagdes sobre HPV para alunos do 5° ano da escola Corujinha em
Alfenas, Semana da Enfermagem, Afericdo de pressao arterial no IX SINAIS e no XlIl Sabado na Praga, Orientagdo de prevengéo as ISTs na XVI Parada do Orgulho LGBTQIA+ em Alfenas, Palestra
Novembro Azul e prevencgéo do cancer de prostata no evento da CIPA do Hospital IMESA em Alfenas. Além das atividades, duas pesquisas cientificas estédo sendo desenvolvidas. Todas as atividades

desempenhadas na liga académica foram fundamentais para o aprimoramento dos ligantes, enriquecendo ndo apenas seus conhecimentos tedricos e praticos, mas também agregando um diferencial
valioso ao curriculo académico e profissional.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROGRAMA ENF-CIENCIA ATEX I e Il

Andreia Majella da Silva Duarte ESTEVES*; Gersika Bitencourt SANTOS*; Académicos do 1° periodo do Curso de Enfermagem™*

O Programa Enf-Ciéncia é desenvolvido na disciplina Atex do primeiro ao sétimo periodo do curso de Enfermagem. O objetivo do programa é realizar
orientagbes, capacitagdo e treinamentos em assuntos de saude com foco na promogédo da saude, prevencdo das doengas, primeiros socorros e saude do
trabalhador. Para tal o programa é formado por 3 projetos: “SOS Pimpolhos” atuando na prevengéo de acidentes e primeiros socorros, “Té dodoi de Sujo” com
orientacdes da importancia dos habitos de higiene na prevengéo das doengas e “Enfermagem na Comunidade” atuando em feiras de saude abordando
assuntos da area em geral e prestacao de cuidados a populacdo. No primeiro semestre de 2024 foi realizada uma feira de saude no dia 14 de junho no Centro
de Convivéncia de Alfenas. Os académicos do primeiro periodo do curso de Enfermagem desenvolveram agdes de prevengdo de doengas em criangas
baseado em habitos de higiene. As criangas, principalmente na primeira infancia, encontram-se em fase de maturagéo dos sistemas organicos e de aquisigdo
de habilidades locomotoras e manuais. Portanto, sdo mais vulneraveis as condi¢des do meio, tornando-se mais susceptiveis as doengas infecciosas. Sendo
assim, medidas de prevencgéo simples podem ser adotadas para diminuir a transmissao de doencas, tais como lavagem das méos, higiene oral, manutengéo
das areas de convivéncia limpas, sem entulhos e depdsito de agua evitando a dengue. Os alunos foram divididos em 3 grupos, onde o primeiro trabalhou
higiene, o segundo prevengédo da dengue e o terceiro intitulado “Aquarelas do Cuidado” desenvolveu dindmicas de colorir com o objetivo de promover bem
estar emocional e fisico. As a¢des foram voltadas as criangas, uma vez que sao alunos ingressantes e as disciplinas abordadas no inicio do curso forneceram
embasamento para atuarem com essa abordagem. A metodologia adotada incluiu atividades interativas como brincadeiras, teatros e orientagbes sobre os
temas. A iniciativa ofereceu aos alunos uma oportunidade valiosa de aplicagao pratica do conhecimento adquirido em sala de aula, ao mesmo tempo em que
promoveu a conscientizagédo sobre a salide e prevengdo de doengas de maneira acessivel e interativa.

*Professoras da Universidade Prof. Edson Anténio Velano/Alfenas ** Académicos do Curso de Enfermagem — UNIFENAS/Alfenas
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROGRAMA ENF-CIENCIA ATEX lll e IV

Andreia Majella da Silva Duarte ESTEVES*; André Luiz da SILVA*; Académicos do 2° periodo do Curso de Enfermagem™*

O Programa Enf-Ciéncia é desenvolvido na disciplina Atex do primeiro ao sétimo periodo do curso de Enfermagem. O objetivo do programa é realizar
orientagbes, capacitagdo e treinamentos em assuntos de saude com foco na promogédo da saude, prevencdo das doengas, primeiros socorros e saude do
trabalhador. Para tal o programa é formado por 3 projetos: “SOS Pimpolhos” atuando na prevengéo de acidentes e primeiros socorros, “Té dodoi de Sujo” com
orientacdes da importancia dos habitos de higiene na prevengéo das doengas e “Enfermagem na Comunidade” atuando em feiras de saude abordando
assuntos da area em geral e prestacdo de cuidados a populacdo. No segundo semestre de 2024 o projeto de extensdo Enfermagem na Comunidade
desenvolveu como atividades da Atex 3 e 4 o Setembro Amarelo, com o tema &quot;Juventude e Saude Mental: Cuidando de Quem Cuida&quot;. A agao teve
como objetivo conscientizar os estudantes de Enfermagem sobre a importancia da saude mental na juventude, com foco na prevengéo ao suicidio. A atividade,
desenvolvida pelo curso de Enfermagem (2° periodo), buscou promover o dialogo entre alunos de diferentes periodos e capacita-los para atuar na promogéo
do bem-estar psicolégico. A metodologia adotada inclui a educacdo entre pares, onde os alunos de Enfermagem assumiram o papel de facilitadores,
conduzindo atividades interativas como dinamicas de grupo e palestras sobre o tema. O evento ocorreu no dia 25 de setembro e foi estruturado em estacdes
tematicas, abordando mitos sobre saude mental, estratégias de autocuidado e formas de apoio a colegas em crise. Como encerramento, os participantes
contribuiram para o &quot;Mural da Esperanca&quot;, com mensagens de incentivo e apoio, criando um legado visual da campanha no campus. A avaliagéo
do impacto foi realizada por meio de autoavaliagdo dos facilitadores, feedback dos participantes, observagao dos professores e analise da participagdo no
mural. Dessa forma, a agdo permitiu que os estudantes ndo apenas ampliassem seu conhecimento sobre saude mental, mas também se tornassem agentes
ativos na construgdo de uma rede de apoio dentro da universidade.

*Professores da Universidade Prof. Edson Antonio Velano/Alfenas ** Académicos do Curso de Enfermagem — UNIFENAS/Alfenas
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROGRAMA ENF-CIENCIA ATEX V

Andreia Majella da Silva Duarte ESTEVES*; Adriana Ponciano Fernandes Sarkis ROCHA*; Académicos do 5° periodo do Curso
de Enfermagem™*

O Programa Enf-Ciéncia é desenvolvido na disciplina Atex do primeiro ao sétimo periodo do curso de Enfermagem. O objetivo do programa é
realizar orientacdes, capacitacdo e treinamentos em assuntos de saude com foco na promog¢ao da saude, prevencao das doencgas, primeiros
socorros e saude do trabalhador. Para tal o programa é formado por 3 projetos: “SOS Pimpolhos” atuando na prevencéo de acidentes e
primeiros socorros, “T6 dodoi de Sujo” com orientagdes da importancia dos habitos de higiene na prevengéo das doencgas e “Enfermagem na
Comunidade” atuando em feiras de saude abordando assuntos da area em geral e prestacao de cuidados a populacéo. No primeiro semestre
de 2024 foi realizada uma feira de saude no dia 14 de junho no Centro de Convivéncia de Alfenas. Os académicos do quinto periodo do curso
de Enfermagem desenvolveram acbes sobre vacinagdo, hipertenséo arterial e diabetes. Durante o evento a populagdo pdde atualizar o
calendario vacinal, realizar a afericdo da pressao arterial e da glicemia capilar, além de receber orientagbes para a prevengao da hipertensao e
da diabetes, bem como das suas complicagdes. A metodologia adotada incluiu atividades de avaliagao e intervencao de saude da populacéo e
orientagdes sobre os temas. A iniciativa ofereceu aos alunos uma oportunidade valiosa de aplicagéo pratica do conhecimento adquirido em sala
de aula, ao mesmo tempo em que promoveu a conscientizagao sobre a saude e prevencgao de doencas de maneira acessivel e interativa.

*Professoras da Universidade Prof. Edson Antonio Velano/Alfenas ** Académicos do Curso de Enfermagem — UNIFENAS/Alfenas
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROGRAMA ENF-CIENCIA ATEX V e VI

Andreia Majella da Silva Duarte ESTEVES™; Gersika Bitencourt SANTOS*; Académicos do 3° periodo do Curso de Enfermagem™*

O Programa Enf-Ciéncia é desenvolvido na disciplina Atex do primeiro ao sétimo periodo do curso de Enfermagem. O objetivo do programa é
realizar orientagdes, capacitagao e treinamentos em assuntos de saude com foco na promogao da saude, prevengao das doencgas, primeiros
socorros e saude do trabalhador. Para tal o programa é formado por 3 projetos: “SOS Pimpolhos” atuando na prevencédo de acidentes e
primeiros socorros, “Té dodoi de Sujo” com orientagdes da importancia dos habitos de higiene na prevengéo das doencgas e “Enfermagem na
Comunidade” atuando em feiras de saude abordando assuntos da area em geral e prestacao de cuidados a populacédo. No primeiro semestre
de 2024 foi realizada uma feira de saude no dia 14 de junho no Centro de Convivéncia de Alfenas. Os académicos do terceiro periodo do curso
de Enfermagem desenvolveram orientagdes de primeiros socorros sobre engasgo, desmaio, parada cardiorrespiratéria, hemorragias e
queimaduras envolvendo informagdes, praticas e distribuicdo de panfletos educativos. A metodologia adotada incluiu educagdo em saude por
meio de atividades interativas, estacbes de aprendizado e participagdo ativa dos envolvidos e da populagdo que passava nos stands. A
avaliacdo da atividade foi realizada por meio da autoavaliacdo dos alunos facilitadores, feedback dos participantes, observacdo dos
professores e analise do nivel de engajamento de todos. A iniciativa ofereceu aos alunos uma oportunidade valiosa de aplicagao pratica do
conhecimento adquirido em sala de aula, ao mesmo tempo em que promoveu a conscientizacdo sobre nocdes basicas de primeiros socorros
de maneira acessivel e interativa.

*Professoras da Universidade Prof. Edson Antonio Velano/Alfenas ** Académicos do Curso de Enfermagem — UNIFENAS/Alfenas
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROGRAMA ENF-CIENCIA ATEX VI

Andreia Majella da Silva Duarte ESTEVES*; André Luiz da SILVA*; Académicos do 6° periodo do Curso de Enfermagem™*

O Programa Enf-Ciéncia é desenvolvido na disciplina Atex do primeiro ao sétimo periodo do curso de Enfermagem. O objetivo do programa é realizar
orientagbes, capacitagdo e treinamentos em assuntos de saude com foco na promogédo da saude, prevencdo das doengas, primeiros socorros e saude do
trabalhador. Para tal o programa é formado por 3 projetos: “SOS Pimpolhos” atuando na prevengéo de acidentes e primeiros socorros, “Té dodoi de Sujo” com
orientacdes da importancia dos habitos de higiene na prevengéo das doengas e “Enfermagem na Comunidade” atuando em feiras de saude abordando
assuntos da area em geral e prestacdo de cuidados a populacdo. No segundo semestre de 2024 o projeto de extensdo Enfermagem na Comunidade
promoveu, no ambito da Atex 6, a campanha &quot;Novembro Azul — Prevengdo do Cancer de Préstata, com o objetivo de conscientizar a populagéo sobre a
importancia da prevengéo, do diagnostico precoce e dos cuidados com a saude masculina. A iniciativa foi conduzida pelos alunos do 6° periodo de
Enfermagem e desenvolvida em diversas cidades da regido, alcangando a comunidade em geral. A metodologia adotada baseou-se na educagéo interativa e
na participagao ativa, por meio de orientagdes sobre fatores de risco, sinais de alerta, quebra de tabus e praticas de autocuidado, além da promocao de
habitos saudaveis. Para ampliar o alcance da campanha, foram gravados videos informativos, que foram compartilhados em grupos e redes sociais, permitindo
que mais pessoas tivessem acesso as informagdes sobre a prevengao do cancer de prostata. A avaliagdo da agao foi realizada por meio da autoavaliagéo dos
facilitadores, feedback dos participantes, observacdo dos professores e analise do engajamento nas atividades. Essa iniciativa proporcionou aos alunos a
oportunidade de integrar teoria e pratica, aprimorando suas habilidades de comunicacdo e promocdo da saude, ao mesmo tempo em que incentivou a
populagdo a adotarem medidas preventivas contra o cancer de prostata.

*Professores da Universidade Prof. Edson Antonio Velano/Alfenas ** Académicos do Curso de Enfermagem — UNIFENAS/Alfenas
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROGRAMA ENF-CIENCIA ATEX VI

Andreia Majella da Silva Duarte ESTEVES*; Claudia Umbelina Baptista ANDRADE*, Marcia Oliveira de Carvalho ROMAO*; Académicos do 7° periodo do
Curso de Enfermagem™

O Programa Enf-Ciéncia € desenvolvido na disciplina Atex do primeiro ao sétimo periodo do curso de Enfermagem. O objetivo do programa é realizar orientagdes, capacitacéo e
treinamentos em assuntos de saude com foco na promocao da saude, prevencéo das doencas, primeiros socorros e saude do trabalhador. Para tal o programa é formado por 3
projetos: “SOS Pimpolhos” atuando na prevencao de acidentes e primeiros socorros, “T6 dodoi de Sujo” com orientagdes da importancia dos habitos de higiene na prevengéo das
doencgas e “Enfermagem na Comunidade” atuando em feiras de saude abordando assuntos da area em geral e prestacéo de cuidados a populagao. No primeiro semestre de 2024
foi realizada uma passeata no dia 17 de maio na Praca Getulio Vargas de Alfenas em apoio ao Dia Nacional da Luta Antimanicomial com o objetivo de promover a conscientizacao
sobre os direitos das pessoas com sofrimento mental e combater os preconceitos associados a doenga mental. O Movimento da Luta Antimanicomial € uma batalha pelos direitos
das pessoas que enfrentam sofrimento mental. Esse movimento luta contra a ideia de que essas pessoas devem ser isoladas para serem tratadas, uma nog¢ao que nasce apenas
dos preconceitos em torno da doenga mental. O movimento nos lembra que, assim como qualquer outro cidadao, essas pessoas tém o direito fundamental a liberdade, a viver em
sociedade, e a receber cuidado e tratamento sem ter que renunciar a sua dignidade e cidadania. Os académicos sétimo periodo do curso, professores, profissionais de saude,
usuarios do CAPES e seus familiares participaram do evento que contou com apresenta¢cdes musicais seguida de uma caminhada de conscientizacdo da populagdo. Os
académicos também desenvolveram um video entrevistando os usuarios € uma enfermeira especialista na area que mostrou a importancia do movimento antimanicomial na
reinsergéo dos pacientes a sociedade. Essa acdo gerou uma valiosa oportunidade aos académicos de participacao cidada e profissional, onde puderam vivenciar a importancia do
movimento antimanicomial e reafirmar o compromisso com a defesa dos direitos das pessoas com sofrimento mental. A participagdo ativa dos estudantes demonstrou o
compromisso da Unifenas em formar profissionais de saude conscientes e comprometidos com a luta por uma sociedade mais justa e inclusiva.

*Professoras da Universidade Prof. Edson Antonio Velano/Alfenas; ** Académicos do Curso de Enfermagem — UNIFENAS/Alfenas
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROGRAMA ENF-CIENCIA ATEX Vi e VI

Andreia Majella da Silva Duarte ESTEVES*; André Luiz da SILVA*; Académicos do 4° periodo do Curso de Enfermagem™*

O Programa Enf-Ciéncia € desenvolvido na disciplina Atex do primeiro ao sétimo periodo do curso de Enfermagem. O objetivo do programa é realizar orientagcdes, capacitacéo e
treinamentos em assuntos de saude com foco na promocao da saude, prevencéo das doencas, primeiros socorros e saude do trabalhador. Para tal o programa é formado por 3
projetos: “SOS Pimpolhos” atuando na prevencao de acidentes e primeiros socorros, “T6 dodoi de Sujo” com orientagdes da importancia dos habitos de higiene na prevengéo das
doencgas e “Enfermagem na Comunidade” atuando em feiras de saude abordando assuntos da area em geral e prestagcéo de cuidados a populagéo. No segundo semestre de 2024
a proposta desenvolvida foi intitulada “Outubro Rosa - Prevencdo do Cancer na Mulher”; e teve como objetivo conscientizar colaboradores e comunidade académica sobre a
importancia da prevencao do cancer de mama e do colo do Utero, promovendo conhecimento sobre praticas preventivas, sinais de alerta e a relevancia do diagndstico precoce. A
atividade, organizada pelos alunos do 4° periodo do curso de Enfermagem, aconteceu no dia 8 de outubro no campus da faculdade e teve duracao de trés horas. A metodologia
adotada incluiu educagao em saude por meio de atividades interativas, estagdes de aprendizado e participagéo ativa dos envolvidos. O evento foi estruturado em seis momentos
principais: a abertura com apresentagéo sobre a relevancia da prevengao, uma oficina pratica sobre o autoexame das mamas, uma palestra interativa sobre prevengéo do cancer
do colo do utero, uma roda de conversa sobre desafios e mitos relacionados ao cancer de mama, uma caminhada simbdlica denominada “Caminhada Rosa”; e, por fim, um
momento de reflexdo e avaliagdo da atividade. A abordagem didatica utilizada foi interativa, visual e oral, com oficinas, uso de modelos anatdmicos, cartazes, palestras e
dindmicas para facilitar a compreenséo e engajamento dos participantes. A avaliagéo da atividade foi realizada por meio da autoavaliagédo dos alunos facilitadores, feedback dos
participantes, observagéo dos professores e analise do nivel de engajamento de todos. A iniciativa ofereceu aos alunos uma oportunidade valiosa de aplicagédo pratica do
conhecimento adquirido em sala de aula, ao mesmo tempo em que promoveu a conscientizagao sobre a saude da mulher de maneira acessivel e interativa.

*Professores da Universidade Prof. Edson Anténio Velano/Alfenas; ** Académicos do Curso de Enfermagem — UNIFENAS/Alfenas
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “INTENSIVAO DE PROJETOS: CAPACITAGAO MULTIDISCIPLINAR PARA ESTUDANTES DE
ENGENHARIA CIVIL - CURSO DE ENGENHARIA CIVIL”

Vinicius Duarte Esteves da Silva*; André Martins Alves; Diego Henrique De Oliveira; Geovanna Ferreira Teles; Guilherme Da Silva Tobias; Gustavo Almeida
Rodrigues; Joao Vitor Pereira Silva; José Allan Alves; Kaué Prado Freire; Larissa Bruna Dos Reis; Larissa Magalhdes Aguiar; Levi Bento Martins Junior; Livya
Oliveira Dos Santos; Marcos Felipe Nascimento De Souza; Rafael Erick Andrade Dias; Rhyan Hernandes Silva; Thiago Ferreira Esteves; Vinicius Araujo
Pereira; Vinicius Sousa Lemos.

O Intensivdo de Projetos é uma atividade extracurricular desenvolvida pelo curso de Engenharia Civil da UNIFENAS (Universidade Prof. Edson Antonio Velano) com o objetivo de aprimorar a formagéo
técnica dos discentes por meio da simulacdo de demandas reais da profisséo. A iniciativa consiste na elaboragéo de projetos ficticios, abrangendo as principais areas de atuagéo do engenheiro civil:
estrutural, elétrico, hidrossanitario, SPDA (Sistema de Protegdo contra Descargas Atmosféricas) e prevengao contra incéndios. Sob orientagdo docente, os alunos sdo desafiados a desenvolver solugdes
completas, desde a concepgao até os detalhamentos executivos, garantindo assim uma formacéo pratica alinhada as exigéncias do mercado. A proposta do Intensivao de Projetos surge da necessidade de
reduzir a lacuna entre a teoria académica e as demandas profissionais, proporcionando aos estudantes a oportunidade de vivenciar, ainda na graduagéo, os desafios e as responsabilidades inerentes a
elaboracéo de projetos de engenharia. Durante a atividade, os discentes trabalham em equipes multidisciplinares, simulando um ambiente de escritério técnico, onde precisam integrar conhecimentos de
diferentes especialidades e cumprir prazos e normas técnicas, como a ABNT NBR 6118 (estruturas de concreto), NBR 5410 (instalacdes elétricas) e NBR 10898 (protegéo contra incéndios). Essa imersédo
pratica ndo sé reforga o aprendizado tedrico, mas também desenvolve competéncias essenciais, como gestéo de projetos, trabalho em equipe e tomada de decisdo técnica. Os resultados demonstram que
o Intensivao de Projetos tem contribuido significativamente para a formacéo dos alunos, aumentando sua confianga e proficiéncia na elaboragéo de projetos complexos. Além disso, a atividade fortalece a
conexao entre a universidade e as demandas do setor produtivo, preparando os futuros engenheiros para os desafios da profissdo. A avaliagdo dos participantes tem sido extremamente positiva, com
relatos de maior familiaridade com softwares de projeto, normas técnicas e processos de aprovacdo em 6rgaos publicos. Como projeto de extensao, o Intensivao de Projetos reforga o compromisso da
UNIFENAS com uma educacéo engajada e aplicada, promovendo a integragdo entre ensino, pratica extensionista e inovagdo. A iniciativa ndo apenas qualifica os discentes, mas também os incentiva a
assumir um papel ativo na transformagdo do espacgo construido, alinhando técnica, ética e responsabilidade social. A continuidade e expansao do projeto sdo vistas como estratégicas para a consolidagédo
de uma formacgdo em Engenharia Civil cada vez mais completa e alinhada com as necessidades da sociedade.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “SIMULAGAO DE ACIDENTES DE TRABALHO E PRIMEIROS SOCORROS: INTEGRAGAO
ENTRE ENGENHARIA CIVIL E ENFERMAGEM EM ESCOLAS - ATEX — CURSO DE ENGENHARIA CIVIL”

Vinicius Duarte Esteves da Silva*; Ticyane Pereira Freire Sabino*; André Martins Alves; Diego Henrique De Oliveira; Geovanna Ferreira Teles; Guilherme Da
Silva Tobias; Gustavo Almeida Rodrigues; Jo&o Vitor Pereira Silva; José Allan Alves; Kaué Prado Freire; Larissa Bruna Dos Reis; Larissa Magalhdes Aguiar;
Levi Bento Martins Junior; Livya Oliveira Dos Santos; Marcos Felipe Nascimento De Souza; Rafael Erick Andrade Dias; Rhyan Hernandes Silva; Thiago
Ferreira Esteves; Vinicius Araujo Pereira; Vinicius Sousa Lemos.

Acidentes de trabalho s&o frequentes em diversos setores, especialmente na construgéo civil, exigindo ndo apenas medidas preventivas, mas também preparo para situagdes de emergéncia. Diante disso,
este projeto de extensdo tem como objetivo conscientizar estudantes do ensino médio sobre os riscos ocupacionais e os procedimentos basicos de primeiros socorros, integrando os conhecimentos da
Engenharia Civil e da Enfermagem em uma abordagem pratica e interdisciplinar. Por meio de simulagdes realistas, os participantes terdo a oportunidade de vivenciar cendrios comuns de acidentes,
compreendendo suas causas, formas de prevengao e os primeiros atendimentos necessarios. A atividade sera desenvolvida em escolas publicas, onde alunos universitarios dos cursos de Engenharia Civil
e Enfermagem organizardo quatro estagdes de simulagdo, cada uma abordando um tipo especifico de acidente. Na primeira estagdo, serdo simulados acidentes com eletricidade, como choques elétricos,
demonstrando os riscos presentes em instalacdes mal conservadas ou manuseio inadequado de equipamentos, além dos procedimentos seguros para desligar a fonte de energia e socorrer a vitima sem
contato direto. A segunda estagéo tratard de acidentes em altura, como quedas, com énfase no uso correto de equipamentos de protegéo individual, como cintos de seguranga, e nas técnicas de
imobilizagdo em casos de fraturas. A terceira estagdo abordara acidentes com maquinas e materiais perfuro-cortantes, destacando praticas seguras de manuseio de ferramentas e os cuidados imediatos
em casos de cortes ou hemorragias. Por fim, a quarta estacdo focard em acidentes gerais, como fraturas, desmaios, engasgos e crises convulsivas, com demonstragdes praticas de primeiros socorros,
incluindo a manobra de Heimlich e a posicéo lateral de seguranca. Os resultados esperados incluem a sensibilizagédo de aproximadamente 200 estudantes por escola sobre a importancia da prevengéo de
acidentes, além do treinamento basico em primeiros socorros, capacitando-os para agir em situagdes cotidianas e laborais. Espera-se ainda que a atividade gere relatos de maior percepcéo de riscos e
desperte o interesse dos participantes pelas areas da saude e seguranga no trabalho. A iniciativa reforca o papel da universidade na promogéo da responsabilidade social, unindo teoria e pratica em uma
abordagem multidisciplinar. Ao integrar Engenharia e Enfermagem, o projeto ndo apenas enriquece a formagdo dos estudantes universitarios envolvidos, mas também contribui para a formagéo de

cidadaos mais conscientes e preparados para agir com seguranga e solidariedade em situacdes de emergéncia.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO CUIDANDO DE QUEM CUIDA

Valeria Regina Silva®; Laila Pereira da Silva*; Géssica Cérrea Gongalves™; Giselle Toledo Rezende*; Maria Tereza Paschoal
Bernardes®; Discentes do 40 periodo do curso de Estética e Cosmética**

A aplicagdo de técnicas de massagem é fundamental para a promog¢do do bem-estar, alivio do estresse e relaxamento muscular, contribuindo
para a saude fisica e mental dos individuos. O projeto "Cuidando de quem cuida" teve como publico-alvo convidados externos ao curso de
Estética e Cosmética, aos quais as alunas desejaram retribuir ou agradecer por meio da realizagdo de massagens. O principal objetivo da
atividade foi o aprimoramento e o desenvolvimento das habilidades técnicas manuais, possibilitando o aprendizado e a vivéncia da futura
atuacao profissional, além da aplicacdo das competéncias de atengdo a saude, comunicagdo e tomada de decisdo. As atividades foram
desenvolvidas dentro da disciplina de Recursos Terapéuticos Manuais, onde as alunas, organizadas em duplas, elaboraram um protocolo de
massagem estimulante e relaxante para atendimento dos voluntarios. Cada sessdo de massagem teve duragédo de 30 minutos, atendendo ao
todo, oito voluntarios. Apés o atendimento, os participantes preencheram um feedback avaliativo, sendo unanimes nos elogios a proposta,
embora trés tenham sugerido um tempo maior para a pratica. O projeto foi realizado no Laboratério de Estética Corporal 1300, entre outubro e
novembro de 2024. Houve forte articulagdo entre ensino e pesquisa, com relagéo direta com a disciplina de Recursos Terapéuticos Manuais e
coleta de dados sobre as técnicas aplicadas para elaboragao de estudos e materiais para apresentagdo em eventos cientificos. A avaliacdo das
alunas ocorreu em trés momentos: participagdo nas atividades preestabelecidas para aprendizado e treino das técnicas manuais, execugao
técnica da massagem e analise dos resultados obtidos.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas. )
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO AO MESTRE COM CARINHO

Valeria Regina Silva*; Laila Pereira da Silva*; Géssica Cbrrea Gongalves*; Giselle Toledo Rezende*; Maria Tereza
Paschoal Bernardes*; Discentes do 40 periodo do curso de Estética e Cosmética**

A aplicagéo de técnicas de drenagem linfatica em professores contribui para a reducao do estresse, melhora da circulacdo e alivio de tensdes
musculares, promovendo bem-estar e qualidade de vida para profissionais que desempenham um papel fundamental na educagao. O projeto
"Ao Mestre com Carinho" teve como publico-alvo osprofessores da Unifenas e teve como objetivos a aplicacdo das técnicas de drenagem
linfatica, bem como odesenvolvimento das competéncias de atengédo a saude, comunicagdo e tomada de decisdo pelos alunos envolvidos.
Aatividade foi desenvolvida dentro da disciplina de Drenagem Linfatica, onde os estudantes, organizados em duplas,inicialmente aprenderam e
treinaram a técnica. Posteriormente, aplicaram a drenagem linfatica em professores dainstituigdo, em comemoragdo ao Més dos Professores.
Apods o procedimento, os participantes preencheram umfeedback avaliativo e receberam um kit com cosmeéticos desenvolvidos pelas alunas do
curso. A atividade foi realizadano Laboratério de Estética Corporal 1300, entre agosto e outubro de 2024. A iniciativa esteve articulada ao
ensino e apesquisa, sendo coletadas avaliagdes dos participantes e alunos quanto aos aspectos positivos e negativos da atuacdo em equipe.
De todos os atendimentos prestados, foi unanime a satisfagao do publico alvo, sugerindo novas propostas ao longo do ano letivo. Esses dados
foram utilizados para elaboragcédo de trabalhos e apresentagdo em eventos cientificos. A avaliagao dos alunos foi conduzida em trés etapas:
organizagao e preparagao da atividade, execugéo do tratamento e finalizagédo, culminando na apresentagdo de um relatério final.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO SENHORAS DA BELEZA- ESTETICA NA RENOVAGAO DA BELEZA MATERNA

Valeria Regina Silva®; Laila Pereira da Silva*; Gessica Cérrea Gongalves®; Giselle Toledo Rezende*; Maria Tereza Paschoal
Bernardes®; Discentes do 30 periodo do curso de Estética e Cosmética**

O projeto "Senhoras da Beleza" foi desenvolvido com o objetivo de homenagear e promover o bem-estar das maes por meio da aplicagao de técnicas estéticas
faciais e corporais, escolhidas conforme as queixas e necessidades individuais das participantes. Além de proporcionar cuidados a saude e a beleza, a
iniciativa buscou capacitar as alunas do curso de Estética na aplicagdo de competéncias como atengdo a saude, comunicagdo e tomada de decisdo. A
atividade foi realizada em comemoragéo ao Més das Maes, nos dias 21 e 22 de maio de 2024, nos Laboratérios 1300 e 1312. As alunas foram organizadas em
trios, sendo que cada equipe selecionou uma mée para participar do tratamento. Antes da realizagdo dos procedimentos, foi feita uma avaliagdo prévia para
determinar as melhores abordagens terapéuticas para cada paciente. Apds a aplicagdo dos tratamentos, foi conduzida uma sessao de feedback e discusséo
entre as alunas, permitindo a troca de experiéncias e reflexdes sobre os desafios e aprendizados da pratica. A iniciativa esteve articulada ao ensino e a
pesquisa, coletando percepgdes tanto das maes atendidas quanto das alunas envolvidas. Os dados obtidos foram analisados considerando aspectos como
impacto dos tratamentos, eficacia das técnicas aplicadas e avaliagdo do trabalho em equipe, sendo posteriormente utilizados para a produgao de materiais
cientificos e apresentagdes em eventos académicos. A avaliagdo das alunas ocorreu em trés etapas: organizagao e preparacéo da atividade, execugédo dos
procedimentos estéticos e finalizagcdo, culminando na apresentacdo de um relatério final. Os resultados demonstram a importancia de projetos voltados a
valorizagéo da estética e da qualidade de vida, reforgando o papel da pratica supervisionada no aprimoramento técnico e profissional das estudantes.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

SAUDE INTEGRAL DE PACIENTES DIABETICOS

Gersika Bitencourt Santos Barros*; Bianca Aparecida Rodrigues Graciano**; Fernanda Vitéria Novais**; lasmin Aparecida Cabral**; Luna de
Fatima Cruz**; Paulo Cézar de Moura**; Rafael Guida Bonelli Campos**.

O Diabetes Mellitus € uma doenca crénica de alta prevaléncia global e um grande desafio de saude publica, podendo levar a complicagbes graves quando n&o controlado
adequadamente. A falta de informacéo sobre a doenca contribui para o aumento dos casos e para a progresséao silenciosa do quadro, tornando essencial a educagéo em saude
para prevengao, diagndstico precoce e controle efetivo. Diante do impacto socioeconémico do diabetes e da sobrecarga ao sistema de saude, agbes que incentivem o
autocuidado, o acompanhamento médico regular e a adogéo de habitos saudaveis sdo fundamentais para minimizar seus impactos. Nesse contexto, sera desenvolvido um projeto
voltado ao acompanhamento de pacientes diagnosticados com diabetes, com o objetivo de fornecer informacdes essenciais para a gestdo eficaz da doenca. O documento
estruturado para esse fim incluira dados fundamentais dos pacientes, como nome, endereco e tipo de diabetes (Tipo 1, Tipo 2 ou outros), permitindo um monitoramento Continuo e
personalizado. Para viabilizar esse acompanhamento, sera elaborado um formulario especifico para a coleta de dados relevantes, incluindo informagdes sobre farmacoterapia,
estilo de vida (atividade fisica e habitos alimentares), presséo arterial e niveis de glicemia. Esses dados permitirdo uma avaliagcdo clinica mais precisa e contribuirdo para a
individualizacdo do tratamento, garantindo maior controle sobre a evolugéo da doenga. O monitoramento adequado visa ndo apenas evitar complica¢cdes associadas ao diabetes,
como doengas cardiovasculares, neuropatias e nefropatias, mas também melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Além do acompanhamento individualizado, os estudantes do
30 periodo do curso de Farmacia, realizardo agdes comunitarias para prevenir e conscientizar sobre o diabetes mellitus. As estratégias incluem campanhas de educagéo em
saude, incentivo a habitos saudaveis e acesso facilitado a tratamentos adequados. Especificamente, as agdes voltadas para o diabetes tipo 2 buscam reduzir sua incidéncia por
meio da promogéao de alimentacao equilibrada e atividade fisica. Ja para o diabetes tipo 1, o foco esta no suporte continuo aos pacientes, garantindo que recebam o tratamento e a
orientagdo necessarios para um controle eficaz da condigdo. Com essas iniciativas, os discentes de Farmacia reforcam seu compromisso com a prevengao, o controle e a
conscientizagdo sobre o diabetes na comunidade, contribuindo para a redugdo de complicagbes associadas a doenga e para a promog¢ao de uma sociedade mais informada e
preparada para lidar com essa condigao crénica.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “SAUDE DA MULHER: O PAPEL DAS PLANTAS MEDICINAIS E DO CUIDADO
FARMACEUTICO”

Gérsika Bitencourt Santos Barros*; Ana Clara Theodoro de Sousa**; Amanda Santos**; Franco Augusto**; Mariana Prado**; Sara Mota**.

Problemas de saude intima sdo uma preocupacéo significativa para muitas mulheres, impactando seu bem-estar geral e qualidade de vida. Ervas como camomila, caléndula,
malva, bardana, dleo de coco, cha de camomila, 6leo de melaleuca e cha de canela sdo comumente utilizadas na fitoterapia para tratar essas condi¢des (GONCALVEZ, 2019).0
uso de plantas medicinais no tratamento de doencgas, € uma pratica milenar que vem sendo passada de modo empirico por geragdes e que ganhou popularidade nos ultimos anos
como alternativa ou complemento aos tratamentos médicos convencionais (SILVA, 2020). Essa pratica é conhecida como fitoterapia, devido a utilizagdo de medicamentos cujos
constituintes ativos séo plantas ou derivados vegetais, como raizes, frutos e sementes. (REZENDE, 2002). Desse modo, sera desenvolvido, pelos discentes do curso de Farmacia
7° periodo, sabonete intimo liquido de Caléndula (Caléndula officinalis), uma formulagdo 100% natural como tratamento adicional as vulvovaginites. A Caléndula possui dentre
suas propriedades farmacolodgicas a capacidade inibir o crescimento fungico e bacteriano, contribuindo, assim, para o tratamento de infecgdes vaginais como candidiase e
vaginose bacteriana, tendo como principais constituintes: Oleo essencial, carotenoides, flavonoides, mucilagens, saponinas e resinas. Diante disso, a Caléndula apresenta um
perfil de seguranca favoravel, sendo bem tolerada pela maioria dos usuarios quando utilizada em formulagdes topicas. Além do mais, sua aplicagdo ginecoldgica tem sido
estudada como uma alternativa menos agressiva em comparagéo a outros tratamentos convencionais para inflamagdes vaginais. (BVS Ministério da Saude, 2020). Sendo assim,
além de garantir a seguranga e as caracteristicas ideais do produto, sera orientado a comunidade os beneficios do cuidado com a saude da mulher em uma feira de saude em
Alfenas. Em conclusédo, o profissional farmacéutico desempenha um papel fundamental na promocao e orientagdo da saiude da mulher, atuando como um aliado no cuidado
integral da saude feminina. O conhecimento especializado no uso correto de medicamentos, orientagao sobre praticas preventivas e esclarecimento de duvidas sobre tratamentos
especificos contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida das mulheres. Além disso, sua atuagao nas diversas fases da vida da mulher, desde a adolescéncia
até a menopausa, fortalece o autocuidado e promove a prevengao de doengas, garantindo uma abordagem mais segura e eficaz.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “SAUDE DA MULHER E O USO DO OLEO DE MELALEUCA NA SAUDE iNTIMA”

Ana Paula Nogueira de Souza**; Fabia Meirelles Motta**; Franciane Cristina Vidal**; Jéssica Andrade da Silva**; Nayara Cristina
Silva**; Lidya Nebesniak Pradella**; Gérssika Bitencourt Santos Barros*; Simone Caetani Machado*;

Nos ultimos anos, o uso de produtos naturais e alternativas terapéuticas menos invasivas tem crescido, especialmente entre as mulheres. Dentre essas
opgdes, o Oleo essencial da Melaleuca alternifolia, conhecido como tea tree oil, tem ganhado destaque por suas propriedades antimicrobianas e
anti-inflamatérias. A saude intima feminina exige cuidados especificos, pois o equilibrio da microbiota vaginal pode ser facilmente alterado por diversos fatores,
como uso de antibiéticos, variagdes hormonais e habitos de higiene inadequados. A candidiase e a vaginose bacteriana estao entre as infecgdes mais comuns,
e o o6leo de melaleuca tem sido estudado como alternativa natural para seu tratamento e prevencao. Este trabalho teve como objetivo analisar a eficacia e
seguranca do 6leo de melaleuca na saude intima feminina, por meio de uma revisdo bibliografica. Foram avaliados estudos que demonstram sua agéo
antifungica, antibacteriana e cicatrizante, assim como formas seguras de uso: diluido em 6leo carreador, em banhos de assento e presente em produtos de
higiene intima. Como resultado, observou-se que o 6leo de melaleuca pode aliviar sintomas como coceira, irritagdo e inflamagéo, contribuindo para o
bem-estar e prevencao de infecgdes, desde que utilizado com cautela e de forma adequada. Além disso, muitas mulheres relatam preferéncia por produtos
naturais que respeitam a fisiologia do corpo. A atividade de extensao se justifica pelo potencial impacto na saude da mulher e na promogao do uso consciente
de fitoterapicos. A proposta final inclui o desenvolvimento de um sabonete intimo com 1% de 6leo de melaleuca, visando proteger a mucosa vaginal de forma
segura e natural.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “PLANTANDO E COLHENDO SAUDE”
Alessandra Cristina Pupin Silvério*; Tiffani Marioto Castro**.

O uso de agrotoxicos, iniciado na década de 1940, visava aumentar a produtividade agricola. Contudo, causou danos irreversiveis a saude
humana e ao meio ambiente. A exposigéo crénica a esses produtos quimicos gera doengas graves e contaminagdo ambiental. Nesse sentido,
o projeto "Plantando e Colhendo Saude" visa promover a saude e seguranca dos trabalhadores rurais expostos a agrotéxicos, mediante
pesquisas, educagao e capacitacdo. A iniciativa aborda os impactos dos pesticidas na saude desses trabalhadores e de seus familiares. Em
2024, o Projeto Plantando e Colhendo Saude consolidou sua presenga na regido, promovendo agdes significativas em salude ambiental e
responsabilidade. Nos dias 20/08 e 27/11, respectivamente, foram realizadas coletas de exames sanguineos no Bairro Baguari e Sitio Barbaras
para avaliar os impactos dos agrotoxicos na saude de, aproximadamente, 80 trabalhadores rurais. Além disso, no dia 23/09, participamos da
mostra de saude sobre responsabilidade ambiental na UNIFENAS, conscientizando estudantes e comunidade sobre os riscos dos agrotoxicos
e praticas sustentaveis. Uma palestra de capacitagédo foi realizada na sede da COOMAP em Paraguacu, no dia 13/11, capacitando
profissionais de saude locais sobre os efeitos dos pesticidas e estratégias de prevencao. Essas agdes reforcam o compromisso do Projeto
Plantando e Colhendo Saude em proteger a saude dos trabalhadores rurais, promover praticas sustentaveis e fortalecer parcerias com
instituicOes locais. Professora orientadora: Alessandra Cristina Pupin Silvério. Investigar os efeitos dos agrotdxicos na saude dos trabalhadores
rurais, desenvolver estratégias de prevencdo e promogao da saude, capacitar profissionais de saude e trabalhadores rurais sobre riscos e
medidas de seguranga e fortalecer parcerias com instituigdes locais para melhorar a saude publica. A exposig&o a agrotoxicos € um problema
de saude publica significativo, causando danos irreversiveis a saude humana e ambiental. E fundamental desenvolver agcdes preventivas e
educativas para mitigar esses riscos. Pesquisas epidemioldgicas e laboratoriais, coleta de exames sanguineos para andlise de enzimas
colinesterases, exame fisico e anamnese, palestras e treinamentos para trabalhadores e familiares, capacitagdo de profissionais de saude e
parcerias com instituicdes locais (COOMAP, ESF Rural de Alfenas). A avaliagdo sera realizada mediante: analise dos resultados laboratoriais,
avaliagcao da eficacia das estratégias educativas, feedback dos participantes e formulagao de relatérios periddicos.

*Docente da UNIFENAS; **Discente da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “AVALIA-AGAO / SABADO NA PRAGA?”

Valeria Regina Silva*; Julyana Marques Rodrigues®; Giuliano Roberto da Silva*; Guilherme Candido Viana Gongalves™; Marcelo
Rodrigo Tavares*; Discentes do curso de Fisioterapia**

O projeto "Avalia-Ac¢ao / Sabado na Praga" foi desenvolvido com o objetivo de promover a conscientizagao sobre ergonomia e boas praticas
posturais, além de coletar dados sobre saude e qualidade de vida da populagdo. O publico-alvo incluiu individuos de todas as idades que se
disponibilizaram a participar da pesquisa por meio do preenchimento de um questionario estruturado e desenvolvido pelos alunos do curso de
Fisioterapia junto a disciplina de Saude Funcional. As atividades foram realizadas na Praca Getulio Vargas, em Alfenas-MG, durante os meses
de abril e maio de 2024. Os alunos foram organizados em grupos para avaliar e orientar os participantes do evento, totalizando 218 individuos
atendidos. A abordagem envolveu a aplicagdo de questionarios desenvolvidos previamente, permitindo a coleta de dados relevantes sobre
saude e qualidade de vida, bem como a realizagéo de orientagbes direcionadas a adogédo de habitos posturais adequados. O projeto esteve
articulado ao ensino e a pesquisa, possibilitando a analise dos dados coletados e a produgcédo de materiais cientificos para apresentagao em
eventos académicos. A avaliagéo dos alunos foi baseada em critérios como desempenho na atividade, trabalho em equipe, profissionalismo e
cumprimento dos prazos estabelecidos. Os resultados demonstraram o potencial de intervengbes educativas em espagos publicos para
disseminagéo de conhecimento e promogao da saude postural, reforgcando a importancia da atuagao de profissionais da area na prevengao de
disfungdes musculoesqueléticas e na melhoria da qualidade de vida da populagao.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “COLUNA EM FOCO: FISIOTERAPIA NA AVALIAGAO POSTURAL”

Valeria Regina Silva*; Guilherme Candido Viana Gongalves™; Giuliano Roberto da Silva*; Marcelo Rodrigo Tavares*;
Julyana Marques Rodrigues™; Discentes do curso de Fisioterapia**

A avaliagao postural realizada pelo fisioterapeuta € essencial para identificar desequilibrios e disfungbes musculoesqueléticas, permitindo o desenvolvimento
de estratégias que promovam a prevengao de lesdes e a melhora da saude postural a longo prazo. O projeto "Coluna em Foco" teve como publico-alvo os
alunos de cursos voltados a saude, com o objetivo de prepara-los para a realizagao da atividade no evento "Sabado na Praga". Durante a fase preparatéria, os
alunos realizaram avaliagbes posturais entre si e com seus colegas de curso. O projeto visou capacitar os alunos nas praticas de avaliagdo postural e nas
orientagbes sobre boas praticas posturais no cotidiano, promovendo o desenvolvimento das competéncias relacionadas a atengéo a saude, comunicagao e
tomada de decisdo. A atividade foi conduzida em grupos, nos quais os alunos avaliariam as condigdes posturais dos colegas, desenvolvendo a habilidade de
identificar posturas inadequadas e fornecer orientagdes sobre cuidados diarios necessarios para a manutengdo de uma boa saude postural. A agdo foi
realizada na Sala de Espelhos, entre margo e abril de 2024. Além da aplicacao pratica, oprojeto esteve articulado ao ensino e a pesquisa, com a coleta de
dados e informagdes sobre as acgdes realizadas, visando uma posterior andlise e a criagdo de materiais para apresentagao em eventos cientificos. A avaliagao
dos alunos foi baseada no desempenho geral, na capacidade de trabalhar em equipe, no profissionalismo demonstrado durante a execugao das atividades e
no cumprimento dos prazos estabelecidos.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

O PAPEL DA FISIOTERAPIA NA CORRIDA DE RUA PROMOVIDA PELO PROJETO NOVAMENTE

Guilherme Candido Viana Gongalves*; Valeria Regina Silva*; Giuliano Roberto da Silva*; Marcelo Rodrigo Tavares®;
Julyana Marques Rodrigues™; Discentes do curso de Fisioterapia**

O fisioterapeuta desempenha um papel importante em atividades esportivas, auxiliando na prevengao de lesbes, no preparo muscular e na
recuperacgao dos atletas, garantindo um desempenho seguro e eficiente. A atuagédo do curso de fisioterapia no Projeto Novamente teve como
publico-alvo corredores e entusiastas do esporte, com foco na corrida de rua. O principal objetivo foi proporcionar experiéncia pratica aos
alunos do curso, por meio da participagao em atividades de preparagado e atendimento antes, durante e apds o exercicio. As agdes incluiram
alongamentos e aquecimento pré-atividade, assisténcia em casos de lesdo e orientagdes especificas para os praticantes. A iniciativa foi
realizada na Praga Getulio Vargas, em Alfenas, no dia 03 de novembro de 2024. Além da aplicacado pratica, o projeto esteve alinhado ao ensino
e a pesquisa, por meio da coleta de dados sobre as atividades desenvolvidas, possibilitando a analise posterior e a elaboragdo de material
para apresentacdo em eventos cientificos. Ademais, os conhecimentos adquiridos poderdo ser utilizados nas atividades curriculares dos
alunos. A avaliagédo do projeto foi realizada com base no desempenho dos participantes, trabalho em equipe, organizacéo e cumprimento dos
prazos estabelecidos para o evento. A participagdo foi muito enriquecedora para os envolvidos e possibilitou melhor aprendizado dos
conteudos tedricos estudados.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA ACADEMICA DE CIRURGIA CARDIACA E TORACICA (LACCT)

Rommel de Sousa Carneiro*; Laura Carvalho dos Reis Garcia*; lldervania Barbosa de Araujo**; Antonio Barbosa Andrade Neto**; Raphael
Incerti Rabelo de Mesquita**; Mariana Santos Chaves **; Isadora Zanetti Barion*.

A Liga Académica de Cirurgia Cardiaca e Toracica (LACCT) € uma entidade académica do curso de Medicina da Universidade Professor Edson Anténio Velano
— UNIFENAS - de Alfenas, sem fins lucrativos, com duracéo ilimitada, sob a supervisdo da Diretoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios da Unifenas,
constituindo um projeto de extensao, sob a orientagdo do Dr. Rommel de Sousa Carneiro. A LACCT conta com discussao de casos de temas abordados nos
ultimos Congressos das Sociedade Brasileira de Cirurgia Cardiovascular e da Sociedade Brasileira de Cirurgia Toracica (SBCT). Em 2024, os integrantes da
LACCT tiveram resumos apresentados e publicados em anais do VI Congresso Médica Académico da Unifenas (COMAD). No mesmo ano, foi feita uma
parceria com o 5° Congresso Interdisciplinar da Area Médica (5CIAM), através dessa parceria, nossos membros apresentaram um resumo que foi publicado no
congresso e, posteriormente, na revista indexada Cuadernos de Educacién y Desarrollo, qualificada com Qualis A4. Além disso, em colaboragdo com a SBCT
(Sociedade Brasileira de Cirurgia Toracica), nossos membros ministraram uma aula sobre deformidades da parede toracica, abordando questées além do
Pectus, com o objetivo de compartilhar conhecimentos atualizados e de relevancia para a pratica clinica e académica. Outro destaque foi a filiagdo da LACCT
ao Departamento Brasileiro de Ligas Académicas de Cirurgia Cardiovascular (DBLACCYV), o que ampliou ainda mais nossa rede de conexdes académicas. Em
termos de agbes comunitarias, estivemos presentes no 1° Encontro da Familia Rural de Alfenas, promovido pela Emater-MG, onde a LACCT se envolveu
ativamente na promocgéo da saude para familias rurais, oferecemos orientagdes sobre a prevengédo de doengas cardiovasculares e respiratorias, contribuindo
para o bem-estar da comunidade. No ambito das ag¢des solidarias, participamos da campanha de doagéo de sangue, reafirmando nosso compromisso com a
responsabilidade social e com a saude da populagdo. Adicionalmente, organizamos e conduzimos um processo seletivo para novos membros, com o intuito de
integrar estudantes comprometidos com a area da cirurgia cardiotoracica e que compartiiham dos valores da liga. Por fim, compartihamos todas essas
informacdes na conta oficial da LACCT no Instagram (@lacct_unifenas) com o intuito de compartilhar tais agbes e conquistas. Em 2025 foi realizada uma
votacao para eleger uma nova Diretoria.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA ACADEMICA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA (LIEM)

Alessandra Cristina Pupin Silvério*, Jodo Eugénio do Prado Neto*, Larissa Gomes Pereira**, Amanda Mendes Vila Nova**, Livia Maria Moreira
Barbato**, Guilherme Silva Andrade Frazao**, Livia Faria Batista**, Luiza Magalhaes Cipriani**, Maria Fernanda Aguiar Vieira**, William Raia
Neto*™™.

A Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia (LIEM) é uma entidade académica do curso de Medicina da Universidade Professor Edson Antonio Velano
- UNIFENAS, de Alfenas, sem fins lucrativos, com duracgao ilimitada, sob a orientagcao da professora e coordenadora Alessandra Cristina Pupin Silvério e com o
Dr. Jodo Eugénio do Prado Neto, com o intuito de promover uma maior organizagéo de atividades voltadas a educagédo em saude e ao desenvolvimento
pessoal e profissional dos alunos da academia. A LIEM tem em conjunto os projetos de extens&o “Diabetes em Pauta” e “Diabetes, ndo!”. O nosso primeiro
evento presencial aconteceu no dia 09 de margo em comemoragao ao dia das mulheres, sobre a Menopausa, tendo sido uma agéo na praga de muito sucesso
em parceria com o curso de Nutricdo da universidade. O evento teve como objetivo conscientizar e ajudar as mulheres que se encontram no periodo da
menopausa e fazer um evento que trouxe lazer para o publico de Alfenas, além disso foi feito medidas de PA e glicemia, sorteios e lembrancinhas. Ademais,
houve processo seletivo para admissao de novos membros no més junho em que foi realizado duas etapas, prova escrita e atividade pratica realizada pelos
candidatos no colégio Levindo Lambert com criangas de 9 a 11 anos relacionado ao tema sobre obesidade. Em setembro foi realizado um simpdésio em
parceria com a LIAME sobre uso de Anabolizantes que teve duas palestras realizadas por médicos, além de coffee break e diversos sorteios. Fora os eventos
presenciais, a LIEM também conta com montagem de publicagdes informativas que alimentam o Instagram (@liem.unifenas). No final de 2024 foi realizada
uma votacéao para eleger uma nova Diretoria.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA ACADEMICA DE MEDICINA INTENSIVA (LAMI)

Caroline de Almeida Rodrigues®, Carolina Fonseca Gama**, Fernanda Aparecida Vieira **, Jullia Marangao Pereira**, Maria
Fernanda de Moura Leite Brito**, Mariana Mendonga do Prado**, Nathaly Suelen Lopes de Freitas **.

A Liga Académica de Medicina Intensiva (LAMI) é uma entidade académica do curso de Medicina da Universidade Professor
Edson Anténio Velano — UNIFENAS - de Alfenas, sem fins lucrativos, com duracgao ilimitada, sob a supervisdo da Diretoria de
Extensdo e Assuntos Comunitarios da Unifenas, constituindo um projeto de extensdo, sob a orientacdo do Dra. Caroline de
Almeida Rodrigues. Em 2024 foi realizado uma votacao para eleger uma nova Diretoria e, em seguida, Processo Seletivo para
admissao de novos membros. Os novos integrantes participaram da Feira de Saude, promovida pela Diretoria de Extensao em
parceria com a Igreja S&ao Cristévao. Foi realizada a confecgdo de camisetas com identidade visual da LAMI para os ligantes. A
LAMI conta com aulas mensais ministradas por membros ativos da liga e partir de tais aulas sédo produzidos posts didaticos e
publicados na conta oficial da LAMI no Instagram (@lami_unifenas) com o intuito de levar informagdo por meio digital a
comunidade. Também foi ministrado uma aula de Intubacéao Orotraqueal pelo Dra. Marcia Freitas Godinho, médica intensivista do
Hospital Universitario Alzira Velano (HUAV). Além disso, a partir de 2024 os membros da LAMI tiveram a oportunidade de
acompanhar a orientadora da Liga de Medicina Intensiva e conhecer o Centro de Terapia Intensiva do Hospital Universitario Alzira
Velano (HUAV). Em 2024 os membros ativos da LAMI escreveram um resumo ~INFECCOES DO TRATO URINARIO
ASSOCIADAS AO USO PROLONGADO DE CATETERES EM PACIENTES DE UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA que foi
recentemente publicado no 40 Congresso Brasileiro de Trauma e Medicina de Emergéncia.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA ACADEMICA DE SAUDE MENTAL (LASM)

Bruno Cesar Silva*; Fernanda Fernandes Pinto*, Gabriela Farias Costa*, lvan José da Silva*, Julia Maida de Siqueira Silva*, Maria Carolina
Guedes Diniz Teixeira*, Arthur Henrique Souza Martins*, Paulo Paiva Baisi**

A Liga Académica de Saude Mental (LASM) é uma entidade académica do curso de Medicina da Universidade Professor Edson Anténio Velano
— UNIFENAS - de Alfenas, sem fins lucrativos, com duracao ilimitada, sob a supervisdo da Diretoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios da
UNIFENAS. Constituindo um projeto de extenséo, a LASM é orientada pelo renomado professor psiquiatra Dr. Paulo Paiva Baisi. A liga tem
como foco a discussdo de casos clinicos relacionados a transtornos mentais, como TDAH, Sindrome de Burnout, Transtorno de Humor
Depressivo, Transtorno Bipolar e Transtorno de Ansiedade Generalizada, temas amplamente debatidos no Congresso Brasileiro de Psiquiatria.
Nos dias 17 e 18 de maio de 2024, a LASM, em parceria com as entidades médicas Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP), Associagao
Mineira de Psiquiatria (AMP) e Associagcdo Médica de Minas Gerais (AMMG), promoveu a "X Jornada AMP Sul de Minas" com o tema
"Melancolia: uma antiga doenca e seus novos tratamentos”, realizada na UNIFENAS-ALFENAS. O evento reuniu especialistas e académicos
para discutir avangos no tratamento de transtornos mentais, com destaque para a melancolia e suas abordagens terapéuticas
contemporaneas. Além disso, a LASM tem se dedicado a producédo cientifica, como evidenciado pelo trabalho apresentado no Congresso
Médico Académico da UNIFENAS (COMAD): "Perfil Epidemiolégico dos Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho no Estado de Minas
Gerais no Periodo de 2014 a 2024". Esse estudo contribuiu significativamente para a compreensao dos impactos dos transtornos mentais no
ambiente laboral. A liga também organizou, em parceria com a Editora Pasteur, a publicacédo do livro "Abordagem Farmacoterapéutica de
Farmacos do Sistema Nervoso Central Dentro das Principais Psicopatologias - Edi¢cao 1", uma obra que se tornou referéncia para estudantes e
profissionais da area de saude mental. No ambito pratico, os membros da LASM acompanharam consultas psiquiatricas de rotina nos
ambulatérios Vila Esperanga e Centro de Apoio Psicossocial (CAPS), fortalecendo a vivéncia clinica e o contato direto com pacientes. Essa
experiéncia tem sido fundamental para o desenvolvimento dos ligantes, proporcionando uma formagdo mais completa e humanizada na area
psiquiatrica. Por meio dessas atividades, a LASM tem se consolidado como uma entidade académica de destaque, promovendo a educacgao, a
pesquisa e a assisténcia em saude mental, sempre sob a orientagdo do Dr. Paulo Paiva Baisi e em parceria com as principais entidades
médicas do pais.

FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA - UNIFENAS, 242 Edicao, 2025
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA ACADEMICA DE DOR E ANESTESIOLOGIA (LADA)
*Daniel Guida Alves da Silva

No cenario atual da medicina, a qualificagéo profissional &€ essencial para garantir um atendimento seguro e eficaz aos
pacientes. A anestesiologia, como especialidade médica fundamental, exige conhecimento técnico e habilidades
praticas para lidar com situagées criticas no ambiente hospitalar. Diante dessa necessidade, a Liga Académica de Dor
e Anestesiologia tem como principal objetivo capacitar e conscientizar estudantes de medicina e profissionais da area
sobre temas relevantes da especialidade. Nesse contexto, a liga desenvolve projetos voltados para o aprimoramento
tedrico e pratico, como o Simposio de Anestesiologia, que reune especialistas para discutir avangos na area,
promovendo atualizagao cientifica e troca de experiéncias. Além disso, organizamos minicursos como Minicurso de
Intubacdo na Emergéncia, que capacita os participantes para a realizagao desse procedimento essencial em situagdes
criticas e sera realizado esse semestre. Além dessas iniciativas, a liga promove postagens informativas nas redes
sociais, com conteudos educativos sobre anestesiologia, manejo da dor e suporte ventilatério, visando a disseminagao
do conhecimento de forma acessivel e interativa. A metodologia utilizada nos eventos e atividades busca integrar teoria
e pratica, proporcionando aos participantes uma experiéncia enriquecedora e alinhada as necessidades do mercado de
trabalho. Com essas agoes, a Liga Académica de Anestesiologia reafirma seu compromisso com a educagdo médica e
o aperfeicoamento continuo, contribuindo para a formacédo de profissionais mais qualificados e preparados para os
desafios da especialidade.

*Discente do Curso de Medicina Alfenas
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA DE FINANGAS MEDICAS (LIFIM): PROJETO “FORMAGAO FINANCEIRA PARA FUTUROS MEDICOS”

Nicolas lulius Lussari Brison**; Bruna Mancilha da Silva Costa**; Caroline Bifaroni Alves**; Giovanni Bruno Dorighello Napoledo**; Lucas Couto Moreira*;
Maria Almerinda Arantes Piantino**; Maria Carolina Guedes Diniz Teixeira**.

A Liga de Financas Médicas (LIFIM), vinculada ao curso de Medicina da UNIFENAS — Campus Alfenas, busca suprir uma lacuna na formagao médica tradicional, oferecendo
educagéo financeira voltada para a realidade dos futuros médicos. A LIFIM capacita os estudantes para gerenciar suas finangas de forma sustentavel, abordando temas como
orgamento pessoal, investimentos, planejamento tributario, precificagédo de consultas e organizacéo financeira na residéncia médica. O principal objetivo da LIFIM é promover a
educagéo financeira entre estudantes de medicina, preparando-os para tomar decisdes estratégicas sobre sua vida financeira e profissional. Entre os objetivos especificos,
destacam-se: Oferecer capacitacdo tedrica e pratica sobre gestao financeira e investimentos, desenvolver habilidades de planejamento e controle financeiro para médicos em
formacao, criar e disseminar contetdos didaticos para a comunidade académica, produzir pesquisas cientificas sobre a relagdo dos estudantes de medicina com as finangas,
promover eventos e debates interdisciplinares sobre finangas aplicadas a medicina. Médicos enfrentam desafios financeiros ao longo de suas carreiras, incluindo altos custos de
formacao, endividamento estudantil e dificuldades na precificacdo de seus servicos. No entanto, a educacao financeira raramente faz parte da grade curricular da medicina,
deixando os profissionais despreparados para gerenciar sua renda. A LIFIM foi criada para preencher essa lacuna, garantindo que os estudantes desenvolvam competéncias
financeiras essenciais desde a graduacao. A LIFIM atua em duas frentes principais: educacao financeira aplicada e pesquisa cientifica. Educacdo: Os membros tém acesso a um
material didatico exclusivo com mais de 250 paginas, abordando desde conceitos basicos de financas até estratégias avangadas de gestdo de patriménio e negocios médicos.
Sao realizadas aulas teodricas, workshops praticos, estudos de caso e simulacdes financeiras, além de palestras com especialistas da area. Pesquisa: Aliga conduz estudos sobre
a relacao dos estudantes de medicina com finangas, abordando temas como planejamento financeiro, endividamento e investimentos. Os dados coletados s&o analisados
estatisticamente e utilizados para apresentagdes académicas e publicagdes cientificas. Os impactos da LIFIM s&o avaliados por meio de pesquisas com os participantes, analise
de desempenho académico e financeiro, e monitoramento da aplicagéo pratica do conhecimento adquirido. A liga também mensura sua efetividade com base na adeséo as
atividades, na participagdo em eventos e na produgdo cientifica. Com uma abordagem inovadora e interdisciplinar, a LIFIM se consolida como um modelo pioneiro na educacéo
financeira médica, preparando os futuros profissionais para uma carreira financeiramente sustentavel e promovendo maior autonomia na tomada de decisdes econémicas.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “EDUCAGAO FINANCEIRA E CUSTOS DA FORMAGAO MEDICA”

Maria Carolina Guedes Diniz Teixeira**; Adilson de Oliveira Ferreira Junior**; Alberto Vieira Frayha**; Bruna Mancilha da Silva Costa**; Lucas Couto Moreira*;
Nicolas lulius Lussari Brison**;

A formacgao médica € uma das mais onerosas do ensino superior, exigindo um alto investimento financeiro ao longo dos anos de graduagéo. Muitos estudantes dependem do
suporte financeiro dos pais ou de programas como o FIES (Fundo de Financiamento Estudantil) e o ProUni (Programa Universidade para Todos) para arcar com os custos da
faculdade. No entanto, a falta de educacao financeira formal pode comprometer o planejamento financeiro dos futuros médicos, impactando suas decisdes apos a formatura, seja
no pagamento de dividas, na organizacdo da vida profissional ou nos investimentos para o crescimento da carreira. Esta pesquisa busca compreender a percepgédo dos
estudantes de medicina sobre a educagéao financeira, suas praticas de investimento, o impacto dos custos da formacao e a influéncia da renda familiar e dos programas de
financiamento estudantil em suas decisdes financeiras. analisar o nivel de conscientizagdo dos estudantes de medicina sobre educacgéo financeira e planejamento financeiro de
longo prazo, sendo os especificos: Identificar quantos estudantes reconhecem a importancia da educagéo financeira, independentemente da fonte de financiamento; Verificar
quantos ja investem ou tém interesse em investir, e como a renda familiar influencia essa deciséo; Avaliar a percepgéo dos estudantes sobre os custos totais da formacao médica
e o impacto das dividas de financiamento; Compreender como os estudantes planejam equilibrar suas finangas pessoais e profissionais apos a graduacéo. Muitos estudantes de
medicina terminam a graduacdao sem um planejamento financeiro estruturado, o que pode resultar em dificuldades no pagamento de dividas estudantis e investimentos para
especializacdo. O desconhecimento sobre os custos reais da formagéo e a auséncia de orientagéo financeira na grade curricular reforcam a necessidade desta pesquisa, que
visa oferecer insights para programas educacionais e politicas publicas voltadas a saude financeira dos futuros médicos. Este estudo estd sendo conduzido como uma pesquisa
quantitativa descritiva, aplicando um questionario estruturado a estudantes de medicina de diferentes periodos. O questionario aborda temas como percepgdo da educagéo
financeira, investimentos, planejamento de pagamento de dividas e influéncia da renda familiar no gerenciamento financeiro. Os dados coletados serdo analisados
estatisticamente para identificar padroes e correlagdes entre os fatores investigados. Os resultados serdo analisados para compreender o grau de conscientizagdo dos
estudantes sobre sua situagédo financeira e os desafios enfrentados no planejamento futuro. Este estudo busca contribuir para a implementagdo de programas de educagéo
financeira voltados aos estudantes de medicina, preparando-os para gerenciar suas finangas ao longo da carreira.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA DE CIENCIAS MORFOLOGICAS (LICIEM)

Luis Henrique Rapucci Moraes*; Marcelo Rodrigo Tavares*; Guilherme Zanellato Bruzadelli**; Maria Luiza Lourengo De Araujo**; Luna Pereira Castro**; Luis
Guilherme Corréa Castilho**; Raiani Claro Pedreira**; Luis Felipe Simdes De Castro**; Thayane Martins Mares**.

A promogéo do conhecimento e da cidadania por meio de agbes de extensdo universitaria € um dos pilares da formagéo académica comprometida com a sociedade. Nesse
contexto, a Liga de Ciéncias Morfologicas (LICIEM), vinculada a Universidade Professor Edson Antdnio Velano (UNIFENAS), destaca-se como um importante agente de
disseminacgéo cientifica e apoio ao ensino das disciplinas morfolégicas, com foco no desenvolvimento técnico, cientifico e social dos discentes da instituicdo. Composta por
estudantes de diversos periodos do curso de medicina e orientada por professores da instituicdo, a LICIEM tem como missdao complementar a formagéo académica dos alunos,
estimulando o raciocinio cientifico, a pratica em laboratério e o engajamento com a comunidade académica por meio de atividades tedrico-praticas e de divulgagao cientifica. Para
0 ano de 2025, a Liga realizara um conjunto de atividades que visam enriquecer o processo de ensino-aprendizagem, promovendo a integracéo entre teoria e pratica, além de
fomentar o interesse pelas ciéncias morfolégicas. Entre as agdes planejadas, destacam-se: 4 cursos praticos de dissecagdo em laboratdrio, com foco na identificacdo de
estruturas anatdémicas e no desenvolvimento de habilidades técnicas essenciais para a pratica médica; 2 cursos de sutura, voltados para o aprimoramento das técnicas basicas
cirurgicas entre os discentes; 2 simpdsios académicos com temas voltados as ciéncias morfoldgicas, promovendo a troca de experiéncias e o contato com pesquisadores da area;
A dissecagao e preparagao de cadaveres e pegas anatdmicas, fundamentais para o estudo pratico da anatomia humana, oferecendo suporte direto as disciplinas de Anatomia I, Il
e |lll; A pesquisa e produgédo de conteudo cientifico a partir das pecas anatémicas disponibilizadas pela instituicéo, incentivando a iniciagéo cientifica, a andlise detalhada de
variagdes anatdbmicas e a publicacdo de material educativo de qualidade; A producéo e divulgacdo de conteudos educativos em redes sociais como Instagram e TikTok,
aproximando o conhecimento cientifico da comunidade académica e do publico em geral; A criacao de videoaulas voltadas para o apoio aos alunos matriculados nas disciplinas
de Anatomia I, Il, Il e Neuroanatomia I, fortalecendo o aprendizado e a autonomia no processo de estudo. Por meio dessas agdes, a LICIEM busca ndo apenas aprofundar o
conhecimento técnico dos discentes, mas também desenvolver habilidades de trabalho em equipe, responsabilidade social e compromisso com o ensino de qualidade. As
atividades extensionistas da Liga reforcam a importancia do protagonismo estudantil na construcdo de uma universidade mais integrada a comunidade e comprometida com a
formacgao de profissionais éticos, conscientes e tecnicamente preparados.

*Docentes da UNIFENAS; “*Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA DE NEFROLOGIA (LINEFRO) - DIA MUNDIAL DO RIM

*Leticia Cabral Pires Gongalves; *Clara Souza Oliveira; *Beatriz Zanin; *Mariana Elisa Guedes; *Giovanna Barbosa Benedeti; *Lucas Jeronymo
Jorge; *Lyslie Aparecida Pichara; *Livia Paraviso; *Maria Eduarda Justino Moreira; *Anna Laura Franco; *Julia Cagnoni Militdo; *Helena
Castilho da Silveira; *Rafaela Piva Vilela; *Leticia Edviges Nascimento; *Lara Carvalho Gois Silva; *Bianca Comparini Oliveira; *Igor Henrique
de Oliveira; *Ana Beatriz Bortolini Missiatto; *Ligia Lima Menezes Silva; *Ana Julia Pricoli Nardo; *Mayara Guedes Dutra Maciel; **Francisco

Lello.

A liga de Nefrologia desempenha um papel fundamental na formagéo académica e profissional dos estudantes de medicina e areas da saude.
A liga permite que os participantes aprofundem seus conhecimentos sobre doengas renais, hemodialise, transplante renal e nefroprotecao,
complementando a grade curricular da faculdade. Promog&o de campanhas educativas sobre doengas renais, incentivando habitos saudaveis
e o diagndstico precoce da doenga renal cronica. Durante o ano de 2023, foram realizadas duas atividades de grande importancia. No dia 14
de margo, foi comemorado o dia mundial do rim, no qual os alunos participantes da liga foram ao Hospital Alzira Velano fazer uma
conscientizacdo sobre a importancia do rim no corpo humano e foi alertado sobre o exame de creatinina e sua importancia. A segunda
atividade, foi um simpdsio que conteve palestras com o tema fungé&o enddcrina do rim e mecanismos de formacao da urina, os palestrantes
foram Prof. José Antonio Dias Garcia docente da Unifenas e Prof. Dr. Francisco Lello nefrologista e docente da Unifenas, todas as atividades
foram realizadas em conjunto com Dr Francisco Lello e o Solani Viana.

*Discentes do Curso de Medicina da UNIFENAS **Docente do Curso de Medicina da UNIFENAS
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA DE ONCOLOGIA (LION) - PROJETO “QUEM AMA CUIDA”

*Leticia Lemos; *Joana Soares Moreira.

O cancer é uma doenga que afeta profundamente o bem-estar fisico, emocional e espiritual dos pacientes. A perda de cabelo, as
consequéncias dos tratamentos, as cirurgias comuns em tratamentos oncoldgicos, pode gerar sentimentos de angustia, impactando
negativamente a autoestima e a recuperagao. Estudos mostram que intervengdes psicossociais e espirituais integradas ao tratamento médico
convencional podem melhorar significativamente a qualidade de vida desses pacientes. Assim, este projeto busca validar e aplicar essas
praticas em um contexto de extensao universitaria. O projeto “Quem Ama Cuida-LION”; sera desenvolvido em parceria com instituigdes de
saude locais, como o Hospital Santa Casa e a Unifenas. Estudo Transversal de simples delineamento para determinar incidéncias,
prevaléncias, associagao entre variaveis em grupos de pacientes portadores de cancer. O que se tem a fazer € um levantamento de dados. A
metodologia aplicada sera interdisciplinar, envolvendo tricologia, psico-oncologia, e praticas integrativas e complementares, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida de pacientes oncoldgicos. Este projeto busca melhorar a qualidade de vida de pacientes com cancer, utilizando
praticas integrativas, como cuidados com a tricologia, psico-oncologia, e intervengdes ludicas para amenizar os efeitos fisicos e emocionais da
doencga. A campanha de doacéo de cabelo visa a confecgdo de perucas para pacientes, promovendo autoestima e prevencédo da depressao.
Também serao realizadas atividades de conscientizacdo sobre o cancer, como o “Sabado na Praga”, com afericdes de saude e o “Dia da
Beleza”. O projeto sera implementado em varias frentes e com diferentes metodogias em se tratando de projeto de extensédo. Os pacientes
oncoldgicos serdo os frequentadores da oncologia da Santa Casa de Alfenas-MG e da ONG Vida Viva da cidade de Alfenas. Serao utilizados
metodologias como palestras, sites, intervencdo de orientagdo pessoal, respostas a inquéritos, entre outros. Algumas frentes de atuagéo: e
Tricologia: Campanha de doagédo de cabelo para confecgdo de perucas, em parceria com saldes de beleza locais. e Psico-oncologia: Apoio
emocional a pacientes com cancer, em colaboragdo com a equipe de psicologia da Unifenas. e Atividades Ludicas: O grupo “Esquadrédo da
Felicidade”; levara entretenimento a pacientes hospitalizados, promovendo bem-estar emocional. e Eventos de Conscientizagédo: “Sabado na
Praca”; durante Outubro Rosa e Novembro Azul, com acdes de saude e estética voltadas para pacientes e a comunidade.

*Académicas de Medicina e membros da Liga de Oncologia da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA DE ORTOPEDIA (LIORT)

Manuella Grossi Dias*, Lucas Marques de Oliveira Cozadi*, Cristiano Martins Goncalves Dias*, Pedro Henrique Vigato Pereira*,
Gabriel Sousa Braga*, Guilherme Zanellato Bruzadelli*, Jodo Pedro Costa Tavares*, Valmir Gongalves Vieira**

A Liga de Ortopedia da UNIFENAS-LIORT foi criada no ano 2002 a fim de proporcionar aos académicos-membros uma
proximidade maior na area da Ortopedia, através de simpdsios, congressos, cursos, aulas e outros eventos com supervisao do
coordenador professor Dr. Valmir Gongalves Vieira. Um dos pilares da LIORT é promover atividades que contemplem
necessidades de conhecimento dos académicos, sobre temas de interesse geral, baseadas no perfil de nossa sociedade e
sempre norteadas pelos principios éticos. Além disso, proporcionar aos integrantes da liga a participagdo em atividades
assistenciais na comunidade e possibilitar a capacitagéo de seus integrantes com relacao as questdes exigidas pelo assunto. Em
2024, foram realizadas aulas semanais durante todo o ano letivo com residentes e preceptores de forma remota ou presencial
abordando questdes clinico/cirurgicas da area ortopédica; promoveu-se a interagdo dos académicos ligantes com a sociedade
através de redes sociais, tais como instagram, levando informacdes relevantes e atuais para a sociedade; foram realizadas aulas
expositivas com temas escolhidos pelos proprios ligantes de forma periddica que foram abertas para os académicos de medicina
da Unifenas; foram realizados o simpdsio de ortopedia e workshop de instrumentacdo para cirurgias ortopédicas no segundo
semestre letivo; e foram executadas atividades relacionadas ao projeto de extensdo Atengdo a Trabalhadores Bracais, que é
vinculado a LIORT.

*Discente do curso de Medicina da UNIFENAS-MG **Docente do curso de Medicina da UNIFENAS-MG e preceptor da residéncia
de Ortopedia do HUAV

FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA - UNIFENAS, 242 Edicao, 2025
Anais - Versao on-line ISSN 1679-7124



ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA DE ORTOPEDIA (LIORT) - ATENCAO AOS TRABALHADORES BRAGAIS

Dr. Valmir Gongalves Vieira*; Extensionistas** Jodo Vitor Marques Spanghero, Juliana Sormani Toledo das Dores, Vinicius Valério Borim, Rafael Braga Correa Bomfim, Vitor Morais
Machado, Manuella Grossi Dias, Lucas Marques de Oliveira Cozadi, Abelardo Alves Guimaraes, Jodo Pedro Santiago de Faria, Caio Paiva da Silva, Otavio Henrique Biazoto,
Giovanni Bruno Dorighello Napoledo, Ana Luiza Zampar Quintana Gomes, Guilherme Zanellato Bruzadelli, Vinicius Ferro Beccaro, Ana Laura Teixeira Evangelista, Lucas
Guimaraes Lima Boaventura, Messias Costa Mendes, Jodo Marcelo Monteiro da Silveira, Lucas Araujo Fidelis, Lucas da Silveira Villela, Pedro Henrique Lara O. Carvalho, Maria
Clara Tavares, Leonardo Henrique Cardoso Leal, Gustavo Gurgel Lago, Luis Gustavo Araujo Figueiredo, Marcos Vinicius Pereira Martins, Pedro Henrique Miyake, Cristiano Martins
Gongalves Dias, Kerolin Nadur, Gabriel Sousa Braga, Pedro Henrique Vigato Pereira, Luana Aparecida da Silva.

Segundo o artigo 200 [11] da CLT, o Ministério do Trabalho tem como fungao criar algumas normas exclusivas relacionadas a seguranga, saude, higiene e medicina no trabalho.
Essas normas sdo chamadas de Normas Regulamentadoras e elas podem ser encontradas na Portaria n. 3.217/77. As normas regulamentadoras foram elaboradas para atender
todos os tipos de trabalhos e tentar prevenir os riscos causados por um acidente de trabalho. A Norma Regulamentadora 04 diz que toda empresa deve ter um departamento de
medicina e seguranca do trabalho, que é conhecido como SESMT. Esse departamento tem a fungéo de preservar a integridade e viabilizar a saude do funcionario. O SESMT tem
de apresentar, obrigatoriamente, uma equipe contendo: enfermeiro e um auxiliar de enfermagem, técnico e engenheiro de seguranga no trabalho e médico do trabalho. Para ser
capaz de realizar o seu trabalho com eficiéncia, a equipe do SESMT deve fornecer e conferir, conforme norma regulamentadora 06, as condigdes dos equipamentos de protecéo
individual (EPI) dos trabalhadores da empresa, garantindo assim, que eles cumpram com as normas exigidas. A Norma Regulamentadora 05 diz que as empresas séo obrigadas a
ter uma equipe de Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes que é conhecida como CIPA. Além disso a Norma Regulamentadora 07 estabelece a obrigatoriedade de
elaboragédo e implementagéo, por parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO, com o objetivo de promogédo e preservagao da saude do conjunto dos seus trabalhadores. Neste sentido, o projeto de extensédo “Atencdo aos
trabalhadores bragais” tem como objetivo a promogao de conhecimento acerca legislagdo que respalda o trabalhador bragal, mostrando as leis, direitos e deveres e normas
regulamentadoras que visam a protegéo dos trabalhadores, garantindo saude e seguranga ao profissional para a sua pratica cotidiana. Visita ao dia do funcionario do cooperado
na COOMAP Paraguagu, no dia 07/12/2024, foi ministrada pelos extensionistas uma apresentagdo com slides sobre saude ocupacional . Posteriormente foi feita uma anamnese
geral e um exame fisico direcionado para o ombro dos funcionarios da empresa, investigando patologias como sindrome do impacto e lesées do manguito rotador.

*Docente do Curso de Medicina e Coordenador da LIORT **Extensionistas LIORT

FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA - UNIFENAS, 242 Edigéo, 2025

AN N~ I IONOSRL AN TAMNA



ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA DE REUMATOLOGIA DE ALFENAS - LIREU

Leandro Diniz Garcia*; André Luis de Oliveira**; Maria Elisa Aparecida dos Santos**; Ana Luiza
Santos Miranda**; Maria Luisa Morais Silva**; Maria Eduarda Baraldi Carvalho™*.

A Liga de Reumatologia de Alfenas (LIREU) é uma associagdo académica do curso de Medicina da Universidade
Professor Edson Anténio Velano — UNIFENAS — de Alfenas, constituindo um projeto de extensao, sob a orientagao do
Dr. Leandro Diniz Garcia. A LIREU baseia-se em proporcionar aos membros da liga uma maior proximidade na area da
Reumatologia, elevar o conhecimento cientifico e desenvolver habilidades. No Instagram, a LIREU produz posts
didaticos sobre diversos temas da Reumatologia, com intuito de levar informag¢des para o meio digital a toda
comunidade. Em fevereiro, a liga deu inicio a um novo processo seletivo que contou com a aprovagao de 5 novos
membros. O simpésio ja teve data marcada para dia 27 de agosto no auditério da medicina. A liga criou uma camisa

com fins de divulgagao da prépria.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS — Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO PIBEx “ACOLHA: CUIDANDO DE QUEM CUIDA”

Maria Luiza Rodrigues Costa Brito; Livia Bochi Pires; Gersika Bitencourt Santos Barros**; Danielly Beraldo dos Santos Silva**

O Projeto Acolha: Cuidando de quem cuida € uma iniciativa de extensao vinculada ao Programa Institucional de Bolsas de Extensédo (PIBEX) da Universidade Professor Edson
Antoénio Velano — UNIFENAS, no campus de Alfenas. Este projeto integra o Projeto Novamente, parte do Programa de Apoio e Prevengéao de Transtornos Mentais — PROMENTE,
conduzido na disciplina de Atividades de Extens&do do curso de Medicina, sob a supervisao das professoras Dra. Gersika Bitencourt Santos e Dra. Danielly Beraldo dos Santos
Silva. Conta com a aprovagéo do Comité de Etica sob o parecer n® 5.266.165 para a realizagdo de suas atividades. O Projeto Acolha tem como propdsito oferecer atengdo
especializada aos cuidadores de pessoas com deficiéncia por meio da realizagdo de atividades praticas e reunides mensais. As agdes sdo desenvolvidas com a participagéo de
discentes e docentes de diversas areas do conhecimento, incluindo Psicologia, Direito, Nutricdo, Estética, Educacao Fisica e Gastronomia. O objetivo principal € proporcionar um
suporte integral a vida do cuidador, contemplando aspectos fisicos, mentais e emocionais, de modo a promover seu bem-estar e prevenir o surgimento de enfermidades, como a
Sindrome de Burnout. Para as atividades realizadas durante o segundo semestre de 2024, o Projeto Acolha contou com o apoio dos cursos de Direito e Psicologia da UNIFENAS
e foi implementado na Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Alfenas (APAE), tendo como publico-alvo os pais e responsaveis pelos alunos da instituicdo. O projeto
teve seu inicio fundamentado em uma reunido com o curso de Direito, na qual foi abordado o tema "O Direito Tributario da Pessoa com Deficiéncia". A iniciativa teve como
propésito oferecer aos pais e responsaveis informagdes juridicas de maneira acessivel e didatica, a fim de reduzir a complexidade do tema e, consequentemente, prevenir a
sobrecarga emocional e a exaustdo decorrentes da busca autdbnoma por esses conhecimentos. Além disso, a continuidade das atividades se deu por meio de um segundo
encontro, realizado em formato de roda de conversa, com a participacéo do curso de Psicologia da UNIFENAS. O objetivo foi promover um ambiente de acolhimento e troca,
possibilitando uma maior compreensao das necessidades dos cuidadores. Os resultados do projeto mostraram-se eficazes por meio do forte engajamento dos participantes, que
relataram satisfagcdo por terem suas opinides e sentimentos valorizados, além de suas necessidades consideradas. Além dos feedbacks positivos, houve também a solicitagcao
para a continuidade das atividades na instituicido APAE. Isso evidencia a relevancia das atividades desenvolvidas pelo projeto e o seu potencial transformador, trazendo impactos
significativos na qualidade de vida e na saude fisica e mental dos participantes. Dessa forma, contribui para a prevengéo do estresse e do desgaste emocional daqueles que
dedicam grande parte de suas vidas ao cuidado de outras pessoas.

*Discentes da UNIFENAS; **Docentes da UNIFENAS — Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO PIBEx “DESAFIO 21 DIAS: PREVENINDO O BURNOUT”

Bruno Cesar Silva*; Ana Laura Ferreira de Andrade*; Gersika Bitencourt Santos Barros**, Danielly Beraldo dos Santos Silva**

O Projeto Desafio 21 Dias: Prevenindo o Burnout € uma agéo de Extensao vinculada ao Programa Institucional de Bolsas de Extensado (PIBEX) da Universidade Professor Edson
Anténio Velano — UNIFENAS, campus Alfenas. O projeto faz parte do Projeto Novamente, integrante do programa PROMENTE, e é desenvolvido na disciplina de Atividade de
Extensdo do curso de Medicina, sob a orientagdo das professoras Dra. Gérsika Bitencourt Santos e Dra. Danielly Beraldo dos Santos Silva. Conta com aprovagédo do Comité de
Etica (parecer n° 5.266.165) para a execugdo de suas atividades. O objetivo principal do projeto foi incentivar a adogédo de habitos saudaveis por meio de tarefas diarias ao longo
de 21 dias, abordando aspectos como sono, alimentagao e atividade fisica. A iniciativa contou com o suporte de uma equipe multiprofissional formada por nutricionista, educador
fisico e psicélogo, sendo implementada em trés contextos distintos em 2024: na UNIFI, no Tiro de Guerra 04-004 de Alfenas-MG, com mais de 100 atiradores, e entre estudantes
dos cursos noturnos da UNIFENAS. A programagdo comegou com uma palestra introdutéria sobre a Sindrome de Burnout, definida como um estado de exaustdo, fadiga e
frustragdo relacionado ao trabalho, e incluiu a apresentagéo das atividades previstas para os 21 dias. Para promover interagédo e apoio mutuo, foi criado um grupo no WhatsApp,
onde os participantes puderam compartilhar experiéncias, fotos, videos e resultados das tarefas realizadas. O acompanhamento incluiu a coleta de medidas antropométricas,
como peso, IMC, presséo arterial, glicemia e circunferéncia abdominal, além de um questionario auto avaliativo aplicado via Google Forms para avaliar a saude mental e a
qualidade do sono. Essas informagbes foram registradas no inicio e ao final do desafio, permitindo uma analise detalhada da evolugao fisica e mental dos participantes. Ao longo
do projeto, os participantes realizaram atividades planejadas para reduzir o estresse e promover o bem-estar. Os dados coletados foram analisados com o auxilio de software
estatistico, revelando melhorias significativas, como redugéo de peso, IMC, circunferéncia abdominal e fatores de risco cardiovascular. Além disso, foram observados beneficios
como maior interagéo social, melhora na qualidade de vida e aumento no rendimento académico. Os resultados foram apresentados em uma reunido de encerramento, onde os
destaques foram reconhecidos publicamente, incentivando a adogdo de habitos saudaveis. Os dados serdo utilizados para a elaboragao de trabalhos cientificos a serem
apresentados no Congresso Académico Médico da UNIFENAS (COMAD) e publicados em revistas cientificas, promovendo a disseminagédo do conhecimento adquirido.

*Discentes da UNIFENAS; “*Docentes da UNIFENAS — Campus Alfenas. Financiamento: PIBEX — Programa Institucional de Bolsa de Extens&o Universitaria.

FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA - UNIFENAS, 242 Edicao, 2025
Anais - Versao on-line ISSN 1679-7124



ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “DIABETES, NAO: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA”

Alessandra Cristina Pupin Silvério*; Adriani Cardoso Barbosa**; Cristiano Martins Gongalves Dias**; Dhyulia André Pereira Celio**; Gabriela
Campanatti Palhares**; Gabriela Luisa Silva**; Gabrielly Amador Ferreira**; Helena Lino Agostini**; Hope Boaventura do Couto Ferreira**;
Isabela Ferreira Lopes™**; Livia Bochi Pires**; Livia Maria Moreira Barbato**; Mariana de Souza Figueiredo**; Mateus Lambert de Souza Reis**;
Octavio de Castro Tavares Reis**; Renan Conti**; Samara Novaes Santos**; Sofia Araujo de Oliveira**; Thayane Martins Mares**.

No mundo industrializado em que vivemos, muitas pessoas negligenciam a saude, sucumbindo ao sedentarismo e a alimentagao pronta,
frequentemente pouco nutritiva. Essa realidade, impulsionada pela praticidade e pela ampla oferta de alimentos processados, é cada vez mais
comum. Nesse contexto, o Projeto Diabetes, Nao!, desenvolvido por alunos do curso de Medicina, teve como objetivo conscientizar e orientar a
populacdo sobre a importancia de adotar habitos saudaveis e os cuidados necessarios com os niveis glicémicos e a pressao arterial. Para
alcancar esse objetivo, as atividades foram realizadas no PSF Jardim Eunice, localizado na cidade de Alfenas — MG, com a intencao de
estabelecer um contato direto com a comunidade. O projeto buscou promover rodas de conversa que abordassem as comorbidades, suas
complicagbes e os beneficios de uma alimentagao saudavel. Os estudantes se organizaram para realizar as atividades toda terca-feira a tarde.
Nos dias 29 de fevereiro e 1° de margo de 2024, foi realizada uma capacitagdo no bloco de Medicina da UNIFENAS, com os alunos
participantes, para prepara-los adequadamente para as agdes do projeto e esclarecer duvidas sobre Diabetes Mellitus. Ao longo dos meses
seguintes, os estudantes mantiveram contato constante com os pacientes da unidade de saude, criando um ambiente de acolhimento e
receptividade com os funcionarios e a comunidade local. Durante os encontros, além de abordar os temas centrais do projeto, os alunos
realizaram medi¢cdes de glicemia, pressao arterial, peso e indice de massa corporal de cada paciente. Como resultado, muitos pacientes se
engajaram com o projeto e apresentaram melhorias significativas nos seus parametros de saude. Além disso, o vinculo estreitado entre os
estudantes e a populacdo vulneravel foi essencial para sensibilizar as pessoas sobre a importancia de cuidar da prépria saude, tudo de
maneira simples, acessivel e didatica.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “GIRASSOL: IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO PARA A SAUDE MENTAL”
Luiz Filipe Costa*; Alunos do projeto GIRASSOL, curso de medicina**.

Nos dias atuais € comum observar a presengca de uma rotina cada vez mais corrida e apertada das pessoas em geral. Entre
jovens estudantes nao é diferente. As tarefas escolares somadas as demais atividades pessoais consomem boa parte da energia
dos mesmos, no qual em muitos casos, podem ser afetados mental e psicologicamente. Muitos disturbios tém sido relatados nos
ultimos anos, como aumento dos casos de ansiedade e depressao entre jovens. Desta forma, levando em consideragao os riscos
associados a estes problemas, este trabalho de extenséo universitaria teve como objetivo realizar a conscientizagao de jovens de
escolas publicas sobre a importancia do exercicio fisico para a saude e bem-estar mental. Para tanto, os académicos do curso de
medicina da UNIFENAS - Alfenas MG, pertencentes ao projeto GIRASSOL, realizaram palestras em escolas publicas,
incentivando a pratica do exercicio fisico entre jovens, nas escolas e fora dela. Os universitarios visitaram as escolas,
conversaram diretamente com os alunos e propuseram atividades praticas, participando ativamente junto a eles. Foi explicado a
importancia, modo de acao e os beneficios desta pratica para a saude dos mesmos. Como resultado, foi possivel observar que os
alunos da escola publica demonstraram pleno interesse nas atividades respondendo ao objetivo inicialmente proposto. Disputas
de ténis de mesa e volei foram executadas na quadra da escola entre os alunos da escola publica e os académicos de medicina,
com um desfecho de muita alegria e adrenalina. Em conclusdo, a pratica de exercicios fisicos pode contribuir consideravelmente
para a saude das pessoas, e trabalhos de extensao universitarios voltados ao incentivo sao cruciais para a vida dos jovens, que
em muitos casos, necessitam de apoio para iniciarem ou voltarem a pratica habitual do exercicio fisico.

*Docente da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “MEDIDA CERTA: PROMOGAO DA SAUDE E PREVENGAO DE DOENGAS EM POPULAGOES
VULNERAVEIS”

Nicolas lulius Lussari Brison**; Maria Fernanda Junqueira de Oliveira**; Marcelo Rodrigo Tavares*.

O projeto de extensédo Medida Certa, desenvolvido por estudantes de Medicina da UNIFENAS — Campus Alfenas, busca promover a saude e prevenir doengas
crbnicas, com foco na obesidade, dislipidemia e seus impactos na qualidade de vida. A iniciativa atende criangas de escolas publicas e adultos em situagéo de
vulnerabilidade, incluindo ex-usuarios de substancias, oferecendo intervencdes educativas e avaliagdes clinicas para estimular habitos saudaveis. O projeto
tem como objetivo reduzir fatores de risco metabolicos por meio da educacdo e do acompanhamento de saude. Entre os objetivos especificos, destacam-se:
Conscientizar sobre alimentacao equilibrada e atividade fisica; Realizar avaliagdes periddicas de saude para prevengéo de doencgas; Promover um ambiente
educativo que incentiva mudangas de habitos; Fornecer dados para pesquisas académicas e cientificas. A prevaléncia de doengas crénicas relacionadas ao
sedentarismo e ma alimentacdo é crescente, principalmente em populagdes de baixa renda com acesso limitado a servigos de saude. O Medida Certa se
justifica por atuar na prevengéo primaria, promovendo mudangas comportamentais que impactam diretamente a qualidade de vida dos participantes. O projeto
combina atividades educativas e monitoramento de saude. Para as criangas, sdo realizadas agdes como a Piramide Alimentar Interativa, que ensina sobre
grupos alimentares, o Desafio do Prato Colorido, incentivando escolhas saudaveis, e as Oficinas de Movimento, promovendo exercicios fisicos ludicos. Para
os adultos, séo feitas avaliagdes antropométricas (peso, altura, IMC, relagao cintura-quadril), afericdo de presséo arterial e glicemia capilar, além da aplicacdo
de questionarios sobre habitos de vida e saude mental. Além das atividades regulares, o Medida Certa participou da Primeira Corrida pela Saude Mental de
Alfenas, em 3 de novembro de 2024, oferecendo afericdo de pressdo arterial e glicemia aos corredores. No evento, também organizou a palestra “Os
beneficios da atividade fisica no controle da hipertensdo”, ministrada pelo cardiologista Dr. Adelino Moreira de Carvalho. o: Os resultados do projeto sao
analisados periodicamente, permitindo ajustes nas estratégias de intervengéo e embasamento para pesquisas académicas. Ao final de cada semestre, uma
banca avaliadora composta por professores, mestres e doutores analisa o impacto do projeto e propde melhorias. Com abordagem interdisciplinar e
metodologia baseada em evidéncias, o Medida Certa reafirma o compromisso da UNIFENAS com a responsabilidade social e a formagédo de médicos
capacitados para atuar na promogao da saude.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas,. . .
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “NOVAMENTE: CORRIDA PELA SAUDE MENTAL COMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO AO
BURNOUT”

Afonso Ribeiro de Oliveira*, Carla Dias de Carvalho*, Augusto Silva de Souza*, Nicolas da Cunha Ribeiro*, Flavia de Oliveira Figueiredo*, Pedro Gustavo
Deodato Silva de Castro*, Fernanda Resende Mazzini*, Carla Tosta Ferla*, Bianca Mian Cavalcanti*, Anna Laura de Souza*, Maria Fernanda Cambraia Franco
de Souza*, Gérsika Bitencourt Santos**, Danielly Beraldo dos Santos Silva**

A sindrome de Burnout é reconhecida desde 2022 pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) como um fendmeno ocupacional resultante do estresse crénico no local de trabalho, definido na CID-11 por
exaustdo emocional, despersonalizagéo, redugdo do envolvimento profissional e eficacia profissional reduzida. Dados de 2024 da Associagdo Nacional de Medicina do Trabalho (Anamt) apontam que 30%
dos trabalhadores brasileiros sofrem com a sindrome de burnout, classificando o pais como o segundo do mundo com mais casos diagnosticados. Neste contexto, a relagéo entre saide mental e a pratica
de exercicios fisicos, como a corrida, tem sido amplamente estudada, com evidéncias apontando para beneficios significativos na reducdo de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse. Estudos
sugerem que a atividade fisica regular promove a liberagdo de endorfinas e modula neurotransmissores como a serotonina e a dopamina, contribuindo para o bem-estar psicolégico. No contexto do
burnout, a corrida e outros exercicios aerébicos tém demonstrado potencial como intervengdes adjuvantes. Pesquisas indicam que a pratica regular de exercicios pode reduzir os niveis de cortisol,
melhorar a resiliéncia ao estresse e promover a recuperagao emocional, especialmente em profissionais submetidos a altas demandas laborais. No entanto, é importante considerar que o excesso de
exercicios sem o devido descanso pode agravar o quadro de burnout, destacando a necessidade de equilibrio na pratica. A Novamente Run foi idealizada por estudantes da turma 48 do projeto
Novamente, grupo de extenséo do curso Medicina da Universidade Professor Edson Antonio Velano (UNIFENAS), campus Alfenas, como um evento capaz de reunir a comunidade de Alfenas para a pratica
de esporte e conscientizagdo sobre a saide mental, proporcionando aos participantes uma experiéncia que une prevengdo e educagdo em saude. O evento contou com atividades que reforcaram a
conexao entre corpo e mente, destacando a importancia de estratégias preventivas para o Burnout. A Novamente Run foi um exemplo de como a universidade pode atuar de forma proativa na prevencéo
de problemas de saide mental, utilizando estratégias que combinam educacgéo, pratica esportiva e engajamento comunitario. O sucesso do evento reforca a importancia de iniciativas que vdo além da
sensibilizagéo, focando na prevengao e no olhar integral para a populacao, e destacando o papel das atividades de extens&o na construcdo de uma sociedade saudavel. Como futuros médicos, o Projeto
Novamente aponta que a medicina deve ser exercida com um olhar integral, considerando néo apenas as doengas, mas o paciente em sua totalidade, em suas relagdes familiares, sociais e comunitarias. A
Céaominhada e a Feira da Saude foram exemplos concretos de como praticas interdisciplinares e inclusivas podem promover a saude mental e o bem-estar, reforcando a importancia de uma abordagem
humanizada e integral na medicina.

**Docentes da UNIFENAS; *Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO IST/AIDS E HEPATITES VIRAIS

Amanda Aparecida Oliveira*;Ana Laura Resende Costa*; Samara Martins Batista*; Giovanna Borges Muroni*;Pamela Gabriela Silva de Lima* ;Ana Luisa
Cunha de Paula *;Bianca Hipolito*;Afonso Ribeiro de Oliveira *;Gabrielle de Faria*;Samara Martins Batista*;Amanda Aparecida Oliveira*;Hitaloema Sena
Balbino*;Grazielle Miranda Freitas*;

O Projeto de Extenséo IST/AIDS e Hepatites Virais foi idealizado em 2006 frente a necessidade de maior abrangéncia social sobre as ISTs e as Hepatites Virais, objetivando
inserir seus participantes em tarefas assistenciais a comunidade. Considerando que o tema central do projeto ainda é considerado um tabu, tornou-se necessario a criagéo de
uma equipe com conhecimentos embasados nas atuais propostas de prevencao, diagndstico e tratamento e, desse modo, ser capaz de promover saude a populagéo e auxiliar os
agentes de saude. Desde entdo, o projeto atua na realizagdo de atividades que objetivam capacitar seus membros para que, posteriormente, possam abordar e, acima de tudo,
instruir toda comunidade sobre esses assuntos tdo pertinentes. Além disso, os membros ministram aulas baseadas em casos clinicos, conduzindo discussdes posteriores,
orientadas por professoras experientes na area. Sendo assim, sdo elaboradas palestras, debates e atividades interativas que visam englobar diferentes ambitos e diversos
publicos sobre os principais temas em relagdo a saude sexual. Nota-se que, muitas vezes, o projeto também promove a interagdo com outras ligas e projetos e, desse modo,
conseguem transmitir um amplo conhecimento, compartilhar experiéncias e interligar assuntos, como as ISTs e o alcoolismo, por exemplo.Em novembro de 2024 foi realizado o
Simpésio,que contou com a palestra de médicos e enfermeiros especialistas em varias areas, que trouxeram para o evento temas como “Hepatite” e outros assuntos
relacionados a tematica central do projeto.Além disso,foi realizado na praga Getulio Vargas,no dia 12/03 uma agao de conscientizagdo sobre a importancia do preservativo,a fim
de orientar e informar a populagao. No dia 25/05 foi realizado testes com alunos da propria faculdade, com o intuito de promover o conhecimento sobre sua saude sexual. No ano
de 2025, o empenho sera voltado a intensificagdo das atividades assistenciais da comunidade, além disso, nos principais lugares que necessitam de uma agéo educativa e
preventiva.

*Académicos do curso de Medicina e Enfermagem da Unifenas; **Docente do curso de Medicina e Enfermagem da Unifenas;
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RONDON: UNIFENAS NA OPERAGAO SUL DE MINAS Il EM SENADOR JOSE BENTO — MG

Bruno Cesar Silva*; Alexsandra Luiz dos Santos*; Davi Terence Moreira*; Jéssica Achilles Pimentel*; Julia Lopes Goulart*; Maria Carolina
Guedes Diniz Teixeira*; Maria Clara Garcia de Oliveira*; Thalita Romano Martinelli *; Barbara dos Santos Simdes**; Nivalda de Lima Silva**.

O Projeto Rondon, do Ministério da Defesa, com apoio das Forgas Armadas, permite que universitarios vivenciem realidades do Brasil, apliquem conhecimentos e troquem
saberes com as comunidades. Pela interagdo com a populagdo e autoridades, os rondonistas fortalecem a cidadania e o desenvolvimento sustentavel, promovendo melhorias na
qualidade de vida, na gestéo publica e nas condigbes socioambientais, enquanto refletem sobre seu papel como futuros profissionais comprometidos com o pais. A Universidade
Professor Edson Anténio Velano — UNIFENAS, juntamente com a Universidade Estadual do Oeste do Parana — Unioeste, foi selecionada para participar da Operacao Sul Minas I,
realizada de 22 de janeiro a 8 de fevereiro de 2025. A cidade escolhida para receber os estudantes, professores e militares foi Senador José Bento, municipio localizado em Minas
Gerais, com uma populagéo de 2.068 habitantes (Censo de 2022) e area territorial de 93,892 km2. O indice de Desenvolvimento Humano (IDH), registrado em 2010, foi de 0,684,
e o PIB per capita, em 2021, foi de R$ 24.962,26. A economia local é impulsionada principalmente pela agropecuaria, com destaque para a produgdo de café e leite. No aspecto
cultural, a cidade preserva tradi¢des tipicas do interior mineiro, com festas religiosas e eventos comunitarios que fortalecem a identidade local. A Unifenas foi selecionada a partir
das propostas de trabalho de extensdo dentro do eixo tematico: Comunicacao, Tecnologia e Producdo,Meio Ambiente e Trabalho (Conjunto “B”). As propostas apresentadas
estavam alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizagéo das Nagbes Unidas (ONU). Para contemplar essa clausula, foram desenvolvidas
diversas oficinas, das quais se destacaram: "Agua é Vida: Preservagdo de Nascentes", "Lixo Zero: Educagdo Ambiental e Gestdo de Residuos”, "Agricultura Sustentavel: Hortas
Comunitarias com Irrigacdo Automatizada", "Lideranca Ativa: Fortalecendo o Publico por Meio da Informacao”, "Primeiros Cliques: Explorando a Informatica e o Mundo Digital”,
"Fiscalizando para o Futuro: O Papel da Fiscalizagao e dos Tributos no Municipio de Senador José Bento", "Caminhos da Criatividade: Mostra de Talentos e Ideias Sustentaveis" e
"Agricultura Sustentavel e Cooperativismo: Rumo ao Desenvolvimento Local". Em resumo, foram 12 dias de operacgéo, 69 oficinas ministradas e 1.019 capacitacdes. Por meio das
atividades, a populagéo teve acesso a ferramentas para aprimorar a gestao ambiental, a produgéo agricola, a incluséo digital e a participacédo ativa na sociedade. Dessa forma, a
Operacao Sul Minas Il impactou positivamente a comunidade local, promovendo o engajamento social e reforcando a importancia da educagéo e da inovagdo como motores do
progresso.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas. - i
FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA - UNIFENAS, 242 Edicao, 2025

Anais - Versao on-line ISSN 1679-7124



ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “RONDON - OFICINA LIDERANGA ATIVA: FORTALECENDO O PODER PUBLICO ATRAVES DA
COMUNICAGAO EM SENADOR JOSE BENTO-MG”

Bruno Cesar Silva*; Alexsandra Luiz dos Santos*; Davi Terence Moreira*; Jéssica Achilles Pimentel*; Julia Lopes Goulart*; Maria Carolina Guedes Diniz
Teixeira*; Maria Clara Garcia de Oliveira*; Thalita Romano Martinelli *; Barbara dos Santos Simdes**; Nivalda de Lima Silva**

O Projeto Rondon é uma iniciativa do Governo Federal, coordenada pelo Ministério da Defesa, que busca desenvolver a cidadania nos universitarios por meio de agdes
sustentaveis para inclusdo social e redugdo das desigualdades regionais. Em parceria com diversos ministérios, instituicdes de ensino superior e prefeituras, promove o
desenvolvimento sustentavel das comunidades atendidas, sem substituir a atuagdo governamental local. A Universidade Professor Edson Anténio Velano — UNIFENAS, campus
Alfenas e Belo Horizonte, selecionou alunos para participarem da Operagao Sul de Minas Il, na cidade de Senador José Bento — MG, no periodo de 22 de janeiro a 08 de fevereiro
de 2025. Selecionada para o Conjunto B, as areas de atuacédo da universidade se restringiram ao desenvolvimento de oficinas com os temas Comunica¢do, Meio Ambiente,
Trabalho, Tecnologia e Produgdo. Para contemplar essa clausula, foi desenvolvida a oficina “Lideranga Ativa: Fortalecendo o Poder Publico por meio da informagéo”. O
fortalecimento do poder publico depende de liderangas bem capacitadas para difundir informagdes e mobilizar a populagdo em torno das politicas publicas. A oficina visou
capacitar liderangas e servidores municipais com habilidades de comunicagdo eficientes para promover a transparéncia e o envolvimento social. O objetivo foi desenvolver
habilidades interpessoais e estimular reflexdes sobre o papel do lider. Os participantes iniciaram a atividade identificando lideres que admiravam e suas qualidades,
compartilhando suas escolhas para promover uma discussdo sobre as caracteristicas essenciais da lideranga, como proatividade, autonomia, eficiéncia, trabalho em equipe e
resiliéncia. Em seguida, foi abordada a Comunicagéo Assertiva, demonstrando como a clareza nas instrugdes influencia os resultados. Por meio de um exercicio de desenho de
uma "arvore", os participantes perceberam como diferentes interpretagées podem gerar resultados variados e como uma descri¢do detalhada melhora a precisao da execugéo. No
encerramento, os participantes compartilharam qualidades de lideranga que admiravam em seus colegas, incentivando o reconhecimento interpessoal e fortalecendo lagos
profissionais. A oficina proporcionou um ambiente dinadmico e reflexivo, preparando os participantes para aplicar esses conhecimentos em seus contextos de atuagao. A oficina
ocorreu no dia 27/01/2025 na Escola Estadual Professor Mendonga e nos dias 04/02/2025 e 05/02/2025 na Escola Municipal Professora Maria da Costa Ferreira, contemplando 71
participantes. A oficina proporcionou aos participantes aumento do entendimento da populagdo sobre como comunicar seus direitos e as politicas publicas disponiveis,
promovendo maior envolvimento da populagdo em programas e agdes governamentais e fortalecendo as liderangas locais como elo entre a comunidade e o poder publico.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RONDON - OFICINA "AGRICULTURA SUSTENTAVEL E COOPERATIVISMO: RUMO AO
DESENVOLVIMENTO LOCAL".

Maria Carolina Guedes Diniz Teixeira*; Barbara dos Santos Simdes**; Nivalda de Lima Silva**

O Projeto Rondon é uma iniciativa do Governo Federal, coordenada pelo Ministério da Defesa, com o objetivo de promover a cidadania nos universitarios por meio de ag¢des
sustentaveis voltadas a incluséo social e a redugao das desigualdades regionais. Em parceria com diversos ministérios, Governos Estaduais, Municipais e instituicbes de ensino
superior, o Projeto busca o desenvolvimento sustentavel das comunidades atendidas, sem substituir a atuagdo governamental local. No contexto da Operagéo Sul de Minas I,
realizada nos meses de janeiro e fevereiro de 2025, foi conduzida a oficina “Agricultura Sustentavel e Cooperativismo: Rumo ao Desenvolvimento Local” em Senador José Bento,
Minas Gerais. A oficina reuniu 11 produtores rurais, refletindo o engajamento da comunidade e oferecendo uma oportunidade importante para a disseminagdo do conhecimento. O
principal objetivo da oficina foi capacitar os participantes em praticas agricolas sustentaveis e fortalecer o cooperativismo como uma estratégia para melhorar a qualidade dos
produtos e aumentar a competitividade no mercado. A metodologia adotada enfatizou atividades colaborativas, como dinamicas de grupo e estudos de caso, apresentando
exemplos inspiradores de cooperativas bem-sucedidas, como a COOPFAM (Cooperativa dos Agricultores Familiares de Pogo Fundo). Uma parceria essencial foi estabelecida com
a EMATER (Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Estado de Minas Gerais), que compartilhou conhecimentos praticos sobre cultivo sustentavel, com técnicas que
promovem a preservagdo ambiental. Além disso, abordaram-se estratégias de marketing e identidade visual, com foco na valorizagdo de produtos locais, como o café e a
framboesa, facilitando sua comercializagdo e agregacao de valor. Outro ponto central da oficina foi o debate sobre as vantagens do cooperativismo, destacando como a unido
entre produtores pode gerar solugdes coletivas para os desafios locais. Essa abordagem colaborativa fortalece a economia rural e fomenta uma rede de apoio mutuo, essencial
para o desenvolvimento de uma comunidade mais autossustentavel. Ao final da oficina, aplicou-se um formulario de avaliagéo, que revelou um alto indice de satisfagéo entre os
participantes, que enfatizaram a importancia dos conhecimentos adquiridos para aprimorar suas atividades agricolas e impulsionar o desenvolvimento regional. Muitos
expressaram o desejo de aplicar as praticas discutidas e de disseminar o aprendizado em suas comunidades. A agdo contou com o apoio e financiamento dos Governos Federal,
Estadual e Municipal, além da UNIFENAS, reafirmando o compromisso conjunto com a sustentabilidade e o progresso das comunidades rurais.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RONDON - OFICINA "COMUNICAGAO DIGITAL EFICIENTE: INFORMATICA E REDAGAO
PARA SERVIDORES PUBLICOS"

Maria Carolina Guedes Diniz Teixeira*; Barbara dos Santos Simoes**; Nivalda de Lima Silva**

O Projeto Rondon é uma agao interministerial do Governo Federal, coordenado pelo Ministério da Defesa, que mobiliza estudantes de diversas areas para desenvolver agdes que
promovam o desenvolvimento sustentavel e a inclusdo social em municipios de menor indice de Desenvolvimento Humano (IDH). A iniciativa busca fortalecer a cidadania dos
universitarios e das comunidades atendidas, incentivando a troca de conhecimentos e contribuindo para a solugcdo de desafios locais, sempre em parceria com governos
estaduais, municipais e instituigdbes de ensino superior. No contexto da Operagédo Sul de Minas I, realizada nos meses de janeiro e fevereiro de 2025, foi conduzida a oficina
"Comunicagao Digital Eficiente: Informatica e Redagao para Servidores Publicos" em Senador José Bento (MG). O objetivo foi capacitar servidores municipais para aprimorar suas
habilidades em informatica e comunicagdo administrativa, essenciais para otimizar a eficiéncia no ambiente de trabalho. A agéo reuniu 17 participantes, um nimero expressivo
para a realidade local, considerando o potencial multiplicador desses servidores na disseminacdo do conhecimento adquirido. A oficina foi estruturada em duas partes principais. A
primeira abordou os fundamentos da informatica aplicada ao servigo publico, incluindo a redagdo de documentos administrativos, como memorandos, utilizando editores de texto.
A segunda parte focou na elaboragao de e-mails formais e na navegagao segura na internet, ferramentas indispensaveis para a comunicagéo e a gestéo eficiente no setor publico.
A metodologia adotada foi interativa e pratica, com dinamicas que reforgaram a importancia da comunicagao clara e objetiva, bem como o uso adequado da gramatica e do
vocabulario. Durante as atividades, os participantes redigiram e-mails e memorandos simulando situagdes reais, além de explorarem ferramentas digitais como planilhas e editores
de texto para otimizar a organizagéo e a produtividade no trabalho administrativo. Ao final da capacitagdo, um formulario de avaliagdo indicou um alto indice de satisfagdo dos
participantes, que destacaram a relevancia dos contetidos abordados e o impacto positivo na melhoria da comunicagao interna e da organizacédo das rotinas de trabalho. A oficina
demonstrou que a continuidade do aprendizado e o dominio das ferramentas digitais sdo fundamentais para tornar o servigo publico mais eficiente, transparente e produtivo. A
realizagdo dessa agéo contou com apoio e financiamento dos Governos Federal, Estadual e Municipal, além da UNIFENAS, reafirmando o compromisso com o desenvolvimento

profissional e a modernizagéo da administragéo publica local.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RONDON - OFICINA “LIXO ZERO: EDUCAGAO AMBIENTAL E GESTAO DE RESIDUOS EM
SENADOR JOSE BENTO-MG”

Alexsandra Luiz dos Santos*; Bruno Cesar Silva*; Davi Terence Moreira*; Jéssica Achilles Pimentel*; Julia Lopes Goulart*; Maria Carolina Guedes Diniz
Teixeira*; Maria Clara Garcia de Oliveira*; Thalita Romano Martinell*; Barbara dos Santos Simdes**; Nivalda de Lima Silva**.

O Projeto Rondon, conduzido pelo Ministério da Defesa, € uma iniciativa do Governo Federal em parceria com governos estaduais, municipais e universidades.
Seu objetivo é integrar universitarios e comunidades, promovendo a cidadania por meio de ac¢des sustentaveis voltadas a inclusédo social e a redugdo das
desigualdades regionais. As operacdes ocorrem em diversas regides do Brasil, levando conhecimento e capacitacdo a comunidades em situagédo de
vulnerabilidade socioeconémica. Desde 2009, a Universidade Professor Edson Anténio Velano (UNIFENAS) participa ativamente do projeto, selecionando
estudantes e professores de diferentes cursos para compor suas equipes. Na Operagéo Sul de Minas Il, académicos e docentes dos campi de Alfenas e Belo
Horizonte foram selecionados para atuar na cidade de Senador José Bento, MG, entre 22 de janeiro e 8 de fevereiro de 2025. A UNIFENAS integrou o conjunto
B, que abordou temas como Comunicagéo, Meio Ambiente, Trabalho, Tecnologia e Producéo. Dentro dessa proposta, o Projeto Pacheco foi utilizado na oficina
“Lixo Zero: Educacdo Ambiental e Gestdao de Residuos” como ferramenta para promover a conscientizagdo ambiental. Criado em 2011 em Alfenas-MG, o
Projeto Pacheco transforma materiais plasticos descartados em brinquedos coloridos e articulados, promovendo sustentabilidade e entretenimento infantil. A
oficina permitiu que participantes de diferentes idades explorassem, de forma pratica e ludica, o reaproveitamento de residuos, transformando-os em
brinquedos como bonequinhos e cobrinhas. Além de conscientizar sobre a importadncia da gestdo de residuos, a atividade estimulou a criatividade e
demonstrou o impacto positivo da reutilizagdo no meio ambiente e na vida das pessoas. Com grande adesdo da comunidade, a oficina contou com mais de 30
participantes, em sua maioria criangas. Materiais como garrafas PET, tampinhas, elasticos e cola quente foram utilizados para a confecgao dos brinquedos. Por
fim, a Operagdo Sul de Minas Il do Projeto Rondon implementou iniciativas de sustentabilidade e incentivou agdes voltadas a preservacdo ambiental,
reforcando seu compromisso com o desenvolvimento social e a educagdo ambiental das comunidades atendidas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO MEDICINA DE RUA

Maria Clara Garcia de Oliveira*; Alessa Medanha*, Anna Clara Alves*, Beatriz Pereira Zamarco*, Eduarda Almeida*,Larissa Fonseca Parreira®,
Lisangela Muniz Rodrigues Bittencourt**, Natasha de Amorim Malato*, Sylvia Maria Maiolini Santos*

O Projeto Medicina de Rua teve sua origem em novembro de 2022, com a missdo de oferecer assisténcia integral a populagdo em situagdo de rua,
abrangendo tanto a promogdo da saude quanto o bem-estar desses individuos. Sua concepgéo foi inspirada na experiéncia adquirida por suas idealizadoras
junto @ ONG Médicos do Mundo, uma iniciativa de relevancia nacional voltada ao atendimento multidisciplinar de pessoas em vulnerabilidade social,
fornecendo suporte médico, odontolégico, juridico e outras formas de assisténcia em diversas capitais do pais. A partir dessa vivéncia, tornou-se evidente a
necessidade de um projeto semelhante na cidade de Alfenas, impulsionando a criacdo do Projeto Medicina de Rua, que visa proporcionar atendimentos
multidisciplinares a populagédo em situagéo de vulnerabilidade. Atualmente, o projeto conta com parcerias estratégicas, como o CEAD POP Rua Alfenas —
instituicdo que acolhe individuos em vulnerabilidade — e a Estratégia Saude da Familia (ESF) Unisaude, responsavel por oferecer atendimento médico
conforme a demanda dos assistidos pelo CEAD. O Projeto Medicina de Rua fundamenta-se nos trés pilares essenciais da universidade: ensino, pesquisa e
extensado. Dessa forma, os estudantes envolvidos tém a oportunidade de vivenciar atendimentos clinicos, aprimorando habilidades como anamnese, exame
fisico e a construgdo da relacdo médico-paciente, além de se tornarem agentes de transformagéo social. Paralelamente, o projeto fomenta a produgéo
cientifica por meio da elaboragéo de pesquisas e apresentagdo de relatos de casos clinicos, abordando questdes de salde publica e as especificidades da
atencdo as populagdes vulneraveis. Além disso, o Projeto promove anualmente aulas, simpdsios, cursos, além de estar presente em algumas atividades do
municipio, como por exemplo a reunido do Conselho Municipal de Saude de Alfenas. Sendo assim, o Projeto Medicina de Rua busca estabelecer um
compromisso continuo com a populagdo atendida, promovendo também agdes quinzenais com tematicas diversas relacionadas a saude, reforcando seu
impacto social e académico.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RONDON — OFICINA “GESTAO EFICAZ DO SUS: CAPACITANDO GESTORES E TRABALHADORES”

Maria Clara Garcia de Oliveira*; Barbara dos Santos Simoes**; Nivalda de Lima Silva**

O Projeto Rondon é uma iniciativa promovida pelo Governo Federal e coordenada pelo Ministério da Defesa, com o objetivo de incentivar a cidadania entre os
universitarios, por meio de atividades sustentaveis voltadas a inclusdo social e redugdo das desigualdades regionais. Em parceria com diversos ministérios,
instituicoes de ensino superior e prefeituras, busca impulsionar o desenvolvimento sustentavel das comunidades atendidas, sem substituir a atuagdo dos governos
locais. A Universidade Professor Edson Antonio Velano — UNIFENAS, com campus em Alfenas e Belo Horizonte, selecionou estudantes de diferentes cursos para
participar da Operacao Sul de Minas Il, que ocorreu na cidade de Senador José Bento — MG, entre 22 de janeiro e 08 de fevereiro de 2025. Integrante do Conjunto B, a
universidade focou suas atividades na realizagao de oficinas sobre Comunicagao, Meio Ambiente, Trabalho, Tecnologia e Producao. Nesse contexto, foi realizada a
oficina “Gestdo Eficaz do SUS: Capacitando Gestores e Trabalhadores”, que foi uma iniciativa essencial para a capacitagao dos profissionais que atuam no Sistema
Unico de Satide (SUS), com o objetivo de promover uma gestio eficiente e qualificada para garantir o atendimento adequado a populagio. A oficina teve como foco a
capacitacao de gestores e trabalhadores do SUS nos processos de planejamento, regulagao, controle, avaliagao e auditoria, com a utilizagdo de sistemas de apoio a
gestdo. O SUS, um dos maiores sistemas de saude publica do mundo, exige uma gestao eficiente e bem estruturada, o que justifica a realizagdo desta oficina. A
capacitacao dos envolvidos é crucial para aprimorar os processos internos e promover uma gestao mais eficaz. Dessa forma, a oficina teve como objetivo geral
capacitar os participantes no uso desses sistemas, com énfase na melhoria das praticas de gestdao em todas as esferas do SUS. A oficina foi programada em duas
partes em um unico dia, mas, devido a demanda da populagao, foi estendida por mais um dia especificamente para gestores do municipio, ocorrendo nos dias
29/01/25 e 31/01/25. Com isso, a oficina teve a participagdo de diversos profissionais da area de saude, que puderam aprofundar os conhecimentos sobre o
funcionamento do SUS e os sistemas de apoio a gestdo.A participacao ativa dos gestores e trabalhadores foi um destaque, com trocas de experiéncias e reflexées
sobre os desafios da gestdo no SUS e a melhoria do atendimento a populagdao de Senador José Bento. Ao total, participaram da oficina 17 pessoas, entre gestores,
trabalhadores do SUS, bem como usuarios do SUS, que agora estido mais preparados para aplicar os conhecimentos adquiridos, promovendo uma gestao mais
eficiente e a melhoria dos servigos de saude oferecidos a comunidade local.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “SEDO: SUPORTE PSICOEDUCACIONAL PARA CUIDADORES DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NA CIDADE DE ALFENAS (MG)”

Joenilton Saturnino Cazé da Silva 1 ; Ana Julia Poltronieri Alves 2 ; Ana Laura Zorkot Rabelo 2 ; Fernanda Reali Eliziario 2 ; Gabriela Bernardes Rocha 2
;Giovanna Carvalho de Souza 2 ; |zabella Silveira de Lima Eleutério 2 ; Laila Kalil Savino 2 ; Maria Clara Thiengo de Freitas 2 ; Maria Fernanda Ribeiro de
Freitas 2 ; Mariana Immediato Galvao 2 ; Marina Passos da Cunha 2 ; Rebeca Ferreira 2 ; Sofia Carnevalli Motta Nunes 2 ; Suzana Caixeta 2 ;

Os cuidadores de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) frequentemente enfrentam altos niveis de estresse, o que pode comprometer sua
qualidade de vida e impactar o bem-estar das préprias criangas. O suporte psicoeducacional surge como uma ferramenta essencial nesse contexto,
fornecendo conhecimento, habilidades e apoio emocional para fortalecer a resiliéncia dos cuidadores e da comunidade escolar que lida diretamente com esse
publico. Diante dessa necessidade, o projeto de extensdo SEDO foi desenvolvido e implementado em instituicbes de ensino que atendem criangas e
adolescentes com TEA. Seu principal objetivo é oferecer suporte educacional a comunidade escolar, promovendo a conscientizagdo sobre o transtorno e
incentivando praticas que favoregam a inclusdo e o bem-estar. Para isso, o projeto realiza palestras, distribui materiais informativos e promove encontros
presenciais na Associacdo Beneficente Caritas de Alfenas-MG. As atividades na instituicdo contaram com a participagéo de profissionais da area da psicologia,
que abordam temas fundamentais, como caracteristicas comportamentais associadas aos alunos com transtornos do neurodesenvolvimento e estratégias de
suporte no ambiente escolar. Essas discussdes foram essenciais para capacitar os educadores, proporcionando- lhes ferramentas para um manejo mais eficaz
e humanizado dos alunos com TEA. A avaliagdo do impacto do projeto foi realizada por meio de feedbacks dos participantes, observagédo qualitativa das
atividades e relatos de cuidadores e profissionais envolvidos. Os resultados indicaram que a troca de experiéncias e as estratégias compartilhadas ampliaram
a compreensao da comunidade escolar sobre o TEA, promovendo maior aceitagdo e acolhimento das criangas e adolescentes assistidos pela instituicdo. Além
disso, verificou-se que a adogdo de estratégias de enfrentamento, como a organizacao de atividades diarias e o fortalecimento da rede de apoio, &
fundamental para reduzir o estresse dos cuidadores e melhorar a qualidade de vida das familias envolvidas. A colaboragédo entre profissionais de saude,
psicologos e terapeutas desempenhou um papel crucial na implementacao de praticas interdisciplinares, promovendo um atendimento mais holistico e efetivo.
Dessa forma, o projeto SEDO n&o apenas forneceu suporte pratico e emocional aos cuidadores, mas também fomentou uma reflexdo profunda sobre a
importancia da inclusdo e do desenvolvimento de abordagens interdisciplinares no cuidado de criangas com TEA. As agbes desenvolvidas contribuiram para a
redugdo da sobrecarga emocional dos cuidadores e para o fortalecimento da cultura do acolhimento e da incluséo social.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

IFMSA BRAZIL UNIFENAS - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS ESTUDANTES DE MEDICINA DA UNIFENAS
EM 2024

Luisa Barbosa Mensora*; Augusto Silva de Souza**; Clara Tosta Ferla; Felipe Neves Barbosa**; Jackeline Ribeiro Ferreira**; Julia
Mambela Freire**; Lucas Gabriel Leonardi**; Luiza Rocha Caetano Gongalves™*; Maria Fernanda Cambraia Franco de Souza**;
Maria Laura Pereira dos Reis**; Maria Luisa Alencar Balan**; Maria Luiza de Oliveira Melo**; Mariane Casimiro**; Nara Lemes
Ribeiro dos Santos**; Paula Rayssa Rodrigues™*; Rebeca Silva Piva**.

Desde sua fundagdo, em 2021, a IFMSA Brazil UNIFENAS vem desenvolvendo na Universidade diversos projetos em Saude Publica;
Educacéo Médica; Direitos Humanos e Paz; Direitos Sexuais e Reprodutivos. Em 2023, o comité foi cadastrado oficialmente como projeto de
extensdo na Universidade e participou do XXIl Férum de Extensdao da Unifenas, retornando ao evento em sua XXIll edicdo para apresentar
seus resultados no ultimo ano. Um evento muito importante e relevante realizado pelo comité em outubro de 2024 foi sobre a inteligéncia
emocional para estudantes de Medicina, ministrado pela doutora Claudia, docente do curso de Psicologia da Unifenas e psicologa. Foram
apresentadas técnicas de como manejar situagdes estressantes de forma mais equilibrada durante o periodo académico, o qual demonstrou
que a gestao das emocgdes é tdo importante quanto o conhecimento técnico. Além disso, foram realizadas atividades que estimularam o dialogo
entre os participantes a respeito de desafios emocionais vivenciados no ambiente universitario que exigiram a inteligéncia emocional. Nesse
sentido, estas atividades demonstraram que a gestdo emocional € uma habilidade que promove empatia, comunicagéo eficaz e resiliéncia, o
que fortalece as relagbes entre pacientes e colegas. Coordenadores locais apresentaram quatro resumos simples no VI COMAD, tratando
sobre a resiliéncia em profissionais de saude para lidar com a sindrome de burnout, a prevaléncia de transtornos ansiosos e depressivos em
pacientes com hipotireoidismo subclinico, desafios enfrentados por pacientes com deficiéncia no acesso a saude mental e, por fim, estratégias
mais eficazes para envolver os familiares no processo de cuidados paliativos e prepara-los para a perda iminente.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA DE OFTALMOLOGIA

Fabio Pizzamigio Vieira*, Lia Lourenco Loures™; Gabriel Gurgel Lago*™; Yuri souto Siqueira*; Eleonora reis
campos™*; |zabela Solon costa lima**, enzo pereira Delgado™*

A Liga de Oftalmologia € uma organizagdo académica que visa aprofundar o conhecimento e a pratica na area
oftalmoldgica, proporcionando aos estudantes de medicina experiéncias praticas e teoricas relevantes para
sua formacao. As atividades incluem discussdes clinicas, exames oftalmolégicos supervisionados e agdes de
conscientizagdo sobre doengas oculares prevalentes na populagdo.Os temas abordados abrangem patologias
de grande importancia na pratica meédica, como retinopatia hipertensiva e retinopatia diabética, ambas
associadas a complicagdes sistémicas e potenciais causas de cegueira. Além disso, sao estudadas a miopia,
uma das ametropias mais comuns, e a catarata, principal causa de cegueira reversivel no mundo.Além do
aprofundamento teodrico, a Liga promove a contextualizacdo dos temas com provas de residéncia médica,
auxiliando na preparacao dos estudantes para selegdes futuras. Dessa forma, a Liga de Oftalmologia contribui
tanto para o desenvolvimento académico quanto para a conscientizacao da populacéo sobre a importancia da
saude ocular.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA DE CLIiNICA CIRURGICA DA UNIFENAS-MG

Marcus Baldim*, Lucas Geraldelli**, Bernardo Alves**, Clara Modesto**, Isabela Bonfim**, Felipe Neves**, Polyana Nogueira**,
Gabriel Gurgel**.

O aprendizado pratico é essencial na formacao do estudante de medicina, especialmente na area cirurgica. A Liga Académica de
Clinica Cirurgica da UNIFENAS busca oferecer uma abordagem ativa no ensino da cirurgia geral, combinando atividades praticas,
producao de conteudo e extensao universitaria. Entre as atividades promovidas pela liga, destacam-se os minicursos praticos, que
abordam técnicas fundamentais como suturas, nés cirdrgicos, paramentagcao, lavagem de maos para cirurgia e montagem de
campo cirurgico. Essas oficinas possibilitam aos alunos um contato mais dindmico com a rotina cirdrgica, preparando-os para
estagios e atividades hospitalares. Além disso, a liga mantém uma presenca ativa nas redes sociais, com publicacdes semanais
voltadas para a conscientizagdo sobre temas de cirurgia geral, além de questdes de residéncia médica, proporcionando aos
estudantes um espaco para aprendizado continuo e interagdo com conteudos relevantes. Outro pilar fundamental das atividades
da liga é a promocgao de simpdsios e eventos cientificos, como o Simpdsio de Cirurgia Abdominal, que conta com palestras de
meédicos especialistas abordando tépicos pertinentes a pratica cirurgica. No ambito da extensao, a liga também realiza visitas ao
Centro de Esterilizacdo do Hospital Alzira Velano, proporcionando aos participantes uma visao aprofundada sobre o processo de
esterilizacdo de materiais cirurgicos e sua importancia na seguranca hospitalar. Além disso, esta associada ao projeto de extensao
“Quem Procura Cura”, que promove acdes de conscientizacdo sobre o cancer colorretal em recepgdes de ambulatérios como o
Cruz Preta, ampliando o impacto social da liga e reforcando o compromisso com a saude publica. A Liga Académica de Clinica
Cirargica da UNIFENAS se estabelece, assim, como um espago de aprendizado, pratica e conscientizacao, preparando os futuros
médicos para os desafios da area cirurgica.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.

FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA - UNIFENAS, 242 Edicao, 2025
Anais - Versao on-line ISSN 1679-7124



ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA ACADEMICA DE TRANSPLANTE DE ORGAOS -LTO

Renato Ortolani Marcondes de Castro*; Maria Luiza de Oliveira Melo**; Andressa Maria Magalhdes™**; Lucas Augusto
de Aquino Pereira**; Maria Clara Carvalho Mendes**; Lucas Silva Martins**; Jodo Pedro Leite Jumes™*; Julia Cerize
Kolling**; Julia Corréa Gomes™**

A doagao de 6rgaos é um tema cada vez mais relevante, especialmente diante do aumento continuo dos transplantes e
da alta incidéncia de doencas cardiovasculares, hepaticas, renais e pulmonares. No entanto, a desinformacéo sobre o
assunto ainda é um grande desafio, resultando em um numero reduzido de doadores e em muitas duvidas da
populacdo. Algumas pessoas desconhecem os procedimentos necessarios para se tornar doador, enquanto outras
encaram a doagé&o de 6rgaos com receio ou percepgdes equivocadas. Trata-se de um tema complexo, que vai aléem da
biologia humana, envolvendo também questdes éticas, sociais e politicas. A Liga Académica de Transplante de Orgaos
(LTO) tem como misséo aprofundar o conhecimento sobre transplantes em ambito cientifico, promovendo palestras,
simposios, aulas abertas e pesquisas bibliograficas. Além disso, busca levar informagéo a comunidade, esclarecendo
os beneficios da doagao de érgéos e incentivando a adeséo da populagdo. Como entidade sem fins lucrativos, todas
as atividades da LTO séo realizadas de forma voluntaria, e os recursos arrecadados sdo destinados a pesquisa e a
organizacao de eventos sobre o tema. Diante da crescente necessidade de doagao e transplante de érgéos, a atuagao
da LTO se torna ainda mais significativa. Além de contribuir para a formagao de profissionais capacitados a identificar
potenciais doadores, a liga desempenha um papel essencial na conscientizagdo da sociedade, reforgando a
importancia desse ato de solidariedade e esperanca.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO DE EXTENSAO “PRO SAUDE”

Lia Lourengo Loures**; Fernanda Lourenco Faggioni**; Isabella Rogerio Bonfim** ; Vanessa Amorim Mendonga**;
Lucas Silva Martins**.

O projeto de iniciagao cientifica intitulado Pr6 Saude tem como objetivo principal promover a saude e o bem-estar da
populagdo por meio da implementacdo de estratégias educacionais, prevengao de doengas e promogédo de habitos
saudaveis. A proposta visa integrar atividades de pesquisa e intervengdo em comunidades, com foco na educagéo em
saude, buscando reduzir indices de doengas crbénicas néo transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e obesidade,
além de incentivar praticas de saude mental. A metodologia adotada inclui a realizagdo de campanhas de
conscientizagao, workshops e palestras, combinadas com apresentacao nos postos de saude da cidade de Alfenas. A
pesquisa também investigou o nivel de conhecimento da populagédo sobre cuidados com a saude, fatores de risco e
como modificar comportamentos para a adogdo de um estilo de vida mais saudavel. Além disso, o projeto oferece
suporte técnico para a implementacao de politicas publicas de saude, colaborando com profissionais da area de saude,
educadores e gestores municipais. Através de um trabalho interdisciplinar, o “Pré Saude” busca contribuir para a
construcao de uma sociedade mais informada e saudavel, com impactos positivos na qualidade de vida e na redugao
de custos relacionados ao tratamento de doencgas. Este projeto, ao combinar teoria e pratica, ndo sé proporciona aos
alunos de iniciagao cientifica uma experiéncia valiosa em pesquisa aplicada, mas também beneficia a comunidade
local ao fomentar habitos e praticas saudaveis de maneira eficaz e sustentavel.

Discente UNIFENAS**
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

QUEM PROCURA, CURA: CONSCIENTIZAGAO E PREVENGAO DO CANCER RETAL

Marcus Baldim*, Lucas Geraldelli**, Bernardo Alves**, Clara Modesto**, Isabela Bonfim**, Felipe Neves**, Polyana Nogueira**,
Gabriel Gurgel**.

A prevencao do cancer retal € um dos desafios mais importantes para a saude publica. A desinformacao e o diagnéstico tardio sao
fatores que dificultam o tratamento e impactam diretamente a qualidade de vida dos pacientes. Diante desse cenario, o projeto de
extensao “Quem Procura, Cura” tem como objetivo conscientizar a populagao sobre a importancia da prevengao e do diagndstico
precoce do cancer retal. Por meio de palestras educativas e da distribuicdo de materiais informativos em recepcdes de
ambulatérios e hospitais, o projeto busca levar informacdes acessiveis e confiaveis sobre fatores de risco, sintomas e métodos de
rastreamento, incentivando a populagao a buscar atendimento médico preventivo. A metodologia do projeto inclui a elaboracéo e
distribuicdo de panfletos informativos com linguagem clara e objetiva, além da realizacao de palestras interativas conduzidas por
académicos da area da saude. Essas acles permitem nao apenas a disseminagdo de conhecimento, mas também a criacéo de
um espacgo para esclarecer duvidas e quebrar tabus relacionados a saude intestinal. Os resultados alcancados até o momento
demonstram uma recepgao positiva por parte do publico-alvo. A interacdo durante as palestras e a procura espontanea por
exames preventivos reforcam a importancia da educagdo em saude como ferramenta para a redugao da incidéncia do cancer
retal. Por meio da troca de conhecimento e do engajamento comunitario, o projeto “Quem Procura, Cura” reafirma o papel da
extensdo universitaria na promog¢ao da saude e na prevencado de doencgas, contribuindo para um impacto social positivo e
duradouro.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

ANATOMIA NAS ESCOLAS: FORMANDO CIDADAOS CONSCIENTES E SAUDAVEIS

Maria Luiza Lourengo de Araujo1; Matheus Felipe Camargo1; Luciano Salgado Gomes1; Moacyr Clemente Netto1; Luna Pereira Castro1;
Guilherme Zanellato Bruzadelli1; Marcelo Rodrigo Tavares2; Luis Henrique Rapucci Moraes2

Introdugao: A ciéncia morfolégica humana, que abrange disciplinas como anatomia, histologia, embriologia e citologia, dedica-se ao estudo da
forma, estrutura e organizagdo do corpo humano. Complementando esse campo, a fisiologia foca no funcionamento dos diversos sistemas
corporais. Esses conhecimentos permitem compreender e correlacionar os efeitos prejudiciais de praticas e condi¢gbes cotidianas, como
tabagismo, doencas sexualmente transmissiveis, sedentarismo, consumo de &alcool e drogas, entre outros. Assim, deve-se promover a
conscientizacdo individual sobre a importancia da saude e dos habitos saudaveis. Objetivo: Difundir o conhecimento basico das ciéncias
morfolégicas humanas entre adolescentes, relacionando-o a habitos cotidianos para promover a saude, prevenir comorbidades e reduzir
comportamentos de risco. Justificativa: A incidéncia de comorbidades decorrentes de maus habitos tem aumentado exponencialmente na
populacao brasileira, atingindo grupos cada vez mais jovens. Integrar o conhecimento sobre saude a educagéo basica é uma estratégia eficaz
para aproximar os adolescentes de um estilo de vida saudavel, estimulando o senso critico e a compreenséo do préprio corpo. No entanto,
ainda ha poucos projetos voltados ao ensino e a conscientizagdo sobre o funcionamento do organismo e sua relagdo com o desenvolvimento
de doencgas. Metodologia: O projeto sera desenvolvido por meio de oficinas realizadas em escolas de ensino fundamental Il e médio.
Inicialmente, um relatério descritivo do projeto sera enviado aos coordenadores e professores das instituicdes mencionadas para avaliagao e
difusdo do projeto. Caso tais responsaveis demonstre interesse, as oficinas tedricas e praticas, previamente planejadas, serdo realizadas com
os alunos, sendo adaptada de acordo com a faixa etaria do publico-alvo. Ao término das atividades, um questionario sera aplicado aos
estudantes, professores e membros do projeto, avaliando o impacto do curso, o interesse gerado e possiveis melhorias. No final do ano letivo,
sera elaborado um relatério final reunindo os resultados obtidos ao longo do periodo. Concluséo: A criagao e execugéo do projeto visa, entao
efetuar atividades que agregam ao conhecimento dos estudantes das escolas alcangadas durante o ano letivo de 2025, e, dessa forma,
ampliar o efeito da intersetorialidade entre saude, por meio dos discentes participantes do projeto, e a educagéao, pelas escolas contempladas.

Discentes do Curso de Medicina da UNIFENAS- Campus Alfenas1 Docentes do Curso de Medicina da UNIFENAS- Campus Alfenas2
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA DE PNEUMOLOGIA E ALERGIA - LIPA

Katia Rejane Rodrigues Leal*; Lucas Augusto de Aquino Pereira**; Demetrius Ruben Borges de Rezende**; Carolina Rodrigues Leal*™*;
Caroline Raiane Alves Ribeiro**; Laura De Bom de Mendonga Chaves™*.

No cenario atual, as doencgas respiratorias, especialmente as condi¢coes alérgicas e crdnicas, tém se tornado uma preocupagdo crescente para a saude
publica. O aumento do numero de casos de asma, rinite alérgica, DPOC, pneumonia, cancer de pulméo e fibrose pulmonar exige um aprimoramento continuo
no diagndstico, tratamento e prevencao dessas patologias. A exposicéo a alérgenos ambientais, como acaros, pélen e poluigdo, tem contribuido para a alta
prevaléncia dessas condi¢des, tornando essencial o envolvimento de profissionais da saide no manejo adequado dessas doencas. A Liga Académica de
Pneumologia e Alergia (LIPA) surge nesse contexto com o objetivo de integrar a formagéo académica dos estudantes de Medicina, proporcionando uma
experiéncia pratica no acompanhamento de casos clinicos em Pneumologia e Alergia. A liga busca capacitar os futuros médicos para enfrentar os desafios do
diagnostico e tratamento das doengas respiratérias, promovendo o contato direto com pneumologistas experientes. Este acompanhamento clinico permite aos
estudantes vivenciar a pratica médica, aplicando os conhecimentos tedricos em situagdes reais, o que é fundamental para sua formacao. A LIPA ndo se limita a
vivéncia pratica. Ela também se dedica a promogédo do conhecimento cientifico por meio da organizagdo de simpdsios, palestras, e eventos de educagéo
continuada. Essas atividades visam tanto o aprofundamento dos conhecimentos dos estudantes quanto a disseminacdo de informacgdes relevantes sobre as
doencas respiratérias para a comunidade. A liga também se engaja em atividades de pesquisa cientifica, incentivando os académicos a desenvolver projetos
de investigacdo sobre novas terapias, diagnostico precoce e estratégias de prevencado, além de buscar inovagdes no tratamento de doencas respiratérias
alérgicas e cronicas. Além disso, o engajamento com a comunidade através de simpdsios e campanhas de conscientizagdo sobre as doencgas respiratorias
reforca a importancia da prevencgéo e do tratamento adequado, ampliando o impacto social da liga. Ao longo das suas atividades, a LIPA também se dedica ao
desenvolvimento de habilidades didaticas nos académicos, utilizando a metodologia ativa de &quot;aula invertida&quot; para capacitar os estudantes do ensino
medico e publico em geral. A realizacao de simpdsios e a produgao de pesquisas cientificas tornam-se essenciais para a formagao de médicos qualificados e a
contribuicdo para o avango do conhecimento na area de Pneumologia e Alergia. Com isso, a LIPA desempenha um papel crucial na preparagao de futuros
profissionais da saude, ao mesmo tempo em que promove a conscientizacdo e educacéo sobre as doencgas respiratérias e seus tratamentos, impactando
positivamente a saude pulmonar da populagéo.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO PIBEx “PREVENCAO DO TABAGISMO EM ESTUDANTES DE 12 A 17 ANOS NAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE
ALFENAS (MG): IMPLEMENTACAO LOCAL DO PROGRAMA  EDUCATION AGAINST TOBACCO
(EAT-BRAZIL/UNIFENAS-ALFENAS)”

Ana Laura Cristiano Queiroz*; Julia Marilia de Sousa Lopes*; Lucas Jeronymo Jorge Geraldelli*; Maria Fernanda Aguiar Vieira*; Natalia Helen Guidi Pereira*.
José Antonio Dias Garcia**.

No Brasil, o tabagismo continua sendo uma das principais causas de morte evitavel, e a iniciagdo precoce ao cigarro aumenta significativamente o risco de
dependéncia. A adolescéncia € um periodo critico para a implementagéo de agdes preventivas, pois a maioria dos fumantes comega o habito nessa fase.
Diante dessa realidade, o projeto de extensdo Education Against Tobacco (EAT) — Brazil/lUNIFENAS-Alfenas tem como objetivo promover a prevengéo
primaria do tabagismo entre estudantes de 12 a 17 anos das escolas municipais de Alfenas (MG), utilizando abordagens educativas e interativas.O projeto
inclui a realizagéo de palestras, debates e uso do software Smokerface, que simula os impactos do tabagismo na aparéncia ao longo dos anos, tornando a
conscientizagdo mais visual e impactante. Também serdo promovidas rodas de conversa com ex-tabagistas, permitindo que os adolescentes conhegam
relatos reais sobre os efeitos do tabaco na saude. Além disso, dados ndo nominais serdo coletados para avaliar a eficacia das ag¢des realizadas. Os principais
resultados esperados incluem a redugéo da intencéo de experimentar o cigarro entre os adolescentes, 0 aumento da conscientizacéo sobre os maleficios do
tabagismo e a capacitacdo dos académicos envolvidos. O projeto também busca contribuir para a ampliagdo da rede EAT-Brazil, incentivando novas
iniciativas de prevengéo e promovendo a disseminagao do conhecimento sobre o tema por meio da publicagao de artigos cientificos. Durante os dias 27 e 28
de agosto de 2024 foram realizadas agbes na escola Estadual de Alfenas com 250 alunos do ensino médio em que foram realizadas palestras sobre a
prevengao do tabaco, incluindo cigarros eletrénicos a fim de conscientizar os adolescentes, com a inclusdo de questionarios como mencionado acima.

Palavras-chave: Tabagismo; Educacdo em Saude; Prevengao; Adolescéncia; Extensao Universitaria
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

CARNE VERMELHA EM FOCO: EDUCAGAO ALIMENTAR E DESMISTIFICAGAO

Camila de Paula Magalhaes*, Gustavo Lucas Costa Valente*, Ivana Araujo*, Igor Henrique Reis da Silva **, Hygor de Padua***, Thallys

Moreira***, Camila Terreri***, Yuri Mendes***, Ana Luiza Caldeira***, Loren Ferro***, Isabella Bueno***, Fernanda do Carmo***, Camila
*k*k

Rodrigues***, Julia Caroline***, Gabriel Braz***, Karilya Lopes***, Bianca Lélles***, Isabela Vitor***, Joyce Machado***, Alexania Nascimento***,
Barbara Bueno***.

Compreender a cadeia produtiva da carne bovina é fundamental para promover o consumo consciente, valorizar a produgédo nacional,combater a desinformagao e fomentar a
educagédo alimentar e nutricional desde os primeiros anos escolares. A carne bovina representa ndo apenas uma fonte importante de proteinas de alto valor bioldgico, vitaminas e
minerais, mas também esta inserida em um complexo sistema produtivo que envolve fatores como bem-estar animal, qualidade sanitaria, sustentabilidade e mercado consumidor.
O projeto de extensdo RUMINAR, desenvolvido por académicos do curso de Medicina Veterinaria da UNIFENAS, teve como objetivo promover a educagdo alimentar e a
conscientizagdo sobre a bovinocultura de corte, abordando temas relevantes relacionados ao consumo de carne vermelha, sua qualidade e os principais mitos difundidos na
sociedade. A iniciativa partiu do compromisso social da universidade em aproximar o saber académico das realidades sociais, contribuindo para a formagéo de cidadaos criticos e
informados, especialmente desde a infancia. As agbes foram realizadas, no periodo de 2024/2, com alunos da Escola Municipal Verenice Csizimar “Lago Azul”, em Alfenas — MG,
por meio de atividades educativas e interativas, com linguagem adaptada a faixa etaria. Durante as oficinas, os académicos discutiram questées como: “Carne vermelha faz mal a
saude?”, “O que determina a cor da carne?”, e “A alimentagdo do animal influencia na qualidade da carne?”. Essas perguntas nortearam reflexdes baseadas em evidéncias
cientificas e informacgdes técnicas sobre o sistema produtivo da carne bovina. Foram abordadas as diferengas entre criagdo a pasto e em confinamento, destacando como o tipo de
alimentacdo e manejo interfere nas caracteristicas sensoriais da carne, como maciez, sabor, marmoreio e coloracdo. Também foram discutidos aspectos como bem-estar animal,
uso racional de tecnologias e o impacto das boas praticas agropecuarias na seguranga alimentar e na qualidade do produto final. Outro ponto relevante tratado foi a relagéo entre
precgo e qualidade da carne no mercado, mostrando que fatores como raga, acabamento, idade ao abate e sistema de produgéo influenciam tanto no custo quanto na percepgao
de qualidade pelo consumidor. A atividade “Verdade ou Mito?” foi utilizada como ferramenta pedagdgica, permitindo desmistificar ideias equivocadas e estimular o pensamento
critico. A agao extensionista permitiu aos académicos o exercicio de seu papel como agentes de informagdo e transformagéo social, promovendo o dialogo entre a ciéncia, a
produgéo animal e 0 consumo consciente.

*Docentes da UNIFENAS; **Discente do programa de pés-graduacédo em Ciéncia Animal da UNIFENAS; ***Discentes da UNIFENAS- Campus
Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

DO CAMPO A MESA: CADEIA PRODUTIVA DO LEITE E EDUCAGAO ALIMENTAR NA INFANCIA

*k*k

, Giovanna
*** Leticia

Camila de Paula Magalhdes*, Gustavo Lucas Costa Valente*, lvana Araujo*, Igor Henrique Reis da Silva**, Alice Arantes
Araujo***, Jae Yeon Han***, Jodo Vitor Nogueira***, Henrique Weirich***, Ligia Paleta***, Jodo Pedro Carvalho***, Breno Araujo
Alves***, Giovana Megda***, Cicero Telles***, Isabella Carvalho***.

Considerando a relevancia da educagéo alimentar desde os primeiros anos escolares e a importancia da aproximagéao entre universidade e comunidade, este projeto de extensao
fundamentou-se no compromisso social da UNIFENAS em promover a interagdo transformadora entre universidade e sociedade. Com foco interdisciplinar nas areas de
comunicagdo, meio ambiente e saude, a proposta teve como objetivo principal ampliar o conhecimento sobre a cadeia produtiva do leite, com énfase nos beneficios nutricionais
desse alimento e seus derivados, bem como desmistificar informagdes equivocadas relacionadas ao seu consumo. Desenvolvido por académicos do curso de Medicina Veterinaria
da UNIFENAS, o projeto teve como eixo norteador a responsabilidade social da formacéo universitaria, evidenciando o papel da medicina veterinaria na promogéo da saude
animal, na garantia da seguranga alimentar e na melhoria da qualidade de vida da populagéo. As atividades foram realizadas, no periodo de 2024/2, junto aos alunos da Escola
Municipal Verenice Csizimar “Lago Azul”, no municipio de Alfenas — MG, com o intuito de fomentar praticas educativas voltadas a satde, nutricdo e sustentabilidade. Por meio de
metodologias ativas, jogos educativos, linguagem acessivel e materiais visuais, os académicos abordaram de forma critica e contextualizada temas como: nutricdo infantil,
bem-estar animal, qualidade do leite, impacto ambiental das praticas agropecuarias e o papel do leite na prevencéo de deficiéncias nutricionais. As oficinas também contemplaram
a composigao nutricional do leite, destacando sua contribuicdo para a formagdo 6ssea, saude bucal, desenvolvimento muscular e fornecimento energético. Foram discutidas as
diferencas entre o leite de origem animal e as bebidas vegetais (como as de soja e améndoas), promovendo o pensamento critico sobre as caracteristicas nutricionais, o
processamento industrial e o impacto ambiental desses produtos. Além disso, foram apresentados alimentos derivados do leite — como queijo, iogurte, manteiga e sorvete — e
diferentes espécies leiteiras, como vacas, cabras e ovelhas. Uma das estratégias de maior engajamento foi a atividade interativa “Verdade ou Mito?”, que possibilitou a construgao
coletiva de saberes e a reflexdo sobre crengas populares a luz de evidéncias cientificas. A experiéncia extensionista proporcionou aos discentes o desenvolvimento de
competéncias comunicativas e pedagodgicas, ao passo que estimulou, entre os escolares, a adogao de habitos alimentares saudaveis e a valorizagdo da produgao rural e do
consumo consciente.

*Docentes da UNIFENAS; **Discente do programa de pés-graduacédo em Ciéncia Animal da UNIFENAS; ***Discentes da UNIFENAS- Campus
Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “RUMINAR: AVALIACAO DE CASOS DE MASTITE SUBCLINICA EM PROPRIEDADE
EM FAMA-MG APADRINHADA PELOS DISCENTES DE MEDICINA VETERINARIA”

Gustavo Lucas Costa Valente*, Camila de Paula Magalhdes®, lvana Aradjo*, Eva Emilia dos Santos**, Amanda de Oliveira Gongalves™*, Ana Julia Costa
Faria***, Ayslla Maria Freitas Perelra*** Bruno Patric da Silva Costa***, Erika de Fatima Carvalho*** Gabriela Alvarenga Rodrigues***, Gabriela Garcia
Ruela***, Gabriella Maria de Oliveira Franco***, Giovanna Maria Stresser***, Isabela Aparecida Adones***, Nicole Reis Romanello***, Pedro Nunes Bastos***,
Raphael Alves Nogueira***, Sophia Perussi de Souza***, Thays Candido Sales***

A extensao universitaria desempenha um papel fundamental ao oferecer assisténcia técnica a pequenos produtores de leite, especialmente em areas remotas
desprovidas desse suporte. Além de beneficiar diretamente os produtores, essas iniciativas proporcionam aos estudantes a oportunidade uUnica de aplicar
conhecimentos académicos na pratica. A mastite subclinica € uma condicéo prevalente na bovinocultura leiteira, causando prejuizos econdmicos significativos
aos produtores e apresentando riscos a saude publica. No municipio de Fama-MG, uma propriedade com 13 vacas em lactagéo foi objeto de investigagédo pelo
projeto de extensdo Ruminar, desenvolvido juntamente aos discentes do curso de medicina veterinaria. Utilizando o California Mastitis Test (CMT), um dos
animais apresentou resultado positivo para mastite subclinica. Amostras de leite desse animal foram coletadas de forma asséptica e analisadas em laboratério,
revelando a presenca de coliformes a 30°C e 45°C. Com base nos resultados obtidos, foram recomendadas praticas preventivas ao produtor, visando mitigar o
contagio por patégenos ambientais, como os coliformes. Estas incluem aprimoramento da higienizacdo do ambiente de ordenha, adogédo do pré-dipping e
fornecimento de ragdo pds-ordenha até o fechamento do canal do teto. Essas medidas n&o s6 auxiliam na saude dos animais, mas também na qualidade do
leite produzido, promovendo assim a sustentabilidade e a seguranca alimentar na regido. O projeto Ruminar exemplifica o compromisso da UNIFENAS em
promover o bem-estar animal e a eficiéncia produtiva por meio da integragcdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Ao capacitar estudantes e colaborar com
comunidades rurais, iniciativas como essa ndo apenas educam futuros profissionais, mas também fortalecem os lagos entre a academia e o setor produtivo,
impulsionando o desenvolvimento local de maneira sustentavel e responsavel. Este estudo destaca a importancia da extensdo universitaria como um
catalisador de mudancas positivas, tanto na formacao académica quanto na transformacao social e econémica das comunidades atendidas.

*docentes da UNIFENAS **discente do programa de pés-graduagao em Ciéncia Animal da Unifenas ***discentes de Medicina Veterinaria na UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO ”RUMINAR: AVALIAGAO DA QUALIDADE DO LEITE DE REBANHO EM
PROPRIEDADE DE FAMA-MG APADRINHADA PELOS DISCENTES DE MEDICINA
VETERINARIA”

*kk

Gustavo Lucas Costa Valente*, Camila de Paula Magalh&es*, lvana Araujo*, Eva Emilia dos Santos**, Ana Julia de Oliveira Moreira Novelli***,
Beatriz de Oliveira Ferranti***, Camila Fontolan Lopes***, Jodo Vitor Castanho Vieira***, Karoliny Braga Viana***, Larissa Soares Pereira
Reis***, Leticia Dias de Campos***, Leticia Arantes Britto Passos***, Raissa Machado Otake***, Raquel Rodrigues Vinhas***, Ruan Pablo da
Silva Castilho***, Sabrina Xavier Silva***, Sara Amaral Oliveira***, Thamires Alves Gomes***.

A extensao universitaria € uma ferramenta fundamental para apoiar produtores rurais que carecem de assisténcia técnica proxima. Ao mesmo tempo, oferece
aos estudantes a oportunidade de vivenciar e aplicar os conhecimentos adquiridos na academia, contribuindo para a formagéao pratica e o desenvolvimento de
habilidades profissionais. O Projeto Ruminar tem como objetivo o apadrinhamento de propriedades de leite pelos alunos de veterinaria da UNIFENAS,
proporcionando acompanhamento técnico para melhorar as condi¢gbes sanitarias e produtivas. Produzir leite com qualidade € um grande desafio, pois envolve
praticas rigorosas de manejo, incluindo nutricdo, ordenha higiénica e conservacao do leite. A qualidade do leite pode ser avaliada por meio de parametros
composicionais e microbioldgicos, como contagem de células somaticas e microbiota presente no leite. Os alunos realizaram o acompanhamento de uma
propriedade no municipio de Fama-MG, com 13 vacas em lactagdo. Durante a ordenha, uma amostra de leite do tanque foi coletada de forma homogénea e
levada ao laboratério para analise de contagem padréo de micro-organismos aerdbios mesofilos e determinacéo do teor de gordura. A analise microbioldgica
revelou que o leite apresentava uma contagem de 20.000 UFC/mL, indicando que a qualidade microbioldgica estava dentro dos padrdes exigidos pela
legislagao (méaximo 300.000 UFC/mL). No entanto, o teor de gordura do leite foi de 1,5%, metade do valor minimo exigido pela legislagéo, que é de 3%. Esse
baixo teor de gordura provavelmente foi causado por falhas nutricionais, como o fornecimento excessivo de carboidratos sollveis e insuficiéncia de fibra. Com
base nesses resultados, foi possivel orientar o produtor sobre a adequacéo de suas praticas de manejo higiénico, que estavam em conformidade com as boas
praticas de ordenha, e sugerir melhorias no manejo nutricional para corrigir o teor de gordura do leite, garantindo um produto com melhor qualidade e maior
conformidade com os parametros legais.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “RUMINAR: ACOMPANHAMENTO TECNICO DE MASTITE CLINICA EM
PROPRIEDADE DE FAMA-MG PELOS DISCENTES DE MEDICINA VETERINARIA”

Gustavo Lucas Costa Valente*, Camila de Paula Magalhdes*, lvana Araujo*, Eva Emilia dos Santos**, Aline Souza Pereira***, Ana Clara
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Azola*™*, Ana Luiza Fogaga***, Camila Brito***, Camila Matos***, Daniele Bueno***, Gabriel Pestana***, Jaquellyne Garcia***, Luciane Costa***,
Luis Guilherme Neri***, Mariah Molonha***, Raphael Azevedo***, Renan Henrique***, Tania Martins***.

A extensdo universitaria € um instrumento fundamental para levar assisténcia técnica a produtores rurais, muitas vezes distantes de servigos especializados,
ao mesmo tempo em que oferece aos estudantes a oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos durante sua formagdo académica. O
projeto Ruminar visa promover o acompanhamento técnico de propriedades de leite em comunidades rurais, com o apoio dos alunos de veterinaria, que
realizam diagnostico e acompanhamento de diversas condigbes sanitarias dos rebanhos. A mastite, uma inflamacédo das glandulas mamarias, € um dos
principais problemas enfrentados na bovinocultura leiteira. Além de reduzir a producédo de leite, a mastite gera custos com tratamentos e, em casos mais
graves, pode representar um risco a saude publica, devido a presenga de micro-organismos patogénicos e residuos de antimicrobianos. Este estudo foi
realizado em uma propriedade localizada no municipio de Fama-MG, com 13 vacas em lactagdo. Os animais foram submetidos ao exame clinico e ao Teste da
Caneca do Fundo Escuro, que indicou a presenca de mastite clinica em um dos animais. O leite da vaca foi coletado de forma asséptica e levado ao
laboratério, onde foi detectada a presencga de coliformes a 30°C e 45°C. Além disso, o tratamento inicial com antimicrobianos n&o resultou em cura clinica. O
micro-organismo foi entdo submetido a um antibiograma, que revelou sensibilidade a antimicrobianos como ceftiofur, amoxicilina com &acido clavulanico e
cefalexina. Com base nos resultados, foram indicadas ao produtor praticas para prevenir a infecgdo, como melhoria na higienizagdo do ambiente, uso de
pré-dipping antes da ordenha e fornecimento de ragéo pds-ordenha até o fechamento do canal do teto. Também foi proposto um tratamento mais assertivo,
visando resolver a infecgdo intramamaria de forma eficaz. Esse acompanhamento técnico do Projeto Ruminar contribuiu para a melhoria das praticas de
manejo e saude dos animais, além de fortalecer o vinculo entre a academia e a comunidade rural, promovendo a sustentabilidade da producao leiteira.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “RUMINAR EM CAMPO: ACOMPANHAMENTO TECNICO DA CRIAGAO DE
BEZERRAS EM PROPRIEDADE LEITEIRA”

Camila de Paula Magalhaes*, Elizangela Guedes*, lvana Araujo*, Igor Henrique Reis da Silva**, Ana Laura Romero***, Antonelly Csizmar***, Danyella
Luiza***, Eduarda Reis***, Guilherme Knoepfel Leal***, Isadora Galassi***, Julia Hespanhol***, Laiane Freitas***, Leticia Araujo***, Livia Muniz, Maria
Clara Brockhof***, Maria Eduarda Mendonga***, Miyuki Nishigawa***.

A extensao rural universitaria desempenha papel essencial na promogao do desenvolvimento agropecuario sustentavel, ao aproximar o conhecimento cientifico das
realidades praticas vivenciadas pelos produtores. Na bovinocultura de leite, a fase de criagdo de bezerras é determinante para o futuro do rebanho, influenciando
diretamente a saude, produtividade e longevidade das futuras vacas em lactagdao. O manejo inadequado nessa etapa pode gerar perdas econémicas significativas,
aumentar a ocorréncia de doengas neonatais e comprometer o desempenho zootécnico de todo o sistema produtivo. Diante disso, o projeto de extensao RUMINAR,
promovido por académicos do curso de Medicina Veterinaria da UNIFENAS — Campus Alfenas, periodo 2024/2, realizou o acompanhamento técnico de uma fazenda
localizada no municipio de Fama — MG, no ambito do programa “Apadrinhe uma Fazenda”. O objetivo foi diagnosticar pontos criticos na estrutura e manejo da
propriedade, com énfase na fase de criagdo de bezerras, e propor solugées viaveis com base em fundamentos técnicos, contribuindo para a melhoria da producao e
bem-estar animal. Durante a visita técnica, os académicos realizaram um diagnéstico da fazenda e observaram deficiéncias estruturais e sanitarias, como a auséncia
de instalagdes adequadas, contaminagao cruzada, fornecimento inadequado de colostro, estresse e manejo ineficiente logo apoés o parto. Esses fatores impactam
negativamente a sanidade e o desenvolvimento das bezerras. Para estruturar as observagoes, os alunos aplicaram a analise SWOT, voltada a criacao de bezerras,
identificando forcas (pastos com sombreamento, conhecimento técnico do produtor), fraquezas (instalagées inadequadas, falta de protocolo sanitario), oportunidades
(abertura para melhorias) e ameacas (riscos sanitarios e economicos). Com base nessa analise, foi desenvolvido um plano de agao utilizando a ferramenta 5W2H,
contendo propostas como construgdo de casinhas funcionais, cura adequada do umbigo, higienizagdo rigorosa, fornecimento de colostro de qualidade e
monitoramento diario das bezerras. Como ponto positivo, destacou-se a disponibilidade do produtor em adotar melhorias, seu interesse por capacitagdes (ex.:
inseminacéao artificial) e o ambiente arborizado, que favorece o bem-estar animal. A agdo extensionista possibilitou aos académicos aplicarem seus conhecimentos
técnicos na pratica, promovendo a troca de saberes com a comunidade rural e fortalecendo a formacgao ética e profissional.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RUMINAR EM CAMPO: PRODUGAO LEITEIRA SUSTENTAVEL EM SISTEMA FAMILIAR

Camila de Paula Magalhaes*, Elizangela Guedes®, lvana Araujo*, Igor Henrique Reis da Silva **, Ana Flavia Anténia De Castro***, Eduardo
Corréa***, Gabrielly Costa Melo***, Joao Victor dos Santos***, Larissa Martins***, Mila Rezende***, Nicolly Garrido***, Paulo Sérgio Ribeiro***
Samyra Rodrigues***, Victoria Valaska***.

’

A bovinocultura leiteira no contexto da agricultura familiar, frequentemente conduzida em sistemas extensivos a semi-intensivos, desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento socioecondmico do meio rural brasileiro, contribuindo significativamente para a seguranga alimentar e a geracdo de renda. No entanto, deficiéncias relacionadas
ao manejo, infraestrutura e controle sanitario podem comprometer a produtividade, o bem-estar animal e a sustentabilidade ambiental. Com o objetivo de intervir nessas
fragilidades, o projeto de extensdo Ruminar, desenvolvido por académicos do curso de Medicina Veterinaria da UNIFENAS — Campus Alfenas, promoveu o acompanhamento
técnico de uma propriedade leiteira situada no municipio de Fama — MG, no periodo de 2024/02, no ambito do programa “Apadrinhe uma Fazenda”. A unidade produtiva
caracteriza-se como de base familiar, com dois colaboradores responsaveis pelas atividades diarias, aproximadamente 100 bovinos e produgcdo média de 18 litros de leite por
vaca/dia. O sistema adotado é semi-intensivo, baseado em pastejo e suplementagdo com silagem de milho e concentrado proteico-energético. Durante o diagndstico, foram
identificadas praticas inadequadas de manejo, como a auséncia de separagdo dos animais por categoria, uso rotineiro de ocitocina em vacas lactantes, criacdo de bezerros em
campo aberto sem estruturas adequadas de abrigo, deficiéncias na identificagdo e registro zootécnico dos animais, além da presenca de multiplas espécies (aves, suinos, caes e
gatos) em areas de manejo, elevando o risco de contaminacdo cruzada. Para sistematizar as observacgdes e tracar estratégias, foi aplicada a analise SWOT, que permitiu
identificar forgas, fraquezas, oportunidades e ameacgas relacionadas a estrutura e a sanidade da propriedade. Com base nos resultados, foi elaborado e implementado um
calendario sanitario especifico, contemplando protocolos de vacinagéo, vermifugacgado, controle de ectoparasitas, cura de umbigo, descarte adequado de residuos biolégicos e
gestéo racional de medicamentos veterinarios. Adicionalmente, foram sugeridas melhorias na organizagéo do rebanho por categoria (bezerros, novilhas, vacas secas, lactantes e
gestantes), no armazenamento seguro de insumos, na adequacgéo das instalagdes fisicas e na limitagdo do acesso de animais externos. A agdo exte nsionista promoveu a
aplicagdo pratica dos conhecimentos académicos, fomentando habilidades em diagnéstico zootécnico, planejamento sanitario e promogéo do bem-estar animal, além de contribuir
para o fortalecimento da bovinocultura leiteira em sistemas produtivos familiares.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

GUARDA RESPONSAVEL E BEM-ESTAR ANIMAL: AGOES EDUCATIVAS DO PROJETO CAOVIVENCIA

Camila de Paula Magalhaes®, Elizangela Guedes®, lvana Araujo*, Igor Henrique Reis da Silva **, Felipe Veiga***, Ingrid
Augusto*™*, Lorrayne Carvalho***, Georgea de Melo***, Briane Marinello***, Caroline Augusto***, Fernanda Beatriz da
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Costa™*, Isabella dos Reis***, Julia Peon***, Ketelin Rocha***, Larissa Medeiros***, Livia Bernardes***.

A convivéncia harmoniosa entre humanos e animais exige consciéncia, empatia e responsabilidade por parte dos tutores, além de conhecimento adequado sobre as necessidades
fisicas, emocionais e sanitarias dos animais de estimagdo. Nesse sentido, promover acdes educativas voltadas a guarda responsavel € essencial para prevenir abandonos,
maus-tratos e disseminacgao de zoonoses. O projeto de extensdo CaoVivéncia, desenvolvido por discentes do curso de Medicina Veterinaria da UNIFENAS — Campus Alfenas, tem
como objetivo promover a conscientizagéo sobre a posse responsavel de animais de estimacao, integrando os principios de saude, bem-estar animal e educacdo ambiental. A
iniciativa foi estruturada a partir da identificacdo da necessidade de orientar a comunidades sobre os deveres éticos, legais e sanitarios inerentes a guarda de animais domésticos,
especialmente cées e gatos. No planejamento inicial, os académicos elaboraram materiais educativos, incluindo cartilhas e folders ilustrativos, com linguagem acessivel, baseados
em evidéncias cientificas e respaldados pela legislagao vigente sobre protecdo e bem-estar animal. Os conteudos abordaram temas como: guarda responsavel, vacinagao,
castragéo, cuidados com o ambiente, higiene, prevencao de zoonoses e legislagéo contra maus-tratos (Lei n° 9.605/1998, conhecida como Lei de Crimes Ambientais). As acdes
extensionistas foram realizadas em instituigbes sociais e educacionais do municipio de Alfenas — MG, como o Lar-Escola Cazita , onde foram conduzidas oficinas interativas e
rodas de conversa com criangas e adolescentes. Nessas atividades, os estudantes da UNIFENAS dialogaram com os participantes sobre os direitos dos animais, os cuidados
essenciais para a saude fisica e emocional dos animais de estimag¢ado e o papel de cada cidaddo na prevencao de abandonos e maus-tratos. Como desdobramento, os alunos
também participaram da “Caominhada”, promovida pelo projeto Novamente, colaborando com a sensibilizacdo da populacdo, reforcando o compromisso do projeto com a
educagéo continuada da comunidade. O projeto proporcionou aos estudantes a oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos em sala, desenvolvendo
habilidades de comunicagdo, empatia, responsabilidade social e visédo interdisciplinar. Ao mesmo tempo, fortaleceu a conexdo entre universidade e sociedade, promovendo
transformagéo social por meio da disseminagcdo do conhecimento. Com base na abordagem educativa e preventiva adotada, o projeto CaoVivéncia se consolidou como uma
ferramenta de extensdo universitaria relevante, contribuindo ativamente para a formagao profissional dos discentes e para o fortalecimento de praticas mais conscientes e
humanizadas na convivéncia com os animais.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RUMINAR: DE ONDE VEM O LEITE? CONECTANDO SABERES SOBRE PRODUGAO,
PROCESSAMENTO E CONSUMO

Camila de Paula Magalhaes®*, Gustavo Lucas Costa Valente*, Ivana Araujo*, Igor Henrique Reis da Silva**, Aline Helena***, Ana
LuizaFreire***, Augusto Marques™*, Gabriela Carvalho***, Guilherme Leal***, Gustavo Ferreira*™*, Gustavo Rodrigues**, Isadora
Galassi***, Julia Cunha***, Lavinia Carvalho***, Talyssa Ferreira***, Wendy Melissa***.

Conhecer como o leite é produzido, processado e distribuido até chegar a mesa do consumidor € essencial para valorizar a cadeia produtiva, promover o
consumo consciente e fortalecer o vinculo entre o campo e a cidade. Além disso, compreender temas como saude animal e qualidade do leite contribui para a
formagéo de cidaddos mais informados, criticos e conscientes em relacdo a alimentacdo e a saude publica. Pensando nisso, este projeto de extensédo teve
como base o compromisso social da UNIFENAS em promover a interagdo transformadora entre universidade e sociedade. Com foco nas areas de
comunicagcdo, meio ambiente e saude, o objetivo foi ampliar o conhecimento sobre a cadeia produtiva do leite, considerando seus impactos sociais,
econdmicos e ambientais. O grupo RUMINAR, no periodo de 2024/2, desenvolveu agdes educativas com alunos da Escola Municipal Verenice Csizimar “Lago
Azul”, em Alfenas — MG, abordando, de forma simples e acessivel, temas como mastite, processamento do leite e intolerancia a lactose. Durante a visita, os
alunos da UNIFENAS utilizaram linguagem acessivel, cartazes e materiais ilustrativos para explicar de onde vem o leite, o que é o Ubere da vaca e o que pode
causar doengas como a mastite — uma inflamagado da glandula mamaria causada por microrganismos, que compromete a saude do animal e a qualidade do
leite produzido. Também foi abordado o processo de pasteurizagédo, fundamental para a eliminagdo de microrganismos patogénicos, e a embalagem, que
assegura a conservacdo e o transporte adequado do leite até o consumidor. Outro tema discutido foi a intolerancia a lactose, condicdo que impacta
diretamente a seguranga alimentar. O acesso a informagdo correta e a produtos adaptados permite uma alimentagdo mais segura e inclusiva, além de
combater mitos e preconceitos sobre o consumo de leite. Assim, o grupo levou informagdo de forma clara, divertida e educativa, promovendo a
conscientizagao sobre saude animal, qualidade do leite e a importancia da educagdo em saude como instrumento de transformagéao social.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “BOAS PRATICAS NO MANEJO DE VACAS LEITEIRAS EM PROPRIEDADE APADRINHADA
PELO PROJETO RUMINAR”

Camila de Paula Magalhdes*, Elizangela Guedes*, Ivana Araujo*, Igor Henrique Reis da Silva**, Ataide Junior***, Eduardo Correa***, Fernanda Leal***, Maria
Fernanda Barbosa***, José Geraldo***, José Neto***, Jodo Pedro Dias***, Luiz Felipe Aquino***, Matheus Corred***, Otavio Souza***, Isaias Henrique***,
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Vinicius lzidorio***.

A produgio de leite desempenha um papel estratégico no agronegdcio brasileiro, sendo fonte de renda para milhares de produtores e essencial para a seguranga alimentar da
populacdo. Nesse contexto, o manejo eficiente de vacas em lactacdo e vacas secas € determinante para o aumento da produtividade, a manutencdo da saude do rebanho e a
garantia da qualidade do leite. Praticas adequadas de nutricéo, ordenha, reproducao, sanidade e bem-estar animal sdo fundamentais para alcancar bons indices zootécnicos e
assegurar a sustentabilidade do sistema produtivo. O projeto de extensdo Ruminar, desenvolvido por académicos do curso de Medicina Veterinaria da UNIFENAS — Campus
Alfenas, tem como objetivo realizar o acompanhamento técnico de propriedades rurais por meio do programa “Apadrinhe uma Fazenda”. Nesse contexto, os discentes realizaram
visitas técnicas a uma propriedade leiteira situada no municipio de Fama — MG, no periodo de 2024/02, onde foi conduzido um diagndstico zootécnico do rebanho. Durante a
coleta de dados, registrou-se um efetivo de aproximadamente 100 animais, sendo 40 em lactacdo, com produgdo média de 18 litros por vaca ao dia, totalizando cerca de 720 litros
diarios. As vacas sao ordenhadas duas vezes ao dia, e o leite € armazenado em tanque resfriador até sua coleta pelo laticinio. A alimentacdo € composta por silagem de milho,
suplementagéo proteico-energético e fornecimento de ragéo durante a ordenha. A reproducgéo é realizada por inseminacéo artificial com sémen de touros provados, com repasse
por touro reprodutor, quando necessario. Durante a visita, foi observado o uso frequente de ocitocina para ejecao do leite, pratica que, embora facilite o manejo, pode comprometer
o0 bem-estar animal e interferir na resposta fisiolégica natural. Também foi identificado o uso de protocolos hormonais reprodutivos. Com base nas informagdes obtidas, foram
propostas agdes técnicas, incluindo: redugéo gradual do uso de ocitocina, incentivo as boas praticas de ordenha, separacao dos lotes por fase fisiolégica com dietas especificas
(lotes: preé parto, pds-parto, vacas em lactagéo e vacas secas), monitoramento do escore de condigéo corporal, utilizagdo de aditivos funcionais, revisao dos protocolos sanitarios e
de secagem, melhorias nas instalagdes e no conforto térmico, além da capacitacéo continua dos colaboradores de manejo. A atividade extensionista permitiu aos académicos
aplicarem conhecimentos tedrico-praticos, desenvolverem analise critica e proporem estratégias de manejo voltadas a melhoria do desempenho produtivo e reprodutivo do
rebanho, promovendo saude animal, bem-estar e sustentabilidade na cadeia leiteira.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

GRUPO DE APOIO A BOVINOCULTURA DE ALFENAS- GABA

Amanda Vilela*, Camila de Paula Magalhdes*, Fernanda do Carmo Pereira*, Isabella Bueno*, Isabela Oliveira®, Julia Carolinne Flores*,
Leandra Silva Arantes*, Loren Christine Costa Ferro*, Maria Eduarda Monteiro*, Maria Eduarda Oliveira®.

O GABA é um grupo de estudos criado em 2017, com o objetivo de promover atividades de extenséo, pesquisas e ensino no que tange a area
da bovinocultura, através da promocado de eventos, discussdo de casos, atividades teorico-praticas e acompanhamento técnico de
propriedades rurais que colaboram para um melhor aprimoramento dos discentes do grupo. Conforme o anuario de leite da EMBRAPA do ano
de 2022, o estado de Minas Gerais mostrou-se o maior produtor, respondendo por, aproximadamente, 6,2 bilhdes de litros, 24,7% de todo
volume nacional. Ademais, a cadeia produtiva de leite € de grande importancia para o pais, sendo considerada uma das principais atividades
econdmicas, com forte geracao de renda e empregos. Dado taispesquisas e, considerando o impacto socioecondmico da pecuaria leiteira para
o pais, é de suma importancia o conhecimento a respeito da cadeia produtiva do leite, no que se refere aos produtores, a ordenha, as analises
executadas com o produto, aos métodos de conservacao e pasteurizagdo até alcancar o consumidor final. Além disso, tais entendimentos sao
substanciais para que o profissional capacitado saiba oferecer, corretamente, a assisténcia técnica necessaria ao produtor. No dia 24 de
outubro de 2024, os membros do GABA desfrutaram de uma visita técnica ao laticinio CORPLES, localizado em Serrania, ao Sul de Minas
Gerais. Por meio desse, os integrantes tiveram a oportunidade de inteirarem-se quanto a chegada do produto in natura e os primeiros cuidados
para com o leite, como os processos de refrigeracdo e pasteurizagao. Vale ressaltar que, tais métodos devem ser realizados em 4° graus
celsius por até 3 horas e 70° graus celsius, respectivamente. Ademais, foi presenciado os meios de analise em laboratério para detec¢ao de
mastite, adulteragdo do produto, nivel de acidez, contagem de células somaticas e contagem bacteriana total. Por fim, conclui-se que a visita
contribuiu para a interagdo do grupo, proporcionando uma melhor compreensao das etapas do processamento do leite em um laticinio, desde a
producao até a chegada ao consumidor, seguindo os critérios estabelecidos pela legislagdo para a saude humana. Além disso, destaca-se que
compreender a fundo a cadeia produtiva do leite & essencial, pois esse entendimento permite que os profissionais oferegcam uma assisténcia
técnica mais precisa e eficaz, promovendo melhorias no manejo e nas praticas adotadas nas fazendas, o que resulta em maior produtividade e
sustentabilidade para os produtores.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “AGAO SOLIDARIA RIO GRANDE DO SUL”

Andressa Santanna Natel*;Paula Piccolo Maitan*;Amanda Nogueira Vilela**; Bruno de Moura Brandao**; Daniel de Carvalho
Gouthier de Vilhena **; Fernanda do Carmo Pereira **; Isabela de Oliveira Vitor **; Isabella Carneiro Motta **; Isabella Gongalves
Silva Bueno **; Jodo Vitor Castanho Vieira **; Julia Carolline Flores **; Leandra Silva Arantes **; Leticia Ferreira Costa **; Loren
Christine Costa Ferro **; Luis Guilherme Martins Neri **; Luiza Carvalho Bastos **; Maria Eduarda Lima de Oliveira **; Maria
Eduarda Monteiro **; Raphael Azevedo Cunha **.

Grupo de Apoio a Bovinocultura de Alfenas (GABA), é um grupo de estudos fundado em 2017,com o compromisso de promover
atividades de extensdo, pesquisa e ensino na area da bovinocultura. Nossa missao é fortalecer a formagao dos discentes e
contribuir ativamente para o desenvolvimento da pecuaria regional, por meio de eventos, discussfes de casos e atividades
tedrico-praticas que proporcionam aprendizado aos envolvidos. O GABA realiza uma série de atividades voltadas ao
aprimoramento técnico dos seus membros e ao suporte aos produtores rurais da regido. Dentre as ag¢des desenvolvidas
destacam-se os treinamentos e workshops, visitas técnicas e projetos de pesquisa. Além das atividades académicas e técnicas, o
GABA tem um forte compromisso social. No ano de 2024, uma das principais atividades desenvolvidas pelo GABA no que se
refere ao ambito social foi a acéo solidaria em prol do estado do Rio Grande do Sul que enfrentava uma enchente generalizada
devido as fortes chuvas que atingiram a regido. Através da doacgdo de uma bezerra, foi feita uma rifa no valor de R$50,00 cada
bilhete, onde foi arrecadado R$3.000,00 que foram enviados via pix para voluntarios que estavam atuando diretamente na linha
de frente da assisténcia. Além disso, muitas foram as doagbes arrecadadas, como medicamentos, roupas, produtos de higiene,
alimentos humanos e animais, com o intuito de garantir um suporte imediato as vitimas, mediante os recursos e circunstancias.
Nossa campanha envolveu estudantes, professores, produtores e toda a comunidade. O GABA reafirma seu compromisso com o
desenvolvimento sustentavel da bovinocultura e com a responsabilidade social, promovendo ndo apenas conhecimento técnico,

mas também acgbes que impactam positivamente a sqciedade. Continuaremos trabalhando para ampliar nosso alcance e
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “BOAS PRATICAS EM LOCAIS DE PRODUGAO DE ALIMENTOS”

Ana Carolline De Souza Marcelini*; Ana Laura Lopes Moreira*; André César Pereira*; Eloiza Ant6nia Pereira Pinezio*; Hellen Vitéria Leal Messias*; Heloisa Corsini Garcia*; iris
Eugénio Bueno*; Isadora De Castro*; Jessica Eliete S Modesto*; Jodo Gabriel Barbosa*; Julia Aparecida Pereira Oliveira*; Kauah Rodrigues Souza Dias*; Livia Mayra Macedo E
Silva*; Livia Reis De Oliveira*; Loren Cristina Silva*; Luisa Batista Cabral*; Luiz Otavio Alves Rodrigues*; Marcela Muniz Batagini*; Maria Eduarda Da Silva*; Mariana Cristina De
Souza Ferreira*; Mariele Brito Amaral*; Natalia Gongalves Lacerda De Miranda*; Natani Vitoria Moreira Massolini*; Thalita Gabrielle Begali Dos Santos*; Vanessa Lourengo Da
Silva*; Yasmin Alves Batista* Carolina Soares Horta de Souza**; Sebastido Nilce Souto Filho**

Os alunos do primeiro periodo do curso de Nutricdo terdo a oportunidade de aplicar, na pratica, os conceitos do Manual de Boas Praticas em Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo
(UAN), desenvolvendo materiais educativos voltados a seguranca alimentar em creches e escolas. A atividade sera realizada em grupos de cinco integrantes, que deverao criar
cartilhas ilustradas e materiais informativos acessiveis para orientar manipuladores de alimentos sobre higiene, armazenamento e seguranca alimentar. Além de elaborar os
materiais, os alunos deverao escolher uma instituicdo para apresentar as informagdes e, se possivel, realizar demonstragdes praticas, afixando os materiais no local. Os temas
abordados incluem higiene e conduta dos manipuladores de alimentos, lavagem adequada das méos, uso correto de uniformes e Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs),
higienizagéo de utensilios e equipamentos da cozinha, armazenamento adequado de alimentos no estoque e controle de temperatura em refrigeragdo e congelamento. Além disso,
serdo trabalhadas boas praticas na preparagéo e manipulacao de alimentos, prevenindo a contaminagéo cruzada e garantindo a seguranca alimentar. A atividade visa relacionar
os conhecimentos adquiridos em sala de aula com a realidade das Unidades de Alimentagdo e Nutricdo, promovendo a extensao universitaria por meio da interagédo com a
comunidade escolar. A pratica refor¢a a importancia da nutricdo na promogéo da saude infantil e contribui para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como saude e
bem-estar, educagéo de qualidade, consumo responsavel e seguranga alimentar. Os alunos também deverdo documentar a experiéncia em um portfolio, fortalecendo a integragéo
entre teoria e pratica. Com essa atividade, espera-se que os alunos desenvolvam um olhar critico sobre as boas praticas em Unidades de Alimentagao e Nutricdo, compreendendo
os desafios e a importancia da seguranga alimentar no contexto escolar. Além disso, os alunos aprimorardo habilidades de comunicacdo e didatica ao elaborar materiais
educativos acessiveis e ministrar orientagdes aos manipuladores de alimentos. Outro resultado esperado é a sensibilizagdo da comunidade escolar para a adogéo de boas
praticas de higiene e armazenamento de alimentos, reduzindo riscos de contaminacéo e garantindo a oferta de refeicdes mais seguras e saudaveis para as criangas. A experiéncia
também proporcionara um contato inicial com a pratica profissional, incentivando a participagdo dos alunos em projetos de extensdo e reforgando o compromisso social do
nutricionista. Ao final da atividade, espera-se que os alunos compreendam melhor o papel da nutricdo na promogéo da saude coletiva e reconhegam a importancia da educagéo
alimentar como ferramenta fundamental para a seguranga alimentar e nutricional, preparando os para futuras atuagdes na area.

* Discentes da UNIFENAS; Docentes da UNIFENAS** - Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “GESTAO ESTRATEGICA E SUSTENTAVEL NA ADMINISTRAGAO DE UAN”

Allison Viana Rocha*; Amanda Andrade De Lima*; Brenda Ferracioli Oliveira*; Camila Maria Martins Bernardes*; Claudia Cristina Leite Gongalves*; Gabriela
Bacellar Patrocinio*; Kamilly Vitéria Candido Da Silva*; Leticia Helena Leoterio Hipdlito*; Ludmilla Sueva Pereira®; Maria Laura Torres Dias Alexandre*; Matheus
Soares Elias*; Sandro Murylo Prado Cruz*; Willian Afonso De Oliveira Dos Reis*;

A administracdo de Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) desempenha um papel fundamental na garantia da seguranca alimentar, da eficiéncia
operacional e da qualidade dos servigos prestados. A aplicagéo de conceitos administrativos nesse contexto permite otimizar processos, reduzir desperdicios e
assegurar a conformidade com normas sanitarias. Para consolidar esses conhecimentos, os alunos realizardo um trabalho de campo, analisando o
funcionamento de uma UAN real e propondo melhorias baseadas em boas praticas de gestdo. No primeiro bimestre, a atividade sera focada na coleta de
informacdes e diagnostico inicial da UAN escolhida. Utilizando um checklist validado, os alunos deverdo observar a estrutura fisica, os fluxos de trabalho, os
processos de recebimento, armazenamento e distribuicdo dos alimentos, além de identificar pontos criticos relacionados ao desperdicio e a seguranga
alimentar. Também sera analisada a gestédo de custos e o planejamento de compras, comparando a realidade observada com as diretrizes de boas praticas e
legislagdes sanitarias. No segundo bimestre, os alunos deverédo desenvolver materiais educativos, como cartilhas e folders, para capacitar a equipe da UAN. O
objetivo é fornecer orientagbes claras e acessiveis sobre praticas seguras de manipulagcéo de alimentos, organizacédo do ambiente e controle de desperdicios.
Além da entrega dos materiais, sera promovido um momento de dialogo e treinamento com os funcionarios, fortalecendo a integragdo entre teoria e pratica.
Espera-se que os alunos adquiram um olhar critico sobre a administragdo de UANs, compreendendo a importancia da gestéo eficiente para a seguranca
alimentar e a sustentabilidade dos servigos. Além disso, a atividade proporcionara experiéncia pratica na identificacdo de problemas operacionais e na
elaboragéo de solugbes aplicaveis a realidade do setor. Outro resultado esperado é o impacto positivo da intervengéo na UAN escolhida. Com a capacitagao
da equipe e a implementacdo de materiais educativos, pretende-se promover a melhoria dos processos, reduzir desperdicios e garantir um ambiente mais
seguro para o preparo e distribuicdo dos alimentos. Por fim, espera-se que os alunos desenvolvam habilidades de comunicacao e lideranca ao interagir com
profissionais da area, fortalecendo sua formagao como futuros nutricionistas gestores, capacitados para atuar na administracao de servigos de alimentacao
com eficiéncia e responsabilidade.

* Discentes da UNIFENAS; Docentes da UNIFENAS** - Campus Alfenas.

FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA - UNIFENAS, 242 Edicao, 2025
Anais - Versao on-line ISSN 1679-7124



ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “NUTROCLINICA — ATENDIMENTO AO PUBLICO NA CLIiNICA DE NUTRICAO?”
Rita de Cassia Reis Carvalho*, Carolina Soares Horta de Souza*;

A NUTROCLINICA é um projeto de extensdo do curso de Nutricdo da Universidade Professor Edson Anténio
Velano (UNIFENAS), de Alfenas-MG, sem fins lucrativos, que possui como objetivos levar conhecimento
pratico para os alunos do curso de nutricdo e ofertar orientagdes nutricionais e cardapios individualizados para
a populagao de Alfenas e regido. Justifica-se esse projeto, tanto pela atividade pratica para os alunos do curso
quanto pela caréncia de nutricionista na rede publica na cidade de Alfenas e regido. A Clinica funciona todas
as quartas-feiras com rodizio de alunos que cursam a partir do 5° periodo do curso de nutricdo sob supervisao
da professora Rita de Cassia Reis Carvalho. O publico alvo sao individuos que sdao encaminhados por
meédicos da rede publica de saude de Alfenas e regido e aqueles que agendam por vontade prépria. Ao longo
dos anos de atendimento criangas, jovens, adultos, gestantes e idosos foram beneficiados com o atendimento
e 0s alunos conseguiram vivenciar na pratica os conhecimentos adquiridos na sala de aula.

*Docentes e Supervisoras do Atendimento Nutricional UNIFENAS, Curso de Nutrigdo do Campus de Alfenas
MG.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “MERENDA ESCOLAR PARA A PRIMEIRA INFANCIA (PNAE) E INCENTIVO A OFERTA DE
CARNE SUINA”

Ana Carolina Rabéllo de Paiva Monteiro*; Bruno Emerick Landi*; Carolina Soares Horta**;

Na primeira infancia, a alimentacdo é fundamental para o crescimento e desenvolvimento humano, sendo o momento de introducéo e estabelecimento de
habitos alimentares. O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) trabalha promovendo a seguranga alimentar e nutricional no ambito escolar,
oferecendo refeicdes balanceadas e ricas nutricionalmente, visando consolidar uma boa rede de alimentagéo para as criangas e jovens, além de ter o intuito de
fomentar a agricultura familiar. Embora os melhores esforgos, o cenario nacional ainda se encontra com elementos de inseguranga nutricional, com 14,2% das
criangas abaixo de 5 anos sofrendo com deficiéncia de vitamina B12, segundo o Estudo Nacional de Alimentagcao e Nutricdo Infantil. A carne suina € uma
excelente fonte de proteinas de alto valor bioldgico, vitaminas do complexo B e minerais essenciais, como ferro e zinco, e sua implementagao é essencial num
cenario de tal vulnerabilidade nutricional e alimentar. Portanto, este projeto foi criado visando a oferta de uma opcgéo alternativa para inclusdo nos habitos
alimentares das criangas de centros de educagéao infantil da cidade de Alfenas, Minas Gerais. A premissa do projeto € em torno do levantamento de dados
acerca das merendas escolares de quatro creches da rede municipal de Alfenas, fazendo a observagcao dos cardapios recorrentes e analise dos valores
nutricionais ofertados, sendo seguido de reunides com os responsaveis e profissionais das instituigdes para o incentivo da utilizagéo de fontes de proteina
suina e a conscientizacado sobre o assunto. Serdo realizadas oficinas culinarias contendo a carne suina como base das preparacdes, bem como elaborados
cardapios que sugerem a introducdo desse alimento. Dos resultados, é esperado observar um indicativo de deficiéncias proteicas nos cardapios escolares,
evidenciando a necessidade de ajustes seguindo as normas do PNAE, bem como promover a agricultura familiar regional. Com isso, prevé-se que acbes
supracitadas incentivem a adesao a inclusdo da carne suina, estimulando seu uso regular como alternativa proteica, mais acessivel economicamente e de alto
valor biolégico. Esse processo contribuira para melhorar o valor nutricional das merendas, beneficiando a saude e o desempenho académico dos alunos e
também para aquecer a fonte de renda de pequenos produtores.

* Discentes da UNIFENAS; ** Docentes da UNIFENAS - Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO ‘TOXICOLOGIA DOS ALIMENTOS NA PRATICA”

Anna Luiza Silva Tavares*; Barbara Marcia Rocha*; Caio De Lima Andrade*; Dyenyffer Késlley Miranda Marques*; Elisa Terra Bernardes*; Felipe Alves Paulino
Da Costa*; Fernanda Eduarda Batista*; Julia Gongalves Gomes*; Thomas Robson Pereira Andrade*; Ana Carolina Rabello De Paiva Monte*; Bruno Emerick
Landi*; Lucas Rogerio Ananias*; Carolina Soares Horta de Souza**; Sebastido Nilce Souto Filho**

A toxicologia de alimentos é uma area essencial da ciéncia que estuda os efeitos nocivos de substancias quimicas presentes nos alimentos sobre a saude
humana. Essas substancias podem ser naturais, como toxinas produzidas por fungos e bactérias, ou artificiais, oriundas de processos industriais, embalagens
inadequadas e contaminagbes ambientais. O estudo da toxicologia de alimentos permite identificar, controlar e minimizar os riscos associados a ingestao de
compostos toxicos, garantindo a seguranga alimentar e a saude da populagdo. A presenga de contaminantes nos alimentos pode ocorrer de diversas formas,
incluindo residuos de agrotoxicos, metais pesados, micotoxinas, aditivos em excesso e substancias formadas durante o processamento dos alimentos, como a
acrilamida e aminas heterociclicas. Para minimizar esses riscos, a toxicologia de alimentos analisa os mecanismos de ac&o dessas substancias no organismo,
estabelecendo limites seguros de ingestéo e orientando politicas regulatérias para sua prevencéo. Além disso, a toxicologia de alimentos esta diretamente
relacionada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente aqueles voltados a saude e bem-estar, seguranga alimentar e consumo
responsavel. A adogdo de boas praticas na produgédo, armazenamento e manipulagdo de alimentos é fundamental para evitar intoxicagdes e doencas
transmitidas por alimentos (DTAs), garantindo maior qualidade na alimentagdo da populagédo. Ao estudar toxicologia de alimentos, espera-se que os alunos
compreendam os principais conceitos dessa area, reconhecendo os riscos associados a contaminagao quimica dos alimentos e suas implicagdes para a saude
publica. Além disso, espera-se que desenvolvam um olhar critico sobre a seguranga alimentar, entendendo a importancia da regulagdo e fiscalizagdo de
alimentos no Brasil. Outro resultado esperado € que os alunos adquiram conhecimentos sobre medidas preventivas para minimizar a exposi¢ao a substancias
téxicas nos alimentos, aplicando essas informagdes em sua pratica profissional. Dessa forma, eles poderédo contribuir para a promog¢do de uma alimentagéo
mais segura e saudavel, auxiliando no desenvolvimento de estratégias de controle de riscos e educacédo alimentar para diferentes publicos. Por fim, espera-se
que essa abordagem contribua para a conscientizacdo sobre a responsabilidade do nutricionista na garantia da qualidade dos alimentos, incentivando a
adocao de praticas seguras e sustentaveis no setor alimenticio.

* Discentes da UNIFENAS; Docentes da UNIFENAS** - Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

DIABETES EM PAUTA

Bruna de Oliveira*; Eduardo Alves Noronha*; Eduardo Neves Pereira*; Giovanna Aparecida Madeira Messias*; Isabelle Souza de Bem*; Marcos Patrocinio*; Maria Fernanda Prado
da Cruz*; Marina Calori Fallone de Andrade*; Bianca Carolina da Silva**.

Em um cenario onde o envelhecimento e as condigdes cronicas de saude impdem desafios significativos, a atividade de extenséo “Diabetes em Pauta” vem se destacando como uma importante iniciativa
de intervengdo e educacgéo nutricional, realizada no ambulatério Unisatde, localizado em Alfenas — MG. Desenvolvido pelos alunos do curso de Nutrigdo, o projeto tem como foco o atendimento a idosas
com diabetes, proporcionando um suporte individualizado destinado a melhorar os parametros clinicos e a qualidade de vida das participantes. A premissa do projeto consiste na elaboragdo de um plano
alimentar personalizado, adaptado as necessidades especificas de cada participante, garantindo assim o controle glicémico e a prevengdo de complicagdes associadas a doenga.O atendimento teve inicio
em 25 de fevereiro de 2025, data em que as idosas passaram por uma avaliagéo nutricional completa, envolvendo medicdes antropométricas e uma analise detalhada dos habitos alimentares. Este
diagnostico inicial revelou as principais dificuldades e identificou oportunidades de intervengéo, permitindo a formulagéo de estratégias alimentares voltadas para a melhoria dos indicadores clinicos. No
primeiro encontro, os alunos apresentaram o plano alimentar de forma clara e didatica, ressaltando a importancia de adotar habitos saudaveis e promover pequenas mudangas na rotina diaria. A realizagao
de rodas de conversa durante os encontros possibilitou a troca de experiéncias entre as participantes e o esclarecimento de duvidas relativas a alimentacdo e ao manejo do diabetes, criando um ambiente
acolhedor e motivador que fortalece a confianca e a adesdo ao tratamento. Ao longo do periodo de atendimento, que se estendera até maio de 2025 e totalizara quatro encontros, os indicadores clinicos
das participantes tém sido monitorados atentamente. Os resultados preliminares apontam para uma redugao significativa dos niveis de glicose e melhorias em outros marcadores bioquimicos, e redugéo
de peso corporal evidenciando a eficacia do acompanhamento nutricional. Ademais,observa-se um aumento na disposigdo, uma melhora no bem-estar geral e uma elevagdo notavel na qualidade de vida
das idosas, aspectos essenciais para a manutencdo da saude na terceira idade. A experiéncia vivenciada no ambulatério Unisaude reforga a importancia da integragdo entre a universidade e a
comunidade, demonstrando que a extens&o universitaria pode ser uma ferramenta transformadora no campo da saude. A abordagem humanizada e fundamentada em evidéncias permite que os alunos do
curso de Nutricdo ndo apenas aprimorem suas competéncias profissionais, mas também promovam mudangas concretas na rotina das participantes, que passam a adotar praticas alimentares mais
saudaveis e eficazes no controle do diabetes. Esta agdo educacional reflete um compromisso solido com a promogéo da saude e a prevengado de complicagdes, por meio de uma intervencéo que estimula
a conscientizagdo, a troca de conhecimentos e o fortalecimento dos vinculos entre a equipe académica e as idosas atendidas. Desta forma, a atividade reafirma seu compromisso com a transformacao das
realidades e a inspiracdo de mudancas duradouras, contribuindo para a melhoria dos indicadores clinicos e o bem-estar das participantes. Por meio de atendimento personalizado e educagéo nutricional
inovadora, o projeto consolida praticas que promovem a qualidade de vida e o desenvolvimento sustentavel da saude, estabelecendo um modelo replicavel.

*Discentes da UNIFENAS, **Docentes - Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA DE DIAGNOSTICO BUCAL

Brenda de Angelis Pereira* Erick Feitosa Xavier* Fernanda Figueredo GTeixeira* Giovana Bidoia Coelho* Giovana Gabriel de Oliveira* Giuliano Marcos de
Souza* Jodo Victor Pereira Monteiro* Livia Rocha de Avila Flausino* Luis Otavio Souza Goulart Borges* Maria Luiza Rey Pereira* Pedro Henrique Gongalves
Pereira* Rafaella Santos Oliveira* Rafaella Riccio* Rayssa Rodrigues* Stefany Alberto Garcia* Vanessa Rabelo de Andrade* Coordenadora Profa. Elisangela
de Souza Santos Dias*

No exercicio da Odontologia torna-se fundamental aos profissionais da area, o dominio do conhecimento quanto as alteragbes na cavidade oral. Diante do exposto, a Liga de Diagndstico Bucal da
UNIFENAS- Alfenas (LDB), visa contribuir com uma maior capacitacéo aos discentes no ambito da Estomatologia e Patologia Oral. Desta forma, durante o ano de 2024, foram realizadas diversas acdes
entre os académicos integrantes da liga. Realizagédo de atividades académicas tedricas como palestras com a participagdo de professores convidados e praticas laboratoriais aos ligantes. Além destas
acdes, diversas postagens e campanhas foram realizadas por meio de posts informativos em nossas redes sociais, sobre os temas relacionados a saude e diagndstico bucal, sempre com embasamento
cientifico, também foram realizadas feiras de profissdbes em diversas escolas. Em maio de 2024, os membros da liga participaram do evento Sabado na Praca promovido pela Universidade, levando
conscientizagédo a populagao sobre o cancer de boca e outras manifestagcdes bucais através de banners e também macro modelos, realizagcdo de exame fisico intra e extra bucal e aferigdo de sinais vitais
na populagao presente. Aconteceu no més de setembro o “Hands on de Bidpsia”, ministrado pela professora coordenadora da liga Elisangela Dias. No més de outubro, foi ministra uma palestra pela
professora convidada Gérsika Bitencort, sobre o tema “Interagdo Medicamentosa”. No més de novembro, foi ministrada pelo professor convidado Leandro Carnevalli, a palestra com o tema
“Radiopacidades dos tecidos moles da regido buco-maxilo facial’. Ainda neste més, a liga esteve presente no projeto social realizado na Paroquia Sdo Pedro em Alfenas, contribuindo com arealizagéo de
informagdes e exames fisicos. O planejamento para 2025, consta de diversos atividades, dentre estas, palestras com temas atuais e essenciais para o diagndstico, planejamento clinico, tratamento e
prognosticos das lesdes orais, aulas tematicas, realizagdo de Jornada Cientifica de Estomatologia e Patologia Oral, escrita de artigos cientificos, praticas laboratoriais além de agdes voluntarias. A Liga deu
inicio as atividades do primeiro semestre de 2025 com uma palestra no dia 26 de margo, ministrada pela Dra. Caroline Aimeida, professora e médica intensivista do Hospital Universitario Alzira Velano,
abordando o tema “Protocolos e condutas em casos de emergéncias médicas no consultério odontologico”. A Liga de Diagnéstico Bucal tem como principal objetivo promover conhecimento aos
académicos, promocéo de saude bucal, além do enriquecimento do curriculum Lattes dos académicos e prestagao de servigos a populacéo.

*Académicos do Curso de Odontologia de Alfenas (MG)
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “EDUCAGAO INCLUSIVA NO CONTEXTO ESCOLAR: INVESTIGANDO PRATICAS PEDAGOGICAS PARA UMA
ESCOLA MAIS EQUITATIVA”

*Ana Caroline Tomaz.

A educacéo inclusiva tem sido amplamente discutida no cenario educacional brasileiro, impulsionada por legislagbes como a Lei Brasileira de Incluséo (Lei n°® 13.146/2015) e a
Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacgéo Inclusiva. Apesar dos avancos legais, as praticas pedagdgicas inclusivas ainda enfrentam desafios, como a
falta de formacdo adequada dos professores, escassez de recursos e barreiras estruturais nas escolas. Este projeto de extensdo tem como objetivo investigar a implementacéo
das praticas pedagodgicas inclusivas em escolas publicas, identificando dificuldades e propondo estratégias para tornar a educagcao mais equitativa. A iniciativa visa ndo apenas
contribuir para o desenvolvimento académico dos estudantes de Pedagogia, mas também estabelecer um dialogo entre universidade e escola, favorecendo solu¢des baseadas em
evidéncias para uma educagéo de qualidade para todos. O Projeto visa Investigar as praticas pedagodgicas inclusivas em escolas publicas e propor estratégias baseadas nas
necessidades identificadas. Mapear as praticas inclusivas utilizadas pelos professores; Identificar desafios enfrentados na implementacdo dessas praticas; Propor intervengdes
pedagdgicas para superar as dificuldades encontradas; Avaliar a eficacia das intervengdes sugeridas em parceria com os docentes. A educacéao inclusiva € um direito garantido por
legislagcdes nacionais e internacionais, mas sua efetivacao ainda enfrenta desafios, especialmente nas escolas publicas. Fatores como a insuficiente formagéo docente e a falta de
recursos dificultam a implementagédo de uma educacéo verdadeiramente inclusiva. Este projeto busca investigar as barreiras e solugbes para garantir um ensino equitativo,
contribuindo para o aprimoramento da formagéo de professores e para a qualidade da educacéo publica. O projeto sera realizado por meio de uma abordagem qualitativa e
investigativa, envolvendo: Observagéo e analise das praticas pedagdgicas inclusivas em escolas publicas; Entrevistas com professores e gestores sobre os desafios da inclusao
escolar; Desenvolvimento e aplicagéo de propostas pedagodgicas inclusivas; Avaliacdo dos impactos das intervencdes propostas. O projeto espera promover avangos na educagéo
inclusiva, por meio da qualificacéo de futuros pedagogos e do desenvolvimento de estratégias efetivas para a inclusdo escolar. Espera-se também sensibilizar a comunidade
escolar para a importancia da educacao equitativa, reforcando o compromisso com a constru¢cdo de uma escola mais acessivel e inclusiva para todos os alunos. Este projeto
reforga a interagao entre universidade e comunidade, contribuindo para uma formagao académica que esta alinhada as demandas sociais e educacionais contemporaneas.

*Orientadora do Projeto de Extenséo do Curso de Pedagogia EaD - Unifenas, Campus Alfenas
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “AGENDA 2030 E A CONSTRUGAO DE UMA EDUCAGAO SUSTENTAVEL”

Priscila Martins Mendonga*

O projeto de extensdo "Agenda 2030 e a construgdo de uma educagéo sustentavel" tem como objetivo principal a incorporacdo dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) nas praticas pedagogicas da Educacao Basica, com énfase no ODS 4.7. Esse objetivo esta alinhado
com a necessidade de promover uma educacgao transformadora, que capacite os alunos para a cidadania global, estilos de vida sustentavel e
desenvolvimento sustentavel, respeito a diversidade e aos direitos humanos e a preservagao cultural. Para isso, o projeto desenvolve materiais
e atividades aplicaveis ao ambiente escolar. Sdo elaboradas estratégias e recursos didaticos que possibilitam a integracdo dos ODS nos
planejamentos pedagdgicos e nas praticas de ensino. As atividades incluem oficinas formativas, criagdo de materiais e projetos educativos e
compartilhamento de experiéncias e metodologias inovadoras. O impacto do projeto é a ampliacdo do conhecimento e da utilizacdo dos ODS
no ensino basico, contribuindo para a formacao de estudantes mais conscientes e criticos em relagdo aos desafios globais. A proposta também
fortalece o papel da escola como um espacgo de transformagéo social, preparando educadores para atuar de forma mais integrada e alinhada
as demandas contemporaneas da sociedade. Ao longo de sua execugéo, o projeto busca fortalecer parcerias com escolas e redes de ensino,
fomentando a troca de experiéncias e a multiplicacdo dos conhecimentos adquiridos. Diante da urgéncia dos desafios ambientais e sociais, a
educagdo desempenha um papel fundamental na constru¢do de um futuro mais justo e sustentavel. O projeto em questdo reforga essa
perspectiva, fornecendo suporte e recursos para que os futuros educadores possam atuar como agentes de mudancga dentro e fora da sala de
aula.

*Docente do Curso de Pedagogia EAD
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA DE APOIO A PRIMEIRA INFANCIA SAUDAVEL - LAPIS

Rogério Ramos do Prado*; Ménica Fernandes Rodrigues Duhart**; Sandra de Souza AlvesMiranda**; Ana Caroline de Brito Evangelista Tomaz**; Priscila
Martins Mendonga**; Jenyffer Leiluane Cassemiro***; Ana Beatriz Pereira***; Virginia Piedade Veiga***; Leticia Oliveira***; Maria Eduarda Nogueira Cabral***;
Larissa Hellen Rocha Soares***; Jodo Otavio Branquinho***; Marcelo Francisco Araujo***.

A LAPIS - Liga de Apoio a Primeira Infancia Sustentavel - foi criada, em 2019, pelo Curso de Pedagogia e pela Diretoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios
a partir da aquisicdo do titulo “Instituicdo parceira do Programa Primeira Infancia, selo emitido pela ANUP — Associagdo Nacional das Universidades
Particulares. Trata-se de uma liga que promove agdes inter e multidisciplinares, intercursos e multiprofissionais, constituida por docentes e discentes da
UNIFENAS - campus Alfenas que visam a melhoria da qualidade de vida na primeira infancia, criangas de 0 a 6 anos. S&o objetos das a¢des o bem-estar, a
qualidade de vida e o desempenho escolar, esferas que serdo observadas e acompanhadas pelos membros desta Liga. No ano de 2024, a LAPIS, em parceria
com o curso de Direito, organizou IX SINAIS — Sinalizagéo de Apoio a Incluséo Social, que aconteceu no dia 3 de maio de 2024, de 7 as 12h, no Centro de
Convivéncia de Alfenas/MG, contou com a participagéo de varias liderangas que lutam pela causa relacionada as minorias e teve como slogan “Um mundo
melhor requer mais incluséo social, por favor!”. Juntamente com diferentes cursos da Unifenas, especialmente em parceria com NETSU - Nucleo de Estudos
do Terceiro Setor Universitario, participou do Projeto Transformar, desenvolvido pelo grupo Grao de Ouro, que teve como missdo promover inclusdo e
bem-estar de criangas que vivem no entorno da empresa por meio de agdes sociais impactantes. Uma das acdes da LAPIS foi a contacao de histérias para as
criangas da comunidade do bairro Jardim Sao Paulo, de Alfenas/MG, projeto que culminou com a realizagdo do evento “Brincar para Transformar”, uma manha
de brincadeiras para as criangas participantes, com uma programagéao repleta de atividades interativas, como pintura no rosto, amarelinha e brincadeiras
conduzidas por académicos dos cursos de Direito, Educacgéo Fisica e Pedagogia; um momento de oracdo e apresentagdes das criangas, proporcionando um
ambiente de acolhimento e celebracao; e a entrega dos presentes, cada um cuidadosamente escolhido de acordo com os pedidos das criancas. Também em
2024, em parceria com o curso de Agronomia, a LAPIS participou do Projeto Educagao ambiental, sustentabilidade e inclusao social na produgao de mudas de
espécies florestais. No dia da intervencao foi realizada uma contagdo de histéria com fantoches, por alunos do curso de Pedagogia EAD e Agronomia,
adaptada as PCDs, com interpretacdo em LIBRAS. Depois da contagdo de histdria, foi entregue uma cartilha que contém a histéria contada de forma mais
resumida, adaptada ao formato de Literatura Infantil, e algumas atividades no final, como colorir os personagens e plantar em familia. A cartilha esta disponivel
no site da Unifenas neste link. O trabalho gerou também uma publicacéo cientifica disponivel neste link.

* Diretor de Extenséo e Assuntos Comunitarios, UNIFENAS - Alfenas ** Docentes da UNIFENAS, campus de Alfenas - MG. *** Membros da diretoria da LAPIS
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “SER CRIANGA”: ATUAGOES DA PSICOLOGIA PARA A INFANCIA / RAIZES DO SER:
EDUCACAO HUMANISTA E A RELACAO DA CRIANGCA COM A NATUREZA.

*Claudia Moura; **Angela de Fatima e Silva; **Ariane Gabriele Martins, **Fabiola Cristina Miranda; *Pereira, Geisiane Fauro de Freitas Gomes; *Hugo de Alencar Pereira; **Maria
Eduarda Araujo Martins; **Wesley dos Reis.

A conexao com a terra, o cuidado com as plantas e a valorizagéo de praticas sustentaveis séo experiéncias que podem transformar vidas, especialmente durante a infancia. Com
base nos principios da psicologia infantil existencialista-humanista, que valoriza a autonomia, o potencial de crescimento e a experiéncia individual da crianca, este projeto busca
integrar educagéo ambiental e desenvolvimento pessoal, explorando como o contato com a terra e o cultivo de plantas fortalecem a autoestima, a autonomia e o senso de
pertencimento da crianca. Além de incentivar habitos sustentaveis, o projeto visa despertar a curiosidade cientifica e a autonomia, ao permitir que as criangas vivenciem o
processo de cultivo de alimentos de forma pratica e divertida. Dessa maneira, busca-se contribuir ndo apenas para a formagao de novos conhecimentos, incentivando o cuidado
consigo mesmo e com o outro, considerando que o cultivo e o cuidado com a planta inspira os principios humanistas de consideracdo positiva incondicional, empatia e
congruéncia, necessarios também ao crescimento humano e ao cultivo das relagdes. Nesse sentido, a Atividade de Extenséo, realizada em Outubro de 2024, como parte da ATEX
“Ser Crianca - Atuacdes da Psicologia para a Infancia”, teve por objetivo uma intervencéo ludica com um grupo de criancas, de 5 a 8 anos, do Sarai — Servico de Assisténcia e
Recuperagdo do Adulto e da Infancia, da cidade de Alfenas-MG, com o plantio de diversas mudas como alface, cebolinha, salsinha e couve, no qual buscou-se promover a
educaga@o ambiental, o estimulo a alimentacdo saudavel e o fortalecimento do vinculo das criancas com a natureza e consigo mesmas. Ainda, proporcionou as criancas a
oportunidade de plantar, cuidar e acompanhar o crescimento de hortalicas em pequenos vasos em suas casas. Despertou o sentimento de afeto e alegria em estar em contato
com a natureza e percepgao que o cuidado com o meio ambiente € importante e esta presente em pequenas agdes, como por exemplo, no plantar e cultivar aquilo que se deseja.
A metodologia consistiu na Montagem dos kits de cultivo: Preparacdo dos materiais necessarios, incluindo pequenos vasos, substrato, mudas de hortalicas, regador para irrigacéo
e orientagdes para o cultivo da planta. O projeto contou ainda com a parceria de uma empresa rural da cidade de Alfenas, que forneceu as mudas e os kit's para plantio. Cada
crianca plantou sua mudinha de hortalica e pode leva-la para sua casa e ainda ganhou um “kit plantio”, composto por sementes de girassol, um vaso e um mini regador”. Essa
metodologia, ao integrar a pratica do cultivo com a educacdo ambiental e valores humanistas, busca impactar positivamente o desenvolvimento das criangas e estimular a
consciéncia sustentavel em suas familias.

*Docente do Curso de Psicologia da UNIFENAS. **Discentes do Curso de Psicologia da UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “GENERO EM DISCUSSAO - DIALOGO E INTERVENGAO NA COMUNIDADE”

*Camily Marques Ferreira (Bolsista); *Ana Carolina Faria Oliveira; *Bruna Dias Paiva; *Clara do Carmo Coelho Borges; *Irys Eduarda Apolidorio Rocha;
*Josielly Castro; Izabelly Terra; *Maria Emanuelly de Andrade Sartori Simdes; **Profa. Claudia Helena Gongalves Moura

A desigualdade de género e a violéncia contra a mulher sdo fendmenos preocupantes que persistem em nossa sociedade. Desde 2020, vem sendo
desenvolvido esse Projeto que, a partir da relagéo universidade-comunidade, busca trazer para o centro de suas discussbes a problematica da desigualdade e
da violéncia de género, desenvolvendo agbes para seu enfrentamento na comunidade académica e externa. Construir espagos de formacado e dialogo,
desenvolvendo junto a a comunidade praticas e formas de resisténcia a desigualdade e a violéncia de género. A Psicologia, enquanto um campo de
investigacéo e intervengdo que tem como foco a subjetividade, necessita debater e enfrentar a desigualdade e a violéncia contra a mulher, que tem trazido
consequéncias prejudiciais ao desenvolvimento e a saude mental das mulheres. Esse debate deve estar presente na formagéo do psicélogo, mediante acbes
formativas e intervengdes. Durante o ano de 2024, o projeto desenvolveu intervengdes nas escolas estaduais e municipais, realizando exposigdes dialogadas e
rodas de conversa com alunas (0s) nas escolas estaduais. Essas intervencdes tiveram como temas o Dia Internacional das Mulheres, realizado no més de
margo, € o tema Saude mental de homens e mulheres, no més de Setembro Amarelo, em que se buscou debater o tema sob a ética das relagdes de género.
Uma edicao do Curso “Equidade de género na escola e combate a violéncia: como encarar esse desafio?” foi oferecido e, no més de maio foi realizado o
Evento “Acolhimento e estratégias terapéuticas para mulheres vitimas de violéncia” contando com a participacdo de convidadas. Também foram realizados
episédios do Podcast intitulado Discutindo Género hoje, que debateu temas como violéncia politica, saude mental, pressao estética, entre outros. Por fim, o
Projeto tem realizado grupos de mulheres em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de Alfenas, contemplando usuarias do servigo e profissionais. Avaliagao:
As atuacgdes do Projeto, que contemplaram escolas, universidade e comunidade externa, trouxeram um maior alcance do Projeto no debate sobre as
desigualdades de género e a violéncia, buscando ampliar os olhares na desconstrugdo de ideologias sexistas e machistas, que estdo na base da violéncia
contra a mulher. O Projeto tem desenvolvido agbes importantes, junto a comunidade, firmando o compromisso da Extensdo universitaria do Curso de
Psicologia com uma formagao atenta a essas questbes e comprometida com a superagédo da desigualdade e violéncia de género, ainda tdo presentes na
sociedade.

*Discentes do Curso de Psicologia da UNIFENAS Alfenas. **Docente do Curso de Psicologia da UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “CINECLUBE VEREDAS”: O CINEMA COMO ESPAGO DE FORMAGAO E DIALOGO

*Giovana Ribeiro Borges, *Amanda Rodrigues Todero, *Fernanda Juliana Macedo Souza, *Fernanda Michelutti Cavalcante, *Maira Lacerda, **Claudia Helena
Gongalves Moura

O Projeto “Cineclube Veredas: o cinema como espacgo de formagao e dialogo” foi criado no inicio do ano de 2020 por académicos do Curso de Psicologia da
Universidade Professor Edson Antonio Velano, tendo como proposta a exibicdo de uma programagéo filmica dindmica e diversa no formato de curtas, médias e
longas-metragens. No ano de 2024, o Cineclube realizou quatro exibigdes de filmes nacionais na Universidade (contando com a presenca de convidados),
duas exibicbes em escolas, seguidas de debates sobre os temas abordados nas obras cinematograficas propostas. Realizou-se também a publicacédo de um
artigo na revista Diversidade e Educacgéo. Objetivos: Criar um espago de acesso a linguagem cinematografica para promover uma formagao cultural e critica
dos participantes, por meio de um dialogo entre cinema e problematizagéo da realidade social e cultural. O Projeto busca ser um propulsor da cultura brasileira,
aproximando tanto a comunidade académica quanto externa do contato com a riqueza e diversidade da cinematografia nacional e dos temas e visbes por ela
abordados. Consideramos importante democratizar o cinema, ampliando o acesso a cultura, como também consideramos primordial que a formagao também
passe pelo acesso a bens culturais como a linguagem do cinema. Assim, o Cineclube realizou exibicdes para criangas e adolescentes na escola e para adultos
na universidade. Metodologia: Foram realizadas 4 exibicbes de filmes na Universidade, abordando diferentes temas, como a saude mental, a reforma
psiquiatrica, a violéncia doméstica, a desigualdade social e ancestralidade, contribuindo na formagéo cultural, social e educacional da comunidade académica
e externa. Nas escolas, foram realizadas 2 exibigcbes. A divulgagéo foi realizada por meio das redes sociais, sobretudo o Instagram. Foram feitas postagens de
dicas e curiosidades sobre o cinema nacional. A publicagao do artigo possibilitou a disseminagao da experiéncia adquirida com o Projeto e de seus resultados,
promovendo sua potencial replicabilidade em outros contextos. Avaliagdo: O projeto Cineclube Veredas vem demonstrando éxito na promocdo de suas
atividades, uma vez que esta proporcionando maior contato entre os participantes e o cinema nacional e, consequentemente, o debate por meio das obras
exibidas. Durante sua realizagao, buscou desenvolver um processo de pensamento critico e um olhar atento para situagdes sociais que muitas vezes passam
despercebidas. Além disso, mostrou que o cinema é um recurso para introdugéo e debate de temas importantes para todas as faixas etarias, inclusive criangas
e adolescentes. O desafio, nesse momento, é estar mais articulado as disciplinas e eventos na Universidade, alcangando melhor o publico universitario.

*Discentes do Curso de Psicologia da UNIFENAS Alfenas **Docente do Curso de Psicologia UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “ESTREITANDO LAGOS ENTRE UNIVERSIDADE, PSICOLOGIA E COMUNIDADE: CATALOGAGAO DE
POTENCIAIS ACOES DE EXTENSAO NO MUNICIPIO DE ALFENAS/MG”

Fabricio Aparecido Bueno*; Amanda Pereira de Souza**; Ana Carolina Faria Oliveira**; Ana Luiza Agostinho**; Anael Anténio Ramos Miranda**; Ben-Hur Pessoa Santos™**; Blanda
Dias de Oliveira Faria**; Bruna Dinia Capetto**; Caio Vieira Lima**; Carlos Henrique Monteiro Bruno**; Evelly Vilela Maciel**; Fernanda Cavalcanti Michelutti**; Gabriela Fraga
Campos Dias**; Heloisa Begalli Pinto**; Isabela Souza**; Valentini Barbosa™**; Isabella Vilela Marcal Padilha**; Isadora Silva Flor**; Izadora de Assis Andrade dos Santos**; Julia
Ferreira Rodrigues™*; Laura Fernanda Vilani Bastos**; Laura Vitéria Romao de Lima**; Leticia dos Santos**; Livia Pereira Lima**; Loiana Carla Souza de Oliveira**; Luara Elisa**;
Luiza Freitas Horta**; Luiza Nazaré**; Marcela Alves**; Marcela Aparecida Carvalho**; Maria Cecilia Morais Prado**; Maria Fernanda Marques**; Maria Isabelle Spagnuolo**; Maria
Luiza Andrade Sério**; Maria Paula Silva Pereira**; Marya Clara Lima Ruocco**; Matheus Caué de Oliveira**; Melissa Barbosa Martins**; Paola Valeriano Zauli**; Pedro Henrique
de Melo Domingues™; Rafaela Batista Oliveira**; Roberta Rocha Veronezi de Vasconcelos**; Suzane Caixeta Araujo Alves**; Tauane Lima dos Santos**; Vanessa Cristina
Salustiano**; Vitéria de Cassia Vieira Cunha**.

A extensdo universitaria, ao lado do ensino e da pesquisa, constitui-se como um dos pilares da universidade. E por meio dela que a universidade cumpre sua miss&o social,
formando profissionais e cidadaos comprometidos com a prestagdo de servicos de qualidade e com a produgdo de conhecimentos relevantes para enfrentar de forma
contextualizada os desafios histéricos da sociedade. As parcerias entre universidade e comunidade podem surgir de diferentes formas: por vezes, € a universidade que toma a
iniciativa, oferecendo servigos que aplicam os conhecimentos desenvolvidos em seu interior; em outras ocasides, sdo as comunidades que buscam a universidade para solucionar
problemas enfrentadas em seu cotidiano. Independentemente de como se estabelece essa aproximagao, a relevancia social de uma agéo de extensao € ampliada quando dialoga
com demandas reais da populagéo, pois sdo os agentes que vivenciam esses desafios quem melhor define prioridades e expectativas em relagdo ao conhecimento universitario.
Com base nessa premissa, no segundo semestre de 2024, foi desenvolvido o projeto “Estreitando lagos entre Universidade, Psicologia e Comunidade: catalogagao de potenciais
acdes de extensao no municipio de Alfenas”, com estudantes da ATEX Il do curso de Psicologia. O objetivo foi identificar demandas sociais passiveis de serem atendidas por
acdes de extensdo no ambito da Psicologia, além de catalogar potenciais parceiros na comunidade alfenense. O projeto realizou uma busca ativa por instituicdes sociais em
Alfenas, explicando os objetivos da extens&o universitaria e sondando demandas que pudessem se transformar em parcerias. Como resultado, foi produzido o “Catalogo de
Demandas Sociais do Municipio de Alfenas”, que visa orientar estudantes e docentes do curso de Psicologia da Unifenas/Campus Alfenas na elaboragéo de projetos de extensao
e campos de estagio. O catalogo foi amplamente divulgado em formato digital, disponibilizado a todos os alunos e professores do curso para consulta e uso em futuras iniciativas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PLANTAO PSICOLOGICO: UMA OPORTUNIDADE DE ATENDIMENTO EM SAUDE
MENTAL

Lara Fabia Cardoso Loterio

O “Plantéo Psicologico” € um projeto de extensdo que visa oferecer apoio psicoldgico imediato aos alunos do curso de Medicina da Universidade José do Rosario Vellano
(UNIFENAS). O projeto esta sendo desenvolvido no Hospital Alzira Vellano e busca proporcionar um espago de acolhimento e suporte emocional para que os estudantes possam
lidar com o estresse académico, ansiedade e outras dificuldades emocionais relacionadas a exigente formagéo médica. A saide mental dos estudantes de Medicina tem sido uma
preocupagao crescente, uma vez que a carga horaria extensa, a presséo por alto desempenho e o contato precoce com o sofrimento humano podem desencadear quadros de
ansiedade, depressao e burnout. O “Plantao Psicologico” surge como uma alternativa acessivel para oferecer suporte psicoldgico imediato, sem necessidade de agendamento
prévio, favorecendo um atendimento rapido e eficaz. O projeto tem como principal objetivo disponibilizar apoio psicologico aos estudantes, auxiliando-os a manejar o estresse
académico e os desafios emocionais da profissdo. Além disso, busca promover a conscientizagao sobre a importancia da saide mental e incentivar os alunos a procurarem ajuda
profissional sempre que necessario. Apesar da relevancia do plantao, observou-se uma auséncia total de adesao dos estudantes de Medicina ao servigo. Essa baixa procura pode
estar relacionada a diversos fatores, como a falta de tempo devido a intensa rotina académica, o estigma ainda existente em relagéo ao cuidado psicolégico e a crenga de que
buscar apoio emocional pode ser visto como um sinal de fraqueza. Além disso, muitos estudantes podem subestimar seus proprios sintomas ou acreditar que devem ser resilientes
diante das dificuldades, postergando a busca por ajuda até que a situagcdo se agrave. Os atendimentos sdo conduzidos por estagiarios de Psicologia sob a supervisdo de
profissionais experientes. A abordagem adotada prioriza a escuta ativa e intervengdes breves, com o intuito de acolher a demanda do estudante e, se necessario, encaminha-lo
para acompanhamento psicologico continuo. O plantéo € disponibilizado em horarios estratégicos dentro do hospital, buscando facilitar o acesso dos alunos. No entanto, a falta de
adesao levanta questionamentos sobre como tornar o servico mais atrativo e acessivel para esse publico. A ndo participagdo dos alunos reforga a necessidade de uma reflexao
sobre como sensibiliza-los para a importancia do cuidado com a saude mental e de estratégias para reduzir barreiras culturais e estruturais que dificultam o acesso ao suporte
psicoldgico.
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