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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “A ESCOLA COMO ESPACO PROMOVEDOR DE UMA TECNOLOGIA MAIS SEGURA”

Pimenta, Damiane Rita Maria Gomes*; Mello, Anna Beatriz Santos Cursino**; Paixdo, Caio Brandao Falcdo da**; Amaral, Leticia Chaves dos
Santos**; Teixeira, Romulo Augusto**.

O avanco tecnoldgico tem transformado a vida dos jovens que se encontram inseridos nesse contexto de forma quase permanente, utilizando
dispositivos e redes digitais para se conectar, estudar e socializar. No entanto, a falta de conhecimento sobre os mecanismos de protecdo de
dados pessoais, associados a falta de conscientizacdo sobre o uso responsavel das tecnologias, os tornam vulneraveis aos riscos do ambiente
digital. Nesse cenéario, o art. 17 da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (Lei no 13.709/2018) ressalta a importancia da garantia de direitos,
tais como a privacidade e a protecdo dos dados dos cidadaos. Assim, é evidente a necessidade de divulgacdo e promocao de préaticas seguras
no uso da tecnologia, especialmente entre jovens, de forma a capacita-los a usufruir do ambiente digital com autonomia e seguranca. Promover
0 uso consciente da tecnologia para os alunos. Estimular a inclusédo da comunidade no debate sobre privacidade e protecéo de dados pessoais.
Implementar estratégias para a disseminacdo de conhecimento sobre ferramentas de protecdo de dados em escolas e universidades. A
divulgacéo do conhecimento sobre seguranca digital, por meio de projetos de extensdo, possibilita a conscientizacdo sobre a importancia da
protecdo de dados pessoais. O dominio de ferramentas e praticas de seguranga tecnoldgica pode consolidar a privacidade como um direito
fundamental no ambiente digital. Assim, a insercéo da Universidade na Comunidade promove a incluséo digital e pode contribuir para a reducao
da excluséo tecnolégica, ampliando a autonomia e a protecdo dos individuos no uso das tecnologias. Palestras e Oficinas na Escola Estadual
Trés Poderes. Periodo de execucéo: Agosto/2024 a Novembro/2024.

* Professora Mestre em Teoria do Direito. Curso de Direito UNIFENAS Belo Horizonte.
** Académicos do Curso de Direito- Unidade Libano-BH
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “EDUCACAO DE QUALIDADE: O ACESSO AO CONHECIMENTO PARA COMBATER O
ASSEDIO MORAL”

Damiane Rita Maria Gomes Pimenta*, Lavinia Kwiek**; Julia Teixeira Camelo**; Giovanna Guedes Buchini**; Gabriela Arbori
Nogueira Alencar Mattos**; Rayssa Eyng Resende**.

O assédio moral € uma forma de violéncia que prejudica direitos fundamentais e causa danos fisicos, mentais e sociais,
impactando negativamente a vida das vitimas. A implementacdo de uma educac¢édo com qualidade possibilita a prevencéo contra a
pratica do assédio moral. Implementar acdes educativas para prevenir e combater o assédio moral. Promover a conscientizacao
dos alunos sobre a violéncia do assédio moral. através da capacitando-os a identificar situacbes de assédio, promover um
ambiente seguro, incentivar o respeito nas relagdes humanas e valorizar a diversidade. O assédio moral € uma realidade
frequente no Brasil, intensificada pela falta de conhecimento e instrucdo sobre o tema. Para enfrenta-lo, € essencial adotar acdes
educacionais inclusivas que promovam 0 acesso as normas constitucionais, visando o bem-estar e a ordem social. A educacao
em ambientes académicos desempenha um papel fundamental ao capacitar jovens para identificar, denunciar e acolher casos de
assédio moral. Essas iniciativas ajudam a desconstruir paradigmas histéricos, fortalecendo valores que contribuem para mitigar
problemas sociais e impulsionar o progresso. Palestra e roda de conversa no Colégio Franciscano Coracéo de Maria. Periodo de
execucao: Agosto a Dezembro/2024

* Professora Mestre em Teoria do Direito do Curso de Direito UNIFENAS Belo Horizonte.

** Académicos do Curso de Direito- Unidade Libano-BH
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “EDUCAGAO DE QUALIDADE: O DIREITO ESCOLAR E AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS - CONVIT 24”

Pimenta, Damiane Rita Maria Gomes*; Bruno da Fonseca Flausino**; Gizele Cardoso Costa**; Isabela Novaes Paula**; Italo Lourival Saraiva
Gomes**; Lucas Souza Matias e Marcos Vinicius de Souza**.

Em conformidade com o artigo 40 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei 8069/90) tem-se o imperativo da protecdo e promocéo dos
direitos fundamentais das criangas e adolescentes, incluindo educacéo, incluséo e dignidade. O Direito Escolar, enquanto um ramo que regula
questdes pertinentes ao sistema educacional, enfrenta o desafio de efetivar o direito a educacdo em um contexto onde a escassez de recursos
e as disparidades sociais dificultam a concretizacdo das diretrizes de acessibilidade a educacdo. Ha uma lacuna entre o ideal e a realidade,
assim, a realidade escolar reclama para a observancia dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU e a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), notadamente, a busca por uma educacdo inclusiva e de qualidade que proporcione, além do conhecimento, o
desenvolvimento de competéncias essenciais para a formacéo integral dos alunos. A implementacdo da BNCC é fundamental para a
construcdo de curriculos que transcendam a mera transmisséo de conteldo, enfatizando a importancia das competéncias socioemocionais. Em
um contexto marcado pela pandemia e pelo ensino remoto, tornou-se evidente a necessidade de uma educacao que contemple habilidades
como empatia e autogestdo, que ndo apenas favorecem o aprendizado tradicional, mas também preparam os estudantes para enfrentar
desafios pessoais e sociais. Neste sentido, os objetivos do projeto visam: garantir a equidade na educacéo, erradicar disparidades de
acessibilidade,fomentar um empreendedorismo consciente entre os infantes, conscientizar os alunos sobre as responsabilidades do Direito
Educacional, promover a igualdade de acesso ao ensino e oferecer oportunidades de aprendizado que estimulem a transformacgéo
socioeducacional. A metodologia adotada incorporou atividades ludicas e interativas para facilitar a assimilacdo de conceitos fundamentais. O
projeto realizou-se no periodo de agosto/ 2024 a dezembro/2024

*Professora Mestre em Teoria do Direito do Curso de Direito UNIFENAS Belo Horizonte.

**Académicos do Curso de Direito- Unidade Libano-BH
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO: “O HIP-HOP IMPULSIONANDO A EDUCAGAO ARTISTICA DE QUALIDADE NO BRASIL”

Damiane Rita Maria Gomes Pimenta*; Clara Caroline Gongalves Maciel**; Gabriella Fernanda Ramos Oliveira e Souza**; Shara Martins
Veloso**.

A auséncia da integracdo da cultura do hip-hop no ambiente educacional e em grupos situados em areas carentes da sociedade evidencia a
necessidade de uma educacéo artistica de qualidade. Com foco na diversidade cultural e na valorizacdo das experiéncias cotidianas, tornar-se
essencial fortalecer a educacao artistica no Brasil. Ao envolver elementos como rap, breakdance e grafite, busca-se ndo apenas ampliar o
repertorio artistico, mas também fomentar um ambiente cultural mais inclusivo e transformador. Estimular o pensamento critico da populagéo
através da insercdo do hip-hop no ambiente artistico; Explorar estratégias para integrar elementos do hip-hop no cotidiano, a fim de fomentar a
criatividade e a expressdo pessoal; Analisar o impacto do hip-hop no engajamento da populacdo em atividades artisticas, promovendo uma
participacdo mais ativa e entusiastica; Desenvolver métodos para incorporar o hip-hop como ferramenta social que valorize a diversidade
cultural e amplie as perspectivas artisticas. O hip-hop, como expressdo cultural, desenvolve a consciéncia critica de comunidades
marginalizadas e contribui para a educacéo de qualidade, alinhando-se a ODS 4 da ONU. Sua inclusdo nas praticas educacionais fortalece a
identidade de jovens e comunidades, tornando a sociedade mais inclusiva e transformadora. Assim, a insercdo da Universidade na Comunidade
contribui para a inclusdo social e poderd viabilizar a reducdo de desigualdade social artistica. Palestras, oficinas e bate-papo na Escola
Estadual Professora Adir Andrade Albano; Centro de Referéncia das Juventudes — CRJ. Periodo de execucao: Agosto/2024 & Novembro/2024.

* Professora Mestre em Teoria do Direito no Curso de Direito UNIFENAS Belo Horizonte.

** Académicos do Curso de Direito- Unidade Libano-BH
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “FEMINICIDIO: CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO NO CONTEXTO DA ODS 16 DA ONU”

Damiane Rita Maria Gomes Pimenta*; Luciana Chaves Soares**; Nathalia Arruda Valentin e Silva**; Rafaelle Sabrine Alves dos
Santos**; Wincler Victor Rodrigues Lemos.**

O feminicidio é uma circunstancia qualificadora do homicidio e é caracterizado como uma conduta consistente em assassinar uma
mulher devido a sua condicdo de inserir-se no género feminino. De acordo com dados da ONU (Organizacdo das Nacdes Unidas)
a taxa de feminicidio no Brasil € de 4,8 para 100 mil mulheres e a quinta maior do mundo segundo a OMS (Organizagdo Mundial
da Saude). A prética da violéncia decorrente do feminicidio no Brasil € uma questdo que reclama a observancia dos direitos
humanos e da seguranca publica para a protecdo da mulher. A luta contra o feminicidio ndo é apenas uma questao de seguranca,
mas um imperativo moral para a construcdo de um mundo mais justo e igualitario. A conscientizacdo e a prevencao Sao passos
essenciais para alcancar a protecdo da mulher. Promover a conscientiza¢do dos cidadados para a reducao da incidéncia de todas
as formas de violéncia relacionada ao feminicidio. Fomentar o desenvolvimento de instituicbes eficazes, responsaveis e
transparentes em todos o0s niveis para o combate do feminicidio. Implementar estratégias para a tomada de decisdo responsiva,
inclusiva, participativa e representativa no ambito da violéncia contra a mulher. Promover acdes para apoiar as vitimas de
violéncia doméstica. Campanha de conscientizacdo e distribuicdo de material educativo para a comunidade local, na Praca da
Liberdade, Empresas (Castro e Castro Empreendimentos Ltda e Terra Viva Ambiental Ltda) e Praca Dino Barbieri (igrejinha da
Pampulha). Periodo de execucao: agosto/2024 a dezembro/2024

*Professora Mestre em Teoria do Direito no Curso de Direito UNIFENAS Belo Horizonte.

** Académicos do Curso de Direito - Unidade Itapoa/BH
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “EDUCAGAO DE QUALIDADE E O COMBATE AO BULLYING”

Pimenta, Damiane Rita Maria Gomes *; Ribeiro, Beatriz Lopes Paes**, Souza, Kelly Luana de,**Lizardo, Raphaela Garcia de
Lima**

O Bullying € uma forma de violéncia fisica, verbal ou psicoldgica, intencional e repetitiva praticada, notadamente, no ambiente
escolar. Conforme dados da Unicef,0 bullying tem sido um dos maiores problemas encarados no ambiente escolar, podendo
resultar em consequéncias nocivas para a saude mental do estudante, tais como depresséao, ansiedade, fobia e isolamento social.
Assim, diante deste cenario, a implementacdo de uma educacdo com qualidade oportuniza a prevencao contra a pratica do
bullying. Implementar acbes educativas para prevenir e combater o bullying. Promover a conscientizacdo dos alunos sobre a
violéncia decorrente do bullying. Promover a integridade e o desenvolvimento dos alunos no ambiente escolar. O bullying € uma
realidade frequente no ambiente escolar e intensificada pela falta de conhecimento sobre o tema. Combater o Bullying investe-se
em um futuro mais promissor para todos os alunos. Uma escola livre de violéncia é fundamental para garantir o direito a
educacao, ensejando o conhecimento como exercicio de uma cidadania social inclusiva. Palestras e distribuicdo de material
educativo na Escola Estadual Trés Poderes. Periodo de execucdo:Agosto a Dezembro/2024.

*Professora Mestre em Teoria do Direito no Curso de Direito UNIFENAS Belo Horizonte.
** Académicos do Curso de Direito- Unidade Libano-BH
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “EDUCA+SAUDE UNIFENAS-BH”

Daniela Silva Magalhdes*, Orahna Braga Santos**, Sarah Nogueira de A. Borém**, Julia Pavan Vaz **, Laura Lima Oliveira**, Rafael Alcantara Coelho**

O projeto de extensdo EDUCA+SAUDE, realizado no ambulatério da UNIFENAS BH - Campus Itapod, tem como objetivo principal promover a educagio em
salide entre pacientes, familiares e acompanhantes que aguardam por consulta médica. A proposta visa ndo apenas disseminar informacdes sobre prevencao
de doencas, mas também estimular a adocdo de habitos de vida saudaveis e o fortalecimento do autocuidado. A metodologia utilizada é de carater
participativo e envolve atividades educativas de abordagem leve e acessivel, propiciando um ambiente favoravel ao dialogo e a troca de experiéncias e
informacdes. Esse espaco de interacdo permite que as demandas e vivéncias da comunidade fossem compartilhadas, o que contribui para o aprimoramento
das préticas e para o enriquecimento do processo de aprendizagem, tanto para os participantes quanto para os académicos envolvidos. Além das abordagens
sobre as principais condi¢cdes de saude prevalentes, o projeto inclui a discusséo de campanhas de saude relacionadas aos “meses coloridos”, com o intuito de
sensibilizar a comunidade sobre temas especificos de saude publica. A estratégia de comunicacao adotada € essencial para disseminar informagdes baseadas
em evidéncias, promovendo a conscientizacdo e o empoderamento dos participantes. Dessa forma, o EDUCA+SAUDE vai além de um simples projeto de
extensdo, ele representa uma oportunidade impar para a pratica da comunicacédo eficaz na medicina, uma vez que a esta é competéncia essencial para o
cuidado centrado no paciente, o qual permite estabelecer relagdes de confianga, possibilitando maior taxa de adeséo ao tratamento e, consequentemente,
melhores desfechos clinicos. Por meio desse projeto, refor¢cou-se a importancia do didlogo claro e empdético - requisitos fundamentais para o sucesso do
tratamento médico e, também, para o bem-estar emocional dos pacientes. Sendo assim, € possivel refletir sobre os resultados alcancados, que consolidaram a
unido entre o conhecimento académico e as necessidades da comunidade. Assim, o projeto reafirma o papel transformador da UNIFENAS na promocao da
salide e no fortalecimento do vinculo entre a universidade, seus discentes e a sociedade.

*Docente UNIFENAS BH; **Discentes do Curso de Medicina UNIFENAS BH.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “DOUTORES SO RISOS”

Daniela Silva Magalh&des*, Ana Cecilia de Aradjo Emerick**, Ana Barbara Resende**, Thais Barroso Guimardes**, Stela Maris Soares Michalick**, Ana Clara
Rezende Aguiar Moura**, Beatriz Soares Valente**

O projeto de extensdo Dr. S6 Risos, tem como sede o ambulatério da UNIFENAS BH - Campus Itapod. O projeto tem como objetivo desenvolver nos alunos de
Medicina a empatia através da palhacaria/arte do clown, levando alegria, salde e leveza para aqueles que tiverem a experiéncia de contato com os clowns.
Também promove o estimulo para ampliar a capacidade de interagdo com os pacientes, auxilia no desenvolvimento de habilidades cognitivas, artisticas,
IUdicas e de criacao de ideias e experiéncias. O projeto permite a interagdo com criangas, idosos, adultos hospitalizados e seus acompanhantes, em locais
variados como hospitais, ambulatérios, unidades de acolhimento, instituicdes de longa permanéncia, lares e instituicdes de cuidado a salde. Esta vivéncia
proporciona ao aluno troca de experiéncias com uma diversidade de pacientes e pessoas e isto faz com que ele possa aperfeicoar suas habilidades de
comunicagdo, interacdo, empatia e acolhimento. Atualmente além do projeto de extensdo, o Doutores S6 Risos também conta com o formato de ATEX com
alunos de vérios periodos do curso de Medicina da UNIFENAS-BH, que tem a oportunidade de contribuir com o planejamento de acdes para a pratica dos
clowns desenvolvendo dindmicas e praticas a serem aplicadas nos contextos de visitas. Além disso, estes alunos também recebem as visitas dos clowns que
compartilham a sua experiéncia e vivéncia com estes alunos, inspirando com eles se interessem em se tornarem participantes ativos das praticas do Doutores
S6 Risos. Em concluséo, o projeto Doutores SO Risos representa uma iniciativa inovadora e transformadora, tanto para os alunos de Medicina quanto para o0s
pacientes atendidos e permite aos estudantes expandirem sua visdo sobre a salde e aprimorar seu modo de atendimento, tornando-se profissionais mais
completos e sensiveis as necessidades do outro. Além disso, a experiéncia pratica proporcionada pelo projeto contribui para a formagéo de futuros médicos
mais preparados para lidar com as complexidades emocionais e psicoldgicas que acompanham o cuidado a saude.

*Docente UNIFENAS BH; **Discentes do Curso de Medicina UNIFENAS BH.

FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA - UNIFENAS, 242 Edigéo, 2025
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “EDUCATION AGAINST TOBACCO (EAT)”

*Akisa Priscila Oliveira de Souza Penido, ** Afonso Siqueira Filho ***Ana Luisa Athayde Casasanta, Bianca Vieira dos Santos Costa, Renata Guaman Lima

O tabagismo ativo é a maior causa de morte evitavel no mundo ocidental. Estima-se mais de um bilhdo de pessoas sdo fumantes no mundo, sendo que as estimativas séo de
que esse numero se eleva para dois hilhdes em 2030, de acordo com o Relatério Global de Tabagismo da Organizagdo Mundial de Saude, em 2009. A distribuicao
epidemiologica aponta que os paises em desenvolvimento sdo os mais afetados, sendo que 17,2% dos brasileiros (25 milhdes de pessoas) fazem uso regular de tabaco,
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (INCA) e o Instituto Nacional de Cancer (INCA). Estudos apontam que a idade média de inicio do consumo de tabaco é
de 15 a 16 anos, sendo que existe uma correlagéo direita entre inicio precoce do consumo do tabaco, grau de fependéncia (pesquisas demonstram que 70% dos adolescentes
que experimenta, cigarro tornam-se dependentes do tabaco) e complicagdes decorrentes do seu uso cronico (por exemplo: infarto agudo no miocardio, acidentes vasculares
cerebrais e cancer). Diante do exposto, justifica-se a necessidade e a importancia de medidas de salde para prevencdo do consumo de tabaco na adolescéncia, sendo esse o
maior grupo de risco para o inicio da dependéncia do fumo. Para isso, objetiva-se a efetivagdo do Education Against Tobacco (EAT), uma rede mundial conduzida por estudantes
de medicina e Médicos em mais de 70 escolas médica, distribuidas em 13 paises, cuja missdo € atuar no combate ao tabagismo através da prevencdo primaria em estudantes
de 12 a 17 anos por meio de aconselhamento, uso de softwares e materiais previamente testados e aplicados. Este projeto, pormeio de intervengdes nas escolas (publicas e
municipais), € uma iniciativa inédita de implementagdo do EAT na Universidade José do Rosério Vellano — Campus de Belo Horizonte (UNIFENAS-BH). Ao longo do semestre, o
projeto realizou duas visitas a escola e convidou seus alunos ao laboratério de anatomia do CEASC, em trés visitas, para a exposi¢do do contetido e a apresentagao dos efeitos
do tabaco em 6rgdos humanos, de modo a conscientar sobre os riscos do tabagismo para a saide humana. Com isso, mediante as 2 visitas na escola, o projeto alcangou cerca
de 180 alunos (3 turmas em cada visita), e com as 3 visitas ao laboratério do CEASC, cerca de 90 alunos (1 turma em cada visita). Além disso, o projeto obteve 30 curriculares
para a realizacao das intervengdes, o que, no total, reflete 300 pessoas alcancadas pelo projeto (270 das escolas + 30 curriculares da faculdade). Que cada escolha reflita o
cuidado com a sua salde e com aqueles ao seu redor - diga NAO ao tabaco e SIM a uma vida melhor, mais longa e saudavel!!

*Docente do curso de Medicina da Unifenas professora coordenadora da atex.**Aluno coordenador da ATEX. ***Discentes do curso de Medicina da UNIFENAS, voluntarios da
ATEX.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “AdoleSER”

Livia Leni de Oliveira do Nascimento*, Enio Rodrigues da Silva*, Maria Luiza Ferreira Camargos**, Alicia Dias Batista Sinis**, Ana Carolina Bessa e Silva**, Ana Clara Procopio Alves**, Ana Luisa Melo
Messias**, Damaris Eduarda de Sousa Prado**, Izabel Oliveira Reis**, Kénia Simdes Ferreira Costa**, Lais Almeida Figueiredo**, Laura Silva Oliveira**, Maria Clara Moreira do Nascimento**, Maria
Eduarda Pantalido de Sousa**, Tayrine Ypuena Tavares**, Warley Wagner Pereira Filho**, Ana Clara Lucas de Mendonga**, Ingrid Rodrigues Hortencio Medeiros**, , Maria Clara Ferraz de Melo Gil**,
Cristiano Lucas Prates**, Vitéria Oliveira Vilaga**, Ana Clara Alves**, Fernanda Montandon Dumont Lopes**, Raphael Gustavo Giarola**, Leticia Pousa Faria Mello Mendes**, Jodo Pedro Antunes Rolim**,
Gabriela Taranto Moreira**

O Projeto AdoleSer foi criado em 2006 na Unidade Béasica de Saude (UBS) Floramar, na regido Norte de Belo Horizonte, como uma estratégia interdisciplinar voltada a
promogdo da saude de adolescentes em situagdo de vulnerabilidade biopsicossocial. Com base em rodas de conversa, escuta qualificada, orientag@o ginecoldgica e
intervencdes educativas, o projeto se estrutura como um grupo operativo-ergoldgico, integrando agdes clinicas, sociais e pedagégicas com foco na saude sexual e
reprodutiva, saide mental e enfrentamento das desigualdades. Desde 2022, o AdoleSer passou a compor as atividades de extensao universitaria da UNIFENAS,
aproximando estudantes do curso de Medicina do SUS e da realidade de adolescentes da periferia de Belo Horizonte. Sob a orientacédo dos professores Enio
Rodrigues da Silva e Livia Leni de Oliveira do Nascimento, os discentes participam ativamente das atividades, contribuindo para sua formagao humanizada e critica. No
segundo semestre de 2024, o projeto foi ampliado para mais uma escola da rede municipal de Belo Horizonte: a Escola Municipal Aurélio Pires, onde atuamos com
turmas do nono ano do ensino fundamental, atendendo adolescentes de 14 e 15 anos.As tematicas trabalhadas incluem salde mental, sexualidade e direitos
reprodutivos, bullying, racismo, violéncia e construcao de projeto de vida. Os encontros sdo semanais e tém recebido retorno positivo de alunos, professores e familias,
evidenciando a relevancia e o impacto social do projeto. Entre os resultados alcangados, destacam-se a redugdo da taxa de gravidez precoce, aumento da
escolaridade, fortalecimento das relagGes familiares, empoderamento feminino e ampliagdo do acesso a informagéo e aos servigos de saude. O AdoleSer se consolida
como uma experiéncia exitosa de tecnologia social, promovendo vinculos entre universidade, territério e comunidade, e contribuindo significativamente para o cuidado
e o desenvolvimento integral da juventude.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Belo Horizonte.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

ACOMPANHAMENTO DA FARMACOTERAPIA DO DIABETES MELLITUS (DM) TIPO 2

Josiane da Silva Quetz*; Ana Beatriz Teixeira Rodrigues**; Ana Luiza Wilken Duarte**; Bernardo Maia Agostini**; Bianca Teixeira Mantovani**; Bruna Rocha de Macedo**; Camila Bessone Guimarédes**;
Carol de Lima Borges**; Ciro Camilo da Hora Rocha**; Deborah Vitoria Silva Moreira**; José Eduardo Braz Pinheiro Saraiva**; Kamila Christiane Alves e Faria**; Lucas Cunha de Almeida Barbosa**; Luisa
Lemes de Oliveira**; Maria Luiza Oliveira Rocha**; Pedro Lins de Souza Barros**; Ricardo Paroli Ferreira Santos**; Rodrigo Inacio Marques Cornélio**; Tania Cristina Luiz**; Taylon Martins Marcelino**;
Yago Victor Ferreira Rocha**.

Atualmente, o cuidado da DM tipo 2 & importante para os profissionais de satde devido a alta prevaléncia dessa condi¢cdo na populagdo brasileira e a possivel diminuicdo dos riscos de
complicacdes quando se promove (1) rastreamento para identificacdo dos casos ainda ndo diagnosticados e (2) estabelecimento de alteragdes no estilo de vida que propiciam o alcance da
meta terapéutica de hemoglobina glicada (HbAlc) menor que 7%. O alcance dos pontos 1 e 2 sao ferramentas de saude publica para melhora da qualidade de vida dos pacientes e reducao de
custos ao sistema de saude. Neste sentido, a presente Atividade de Extensdo do campus Unifenas-BH teve por objetivo discutir o atual impacto do DM tipo 2, visando capacitar os estudantes
do ciclo basico do curso de Medicina da para a realizagdo de uma atividade de Educagdo em Saide em Medicina baseada em evidéncias. O projeto abordou 0os seguintes eixos tematicos:
patofisiologia, rastreamento e complicagcdes do DM tipo 2 e mudanca de estilo de vida que impactam na qualidade de vida dos pacientes. A referéncia bibliografica utilizada foi a nova Diretriz
da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2024). Para execugao dos trabalhos e desenvolvimento dos produtos para capacitacao, os estudantes do ciclo basico do curso de Medicina da
Unifenas-BH, foram divididos em equipes tomando por base os eixos tematicos propostos. Apds a preparagdo pelos estudantes do material didatico, foram realizadas duas atividades de
Educagdo em Salde nas salas de espera do Centro de Ensino e Atengdo a Saude da Comunidade Prof. Edson Antonio Velano (CEASC) em horario regular das aulas da Atividade de
Extensédo (ATEX). No que tange aos principais resultados alcangcados na ATEX, destaca-se a interagdo dos estudantes dos diferentes periodos durante o preparo do material educativo e as
apresentacdes, percebendo-se que, com as atividades de Educacdo em Saude, ocorreu uma boa aceitagdo do tema por parte dos pacientes, uma vez que se sentiram a vontade para
compartilhar relatos pessoais envolvendo a tematica abordada. Outro resultado importante a ser destacado, foi fruto da utilizacdo por parte dos académicos, de metodologias ativas para a
construgdo do material didatico (videos, apresentacdo e folheto informativo), que vieram a contribuir para o desenvolvimento de habilidades didaticas e pessoais, além de possibilitar o
compartilhamento de conhecimentos adquiridos por eles com os pacientes, incentivando-os a organizar e buscar material didatico confiavel (fundamentado em Medicina baseada em
evidéncias) para a producéo de novas atividades de Educagdo em Saude.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Belo Horizonte.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “CHARANGA PANDEMIA”

‘lsadora Vaz*, Maria Fernanda Sarmento Oliveira*, Raphael Gustavo Giarola*, Gabriela Herero*, Meira Eugenia Ribeiro*, Luisa
Duffles* e Elisane Santos**

A Mdsica faz parte do estilo de vida humano, tendo influéncia incomparavel com outras forcas culturais, sendo entdo capaz de
influenciar o comportamento de modo a desenvolver um estado psicolégico saudavel. Dessa forma, a musica pode ser utilizada
para alivio da ansiedade, estresse e promoc¢do de relaxamento, além da importancia para interacdo social. Pela variedade de
géneros, a musica é capaz de atingir diferentes grupos sociais, ampliando experiéncia e aprendizado, diante destes beneficios
gue a musica traz para o desenvolvimento e aprimoramento de diversas areas, incluindo a da salde, o objetivo deste projeto de
extensdo é fazer com que haja a valorizacdo dos habitantes da comunidade, da dissemina¢éo da cultura musical, dos habitos e
meios de vivéncia populacional; por meio do apoio da universidade UNIFENAS e sempre em acordo com a equipe de saude local,
intentar melhorias na qualidade de vida por meio da saude integrada. Visamos alcancar , por meio da musica, uma inter-relacao
entre 0 meio académico e a comunidade local escolhida, disseminando conhecimento e lazer, e indiretamente reforcar a
capacidade de concentracdo, proporcionar alivio de acometimentos mentais, como ansiedade e estresse, e além de também
promover a empatia e melhor comunicacao dos alunos com a comunidade. A premissa do projeto de extensado é ser realizado em
comunidades do municipio de Belo Horizonte, atualmente, nossa intervencao é realizada na APAE, que estd se mostrando uma
parceira forte e muito benéfica tanto para os alunos quanto para a comunidade.

*Discentes do curso de medicina Unifenas Belo Horizonte

** Professora Orientadora
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO: “DRAMATURGIA TEATRAL E PLANTOMANIA EM MEDICINA”

Enio Rodrigues da Silva*

Este projeto nasceu da experiéncia em artes cénicas, historicamente militante pela preservagdo da natureza, psiquiatra e professor da
UNIFENAS/BH. Tem grande inspiracdo no médico, escritor e dramaturgo russo — Anton Tchekhov, nascido em 1860 e falecido em 1904. Ele se
embasava no realismo e no naturalismo em sua obra, dizendo que o papel do artista se assemelha ao do médico — aquele de ndo cair em
objetivismos reducionistas de perguntas e respostas, mas de provocar questionamentos de vida e sustentar o retorno das emocgdes. Tinha como
tema central, as relacbes humanas e a preservacdo da natureza. Assim, este projeto tem essa dupla funcdo — cuidar da natureza na
UNIFENAS/BH, a partir da constru¢cdo do JARDIM MOSAICO na SALA MULTIMEIOS e apresentar a linguagem teatral como forma de trabalhar a
relac@o do aluno consigo mesmo e com o outro. « Compreender a relacdo da medicina com as artes cénicas; * Estudar os conceitos basicos em
Ergologia como norte tedrico-metodolégico; < Pesquisar a origem e o cuidado das plantas e seus usos ornamentais e medicinais; * Promover a inter-
relacdo de estudantes, promovendo a salde mental dos mesmos; « Formar médicos mais humanizados para o trabalho multiprofissional; Em termos
historicos, o ensino da medicina tende a focar em aspectos cientificos do processo de ensino-aprendizado dos estudantes. Partimos dessa hipotese
e apresentamos esse projeto como uma forma de ampliar esse debate, criando um espaco- tempo reflexivo sobre os conceitos de salde e doenca,
compreendendo, conforme os ensinamentos do médico e filésofo Georges Canguilhem, que salde ndo é auséncia de doenca. Utlizamos da
Ergologia como base tedrico-metodoldgica. Ela parte da descoberta ergonémica da distancia entre trabalho prescrito e trabalho real, situando-se
nessa interse¢ao para analisar a situacao de trabalho. Prop8e uma entrada do individuo nos campos de pratica do ponto de vista da atividade —
ultrapassando aquilo que se faz aqui e agora na cena de trabalho. Utilizamos do Dispositivo Dindmico a Trés Polos (DD3P) para promover esse
dialogo. O POLO 1 - os saberes académicos; o POLO 2 - aquele dos saberes investidos, da experiéncia, da histéria, do engajamento, jamais
antecipavel; e o POLO 3 - as disposi¢cOes ético-epistemoldgicas, da filosofia e do desconforto intelectual para promover um didlogo entre POLOS.
Assim, a proposta é cuidar de plantas e construir de cenas curtas de teatro como forma de praticar a medicina de forma ampliada e mais
humanizada.

*Docente do Cuso de Medicina UNIFENAS em Belo Horizonte (MG).
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “DESCOMPLICANDO AS NEUROFIBROMATOSES”

Arthur Motta Gouvea Bragancga*; Barbara Malaguti Ricaldoni*; Bruna Ferreira Santos*; Lara Emanuelle Barboza Franca*; Juliana Oliveira Araujo*; Leticia Aratjo Soriano*;
Leonardo Franga Alves Silva*; Luiz Felipe Branddo Mendes*; Luiza Assuncao Moreira Lima*; Maila Aradjo Pinto*; Michele da Concei¢cdo Martins da Costa*; Miguel Anténio
Teodoro dos Santos*; Paula de Oliveira Carvalho*; Vitor da Silva Arantes*; Vitéria Perlin Santiago*; Yasmin Rodrigues Barbosa*; Bruno Cezar Lage Cota**

As neurofibromatoses (NFs) constituem um grupo de doengas genéticas raras, sobre as quais a comunidade académica e populagédo geral pouco conhece. Elas resultam em
manifestagdes multissistémicas com importante impacto clinico, funcional e estético, cujo cuidado demanda abordagem multidisciplinar. Dentre as repercussdes das NFs, as
manifestagdes cognitivas sdo frequentes, especialmente na neurofibromatose tipo 1 (NF1), para a qual a musicoterapia € um dos recursos terapéuticos propostos para o
transtorno de processamento auditivo e as disfung6es executivas. Com o intuito de ampliar os cuidados as pessoas com as NFs, especialmente com enfoque nos problemas
cognitivos, e a divulgacao e conscientizagdo da doenca para a comunidade académica e publico geral, o presente projeto foi desenvolvido. Promover atividades informativas
sobre as neurofibromatoses, baseadas em evidéncias cientificas e divulgadas em redes sociais, sobre temas relevantes sobre as neurofibromatoses; desenvolver encontros
de conscientizagdo sobre as neurofibromatoses, em espagos publicos; capacitar estudantes de medicina sobre os cuidados para pessoas com neurofiboromatoses; promover
oficinas de musicalizagdo como ferramenta terapéutica auxiliar para os problemas cognitivos das pessoas com neurofibromatose tipo 1; aprimorar habilidades de redacéo
cientifica. Ap6s um periodo de capacitagdo em neurofibromatoses, neurociéncia da musica, ferramentas de avaliag&o cognitiva e intervengdo musicoterapica, os estudantes
foram se organizaram em equipes (marketing, responsavel por tarefas de divulgagcéo do projeto e de conscientizagdo das NFs; avaliagdo clinica e testes cognitivos, para a
avaliagdo clinica dos pacientes; musica, para o desenvolvimento, das oficinas musicais; e planejamento, para organizacdo de todas as agdes do projeto. As atividades de
capacitacdo ocorreram ao longo de fevereiro e margo, quando iniciaram as atividades de cada subgrupo. Foram realizadas 4 sessdes de capacitagdo para os membros do
projeto, com inicio das atividades com pacientes e divulgacdo em redes sociais no final de margo. As oficinas de musicalizagdo com pacientes ocorrem duas vezes por
semana, em pequenos grupos divididos por faixas etarias, e postagens semanais comegaram a ser publicadas na rede social do instagram do projeto @danunifenas. Serdo
realizados dois encontros em dois sabados: um deles para o ensaio musical geral, com todos os pacientes e familiares participantes do projeto, e outro como comemoragao
do dia mundial de conscientizagdo em neurofibromatoses (17 de maio), em espago publico (parque municipal Renné Gianetti). Seréo realizadas, além de oficinas musicais,
gincanas e rodas de conversa sobre as NFs. A metodologia do projeto se mostrou adequada para sua continuidade, considerando o seu papel de interlocucdo entre a
comunidade académica e a populacéo geral, especialmente as pessoas com neurofibromatoses.

*Discentes da UNIFENAS-BH; **Docente da UNIFENAS-BH
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “CONTROLE DO TABAGISMO COMO PRATICA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA:
EXPERIENCIA DA ATEX-GCT”

Sidney Marques Vieira*; Ana Luiza de Almeida Freitas**; Ana Teresa Bittencourt Avila**; Alice Fernandes Pinheiro Navarro**; Barbara Luiza Hordones Leite**; Maria Luisa Souto do Amaral**; Marcos
Nunes Aratjo**; Alvaro Colares Mendes**; Ana Cecilia Saez Maia Gongalves**; Ana Clara Almeida Chernicharo**; Barbara Silva de Souza**; Barbara Teixeira de Freitas**; Brenda Padilha Fernandes**;
Débora Luisa Garibaldi Bahia**; Elisa Soares Ferber**; Gabriela Berto Miranda**; Hugo Pimentel L’Abbate**; Isadora Moura de Castro**; Julia Castro Vallaci**; Lais Lélis da Cruz**; Laissa Franco de
Abreu**; Larissa Moreira Marques**; Lavinia Silva Soares**; Lorena Ferreira Mattos de Miranda**; Luisa Andriely Maia**; Luisa Campolina Almeida**; Luisa Cunha Miranda**; Magno Mattos Oliveira**;
Maria Eduarda Sottani Lima Reis**; Natalia Carolina Amorim**; Sofia Botaro Chaves de Castro Alves**.

O projeto de extensao universitaria ATEX-GCT (Atividade de Extensdo Grupo de Controle do Tabagismo) foi desenvolvido pela
Faculdade de Medicina da UNIFENAS - Campus Belo Horizonte em parceria com o Centro de Saude Santa Amélia e com apoio
da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte. Alinhado as diretrizes do Programa Nacional de Controle do Tabagismo, o
projeto promoveu capacitacdo académica e atendimento a pacientes tabagistas por meio de grupos operativos e atividades
educativas semanais. As acdes ocorreram entre agosto e dezembro de 2024 no CEASC/CEM NORTE, com sessdes tematicas
sobre ambivaléncia, sintomas de abstinéncia, estratégias de cessacdo, autoestima, prevencdo de recaidas e redescoberta de
prazeres sem o cigarro. Participaram 12 pacientes, dos quais 11 concluiram o programa; 66,7% mantiveram-se abstinentes apés
trés meses. Os resultados destacam a efetividade do cuidado individualizado, o uso de terapias combinadas e o impacto positivo
da abordagem humanizada. O projeto também proporcionou aos académicos vivéncia pratica, desenvolvimento de habilidades
clinicas, trabalho em equipe e fortalecimento do vinculo com a comunidade. A experiéncia reforca o papel transformador da
extensdo na formacao médica e na promocéo da saude.

*Docente da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Belo Horizonte.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “PrEPara TODOS”

Mariana Guimardes Freitas; Luana Lucena de Souza Neves; Livia Simdes Dias Ferreira; Victéria Caroline e Silva; Gabriela Trindade Fagundes?; Isabela Dias Lauar 2

A Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) tem a meta de eliminar o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) como problema de salde publica até 2030, mas
enfrenta desafios como desigualdade, estigma e dificuldades no acesso aos servicos de saude. A Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) é uma estratégia eficaz de
prevencao, consistindo no uso de medicamentos antes da exposi¢ao ao virus. Disponivel nas formas diaria e sob demanda, a PrEP € indicada para pessoas
em situacao de vulnerabilidade, reduzindo significativamente a transmissao do HIV. O Projeto de Extensdo PrEPara Todos tem como objetivo implementar o
atendimento médico para inicio do uso da PrEP no Centro de Ensino e Atencéo a Saude da Comunidade(CEASC), em Belo Horizonte - MG. Além de aumentar
a disponibilidade de PrEP na rede SUS-BH, o projeto promove a saude sexual e reprodutiva da populacéo, através de mini-palestras preparadas pelos alunos,
gue também séo responsaveis pela producéo de contetdos informativos para o'Instagram do projeto divulgado para os pacientes. O projeto no CEASC busca
ampliar o acesso a PrEP, especialmente para populagdes vulneraveis, aliando prevencdo e educagdo em saude. Além de informar a comunidade sobre a
importancia da prevengéo, a iniciativa capacita alunos proporcionar experiéncia pratica no atendimento e aconselhamento de pacientes. A implementagéo do
projeto contribui para a reducdo da transmissdo do HIV, alinhando-se as diretrizes do Ministério da Saude e fortalecendo a saude sexual e reprodutiva. O
projeto contribui tanto para formagéo de profissionais sensiveis as necessidades da populagdo quanto para a promogéo da prevengdo combinada do HIV. O
projeto adota metodologia dindmica, promovendo a interacdo direta dos alunos com os pacientes durante as mini-palestras e atendimentos médicos
supervisionados. As palestras, conduzidas por trios de alunos, abordam temas como PrEP, prevenc¢édo de ISTs e autocuidado, ocorrendo antes das consultas
com apoio de materiais visuais. No atendimento médico, os alunos, sob supervisdo de uma infectologista e extensionistas, realizam avaliagdes, orientacdes e
prescricdo de PrEP que pode ser retirada na farmacia do CEASC. Os retornos sado agendados diretamente no servico. No que tange os principais resultados
alcancados nos primeiros sete meses de projeto, destaca-se o atendimento de mais de 70 pacientes com demanda para PrEP encaminhados pela prefeitura
de Belo Horizonte.

1Discentes de Medicina UNIFENAS - Campus Belo Horizonte; 2Docente da UNIFENAS- Campus Belo Horizonte
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO: “GUARDIAO DA SAUDE: FORTALECENDO CORPOS E MENTES”

Daniela Almeida Freitas*; Gustavo Henrique de Faria Fernandes**; André Luiz de Faria Fernandes**; Eduardo Diotaiuti Ferreira**; Gustavo Machado
Rodrigues Penna**; Joao Vitor Lima Michels Pereira**; Leticia Dias Sim8es Tarquinio **.

O esporte € um fendmeno sociocultural que envolve praticas de atividades fisicas, tendo como principal caracteristica a presenca de regras, podendo
ser praticado com finalidade recreativa, competitiva e como pratica de desenvolvimento e formacdo de aspectos especificos, como por exemplo, o
desenvolvimento motor, a formagdo social, o0 autoconhecimento e a disciplina (PEDRETTI, 2017). Nosso objetivo € promover o autocontrole, o
aumento de conhecimento acerca das artes marciais, além de proporcionar melhor qualidade de vida aos alunos do projeto, a fim de proporcionar, por
meio do autoconhecimento, o bem-estar dos envolvidos e a disciplina. O presente projeto de extensédo se justifica pela necessidade continua de
promover a saude e o bem-estar da populacdo e dos estudantes, especialmente em um contexto em que os estilos de vida sedentarios e os
problemas de salde associados estdo se tornando cada vez mais prevalentes e de maneira precoce. Por meio de uma abordagem inclusiva e
acessivel, o projeto visa proporcionar uma oportunidade essencial para disseminar os ensinamentos sobre o0s principios das artes marciais: disciplina,
autocontrole, perseverancga, humildade, integridade, trabalho em equipe, além de fortalecer os lagos comunitarios e fomentar a coesédo social. O
presente projeto parte da aplicagdo de técnicas de defesa pessoal, baseados em artes marciais como Brazilian Jiu Jitsu, Jiu Jitsu Budokan, Karaté,
Judd, entre outras, visando propiciar bem-estar, salde psiquica, desenvolvimento motor-cognitivo, reducédo do estresse, conhecimento filoséfico e
autoconhecimento, além de promover a prote¢éo de si proprio sem utilizar violéncia. Tendo esse propdsito em vista, temos encontros semanais com
alunos de Medicina e funcionérios da instituicdo Unifenas BH e criangas, jovens e adultos da comunidade, para aplicagdo dos conhecimentos tedricos
e préticos, de forma sistematica e gradual para o alcance maximo de desenvolvimento dos participantes presentes, sem uso de violéncia e artefatos
marciais. Com base em diversos estudos na area, € esperado que, com a pratica da atividade fisica, haja uma promocéo do bem-estar do praticante,
com a diminuicdo do estresse e ansiedade, uma vez que ird proporcionar beneficios fisicos e mentais como o desenvolvimento muscular, neuro
cognitivo, testar habilidades de autocontrole, respeito com o préximo, disciplina e expandir o conhecimento acerca de si (MIKO, Hans-Christian; 2020).

*Docente da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Belo Horizonte.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “CANAL DO ESTETO”

Jodo Pedro Costa Bicalho**, Luisa Campolina Almeida*, Dimitra Duarte Moura*, Ana Clara Alimeida Chernicharo*, Artur de Carvalho e Castro*, Débora Luisa
Garibaldi Bahia*, Maria Eduarda Moreira Proenca*, Fernanda Botelho Moura*, Gabriel Lauar Breder Carvalho*, Luisa Andriely Maia*, Michael Kennedy
Monteiro*, Michele da Conceigé&o Martins da Costa*, Talita Silva Freire*, Lidiane Aparecida Pereira de Sousa***

O projeto surge com a idéia de contrariar o aumento da disseminacdo de contetdo por plataformas digitais com escassa ou
nenhuma qualidade cientifica. Trata da producdo e disponibilizacdo de objetos de aprendizagem baseados em evidéncias
cientificas tratando de tematicas atuais e relevantes com foco em publico diverso. Objetivos: produzir e disponibilizar objetos de
aprendizagem em saude, baseados em evidéncias cientificas, para publicos diversos: profissionais, estudantes em saude e
leigos, propagando ensino de qualidade e divulgando concomitantemente a marca UNIFENAS — BH. Métodos: a produgéo de
videos é realizada quinzenalmente, com diversas etapas sequenciais efetivadas por diferentes grupos que sao integradas nos
encontros presenciais semanais, responsaveis por alinhar as expectativas sobre os trabalhos e garantir o controle de qualidade
desses. A equipe durante o ano de 2024, contou com 60 alunos curriculares e 15 extensionistas. Resultados e conclusdo: no ano
de 2024, foram produzidos 12 videos disponibilizados via Youtube. O canal do projeto conta com 389 inscritos e mais de 64.000
visualizacBes. Além disso, foram realizadas 29 publicacdes para o Instagram que agrega 159 seguidores.

*Alunos extensionistas do curso de Medicina da UNIFENAS BH;
**Aluno bolsista PIBEX — UNIFENAS BH;

*** Professora orientadora do projeto.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “CONSCIENTIZA CANCER - EXPERIENCIA EXTENSIONISTA NA EDUCACAO POPULAR EM
SAUDE ONCOLOGICA”

Nonato Mendonga Lott Monteiro*; Arthur de Carvalho e Castro**; Isadora Rocha Sena**; Rafael de Araljo Galvao**.

O cancer é um dos maiores desafios de saltde publica mundial. No Brasil, o Instituto Nacional do Cancer estima cerca de 704 mil novos casos anuais entre
2023 e 2025, excluindo o cancer de pele ndo melanoma. Assim, estratégias de prevencao e detecgdo precoce sdo essenciais para reduzir a morbimortalidade.
Campanhas como Outubro Rosa e Novembro Azul reforcam o papel da Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica na promocéo da saude. Este trabalho relata
a experiéncia de académicos de medicina em campanhas educativas sobre o cancer em espacos publicos de Belo Horizonte, por meio de um projeto de
extensao universitaria. A falta de iniciativas extensionistas focadas em oncologia na instituicdo motivou a criacdo do Projeto Conscientiza Cancer — Educacgéao e
Prevencao, vinculado & UNIFENAS-BH. O projeto visa aproximar estudantes e comunidade, disseminando informagdes sobre o cancer e desenvolvendo
habilidades em educagé&o em salde. Esse € um relato de experiéncia com abordagem descritiva e critica das atividades desenvolvidas pelo projeto. As acdes
ocorreram entre junho e novembro de 2024, organizadas por equipes setorizadas: Organizacao (avaliagdo de locais e estrutura), Financeiro (orcamentos e
parcerias), Marketing e Edicdo (divulgacdo) e Roteiro (conteddo educativo). A equipe recebeu capacitacdo prévia por meio de aulas tedricas e reunides
preparatorias. Foram realizadas trés campanhas presenciais em espacos publicos. A primeira, um projeto piloto sobre leucemia, ocorreu em 7 de junho na
Praca Dino Barbieri (Lagoa da Pampulha). A segunda, focada no cancer de mama, aconteceu em 19 de outubro no mesmo local. A terceira, voltada ao cancer
de prostata, foi realizada em 10 de novembro na Praga Carlos Chagas (bairro Santo Agostinho). As atividades incluiram palestras adaptadas ao publico leigo e
distribuicdo de panfletos informativos. Ao final das acdes, foi aplicado um questionario para avaliar a intervengdo, considerando compreensao do contetdo,
satisfacao e relevancia percebida. O projeto teve apoio da UNIFENAS-BH, que forneceu impress@o dos materiais e suporte logistico. Além disso, contou com
financiamento da Sociedade Mineira de Mastologia e da Sociedade Mineira de Urologia, que contribuiram com brindes e camisetas, aumentando o
engajamento das acgodes.

*Docente da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Belo Horizonte.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “ECOS DA JUVENTUDE”

Renata Cristina Magalh&es Lima*, Elisane Santos Rodrigues*, Jodo H Fontenelle**, Isabella Pereira Lamac***, Luiza Albuquerque Miqueri da Costa***, Maria
Eduarda Moreira Proenca***

A vulnerabilidade social € um dos principais fatores que agravam as condi¢des de vida em comunidades marcadas pela desigualdade, dificultando o acesso a direitos basicos,
como saude, educacdo e seguranca, e perpetuando ciclos de exclusédo. Nesse cenario, agbes de promocdo a salde em escolas estaduais tornam-se indispensaveis, pois vado
além do cuidado imediato, atuando preventivamente e fortalecendo a autonomia dos adolescentes. A adolescéncia, em especial, € uma fase de transformagdes fisicas,
emocionais e sociais, marcada por desafios que podem impactar a salide e o desenvolvimento dos jovens. Muitas questfes, como saude mental, sexualidade, uso de
substancias psicoativas, alimentacdo e estilo de vida, necessitam de uma abordagem educativa e acessivel. A universidade, por meio da extensdo, tem o papel de levar
conhecimento cientifico & comunidade, promovendo espagos de dialogo e troca de experiéncias entre estudantes de Medicina e alunos do ensino médio. Assim, o projeto "Ecos
da Juventude" surge como uma iniciativa de extensao universitaria do curso de Medicina da Universidade Professor Edson Antonio Velano (UNIFENAS/BH) em parceria com a
Escola Estadual Professor Agnelo Correia Viana (EEPACV). Seu objetivo geral foi promover um espaco de escuta, fala, atencéo e cuidado para os estudantes. Como objetivos
especificos o grupo envolvido trabalha para: criar um espaco seguro e interativo para discussdo de temas relevantes para os adolescentes e suas familias; incentivar o
autocuidado, o pensamento critico e a adogao de habitos saudaveis aos participantes; fornecer informagdes baseadas em evidéncias sobre satde mental, sexualidade, nutri¢éo,
prevengdo de doencgas e outros temas de interesse dos jovens; estimular o protagonismo juvenil na promocédo da satde e bem-estar em suas comunidades; fomentar uma rede
de apoio para as familias do territério; e proporcionar aos estudantes de Medicina uma experiéncia pratica de atuacdo na educagdo em salde e na comunicagdo com o publico
jovem e suas familias. As atividades acontecem por meio de rodas de conversa com os alunos do ensino médio da EEPACV (entre 15 e 17 anos), guiadas pelos académicos de
medicina e sua professora, e facilitadas pela equipe de psicologia e assisténcia social da escola, todas as quartas-feiras, de 11 as 13h. Os encontros representam uma
oportunidade para a universidade contribuir ativamente com a formacé&o cidad& dos jovens e o0 apoio as suas familias, ao mesmo tempo em que permite fortalecer o papel da
educacdo em salude na promogdo do bem-estar dos adolescentes e da comunidade escolar, impactando positivamente a sociedade em geral.

* Docente da UNIFENAS, ** Psicdlogo colaborador Escola Estadual Professor Agnelo Correia Viana, *** Discentes extensionistas da UNIFENAS — Campus Belo Horizonte
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “ORIGEM E CULTURA DOS POVOS ORIGINARIOS”

Maria Teresa Santos Carvalho**, Mariana Licia Ramos de Alencar Estanislau**, Rodolfo Viana Ribeiro**, Barbara dos Santos Simdes*

A cultura dos povos originarios é frequentemente retratada de maneira superficial e estereotipada no ambiente escolar e na sociedade, o que reforca
preconceitos e limita a compreenséo sobre sua diversidade e riqueza cultural. O desconhecimento sobre suas histérias, tradicdes e contribuicdes dificulta a
valorizacdo dessas populacdes e impede um ensino mais inclusivo e representativo. O projeto de extensdo "Origem e Cultura dos Povos Originarios" foi
desenvolvido pela Universidade Professor Edson Antdnio Velano (Unifenas), no Campus de Belo Horizonte. Realizado em uma Organizacdo nado
Governamental denominada Obras Sociais da Comunidade Santa Efigénia (OSCOSE), que recebe diariamente 200 criangas e adolescentes de 6 a 14 anos. O
principal objetivo do projeto foi ampliar o conhecimento sobre a histéria e cultura dos povos indigenas, desmistificar estere6tipos e preconceitos, valorizar a
diversidade cultural, estimular o desenvolvimento cognitivo e a criatividade das criancas e proporcionar aos académicos uma experiéncia pratica em realidades
socioculturais diversas. O projeto justifica-se pela caréncia de representatividade da cultura indigena nos contetidos escolares e pela necessidade de fomentar
uma educagdo mais inclusiva. Além disso, possibilitou aos académicos envolvidos uma vivéncia enriquecedora, contribuindo para sua formacao profissional e
social ao permitir um contato direto com praticas pedagdgicas voltadas a valorizacdo das culturas tradicionais. A metodologia empregada baseou-se na
realizacdo de oficinas semanais, com dinamicas ludicas e interativas. Foram utilizadas estratégias como contacdo de histérias, producdo artistica, jogos
educativos e debates mediados pelos extensionistas, incentivando uma aprendizagem ativa e participativa. A avaliagdo do projeto ocorreu de forma continua,
por meio da observagdo do engajamento das criangas e da participacdo dos académicos, permitindo ajustes metodoldgicos conforme necessario para garantir
maior eficacia das atividades propostas. O projeto ndo contou com financiamento externo e foi realizado exclusivamente por meio da dedicacéo voluntéria dos
académicos e demais participantes.

* Docente da UNIFENAS, ** Discentes da UNIFENAS — Campus Belo Horizonte.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO: “PRIMEIROS SOCORROS: ORIENTACAO PARA ALUNOS DO ENSINO MEDIO DE ESCOLAS ESTADUAIS DE
BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS”

Barbara Vitéria Marinho Moreira e Santos*, Bruna Maria Meira Souza*, Clarice Agata Alves*, Lais Lélis da Cruz*, Leticia Cristina Avila Silva*, Livia SimGes Dias Ferreira*, Maria Eduarda Sottani Lima Reis*,
Maythe Nogueira Veloso*, Rafael de Araljo Galvao*, Vitor Correa Alves Ferreira* Lidiane Aparecida Pereira de Sousa **

No Brasil, estima-se cerca de 320 mil mortes por ano decorrentes da Parada Cardiorrespiratéria (PCR), sendo metade desses casos em ambiente extra-
hospitalar. Além disso, entre 2009 e 2019, 2.148 criancas de 0 a 9 anos morreram por engasgo. Sabe-se que na maior parte das vezes, a PCR e outros
eventos suscetiveis a acdes de primeiros socorros sao presenciadas apenas por pessoas leigas e que a cada minuto sem receber atendimento adequado, a
vitima perde de 7% a 10% de chance de sobrevivéncia. Assim, torna-se de suma importancia a capacitacdo da comunidade em geral, acerca de manobras e
técnicas de primeiros socorros que possam auxiliar no atendimento emergencial pré-hospitalar. Objetivos: apresentar resultados preliminares, alcancados
durante 0 ano de 2024, com atividades do projeto de extensdo da UNIFENAS-BH que objetiva orientar alunos do ensino médio de escolas de Belo Horizonte
sobre técnicas de primeiros socorros, em especial das manobras de RCP, desengasgo e atendimento pré hospitalar de convulsédo. Metodologia: a intervencéo,
realizada em escolas estaduais, por meio de parceria firmada entre a UNIFENAS-BH e a Secretaria de Estado de Educacdo de Minas Gerais (SEE/MG),
consiste em oficinas interativas teorico-praticas, com duragdo de uma hora. Inicialmente, o projeto contava somente com a temética da RCP e no segundo
semestre de 2023, foram inseridas duas discussdes adicionais: manobras de desengasgo e convulsdo. Resultados: foram registradas 1381 participacoes,
durante o ano de 2024 em trés diferentes escolas. Cabe ressaltar que como parte de uma iniciativa piloto, foi realizada oficina de treinamentos com
professores e funcionarios de uma das escolas. O projeto contou nesse periodo com 15 diferentes extensionistas e 150 alunos curriculares. Concluséo: as
acOes realizadas sdo promissoras e a possibilidade de expansao da parceria com a SEE/MG abre novas frentes de atuagé@o para o projeto, fortalecendo a
intervencd@o como ferramenta de aproximacao entre a comunidade académica e a populagdo em geral.

*Académicos extensionistas do curso de medicina— UNIFENAS BH

** Docente orientadora
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “CRESCENDO JUNTOS”

Giovanna Santos Barchet*, Marcella Garcia de Lucca* e Barbara dos Santos Simdes**

O projeto de extensdo "Crescendo Juntos" é uma iniciativa da Universidade Professor Edson Antdnio Velano, campus de Belo Horizonte (Unifenas-BH). E executado na
OSCOSE, uma organizagdo ndo governamental (ONG) localizada em Belo Horizonte. A instituicdo busca diariamente atender as necessidades e interesses fundamentais das
criangas e adolescentes do bairro Novo Aardo Reis e arredores, promovendo sua inclusé&o social e formacéo cidadd. O projeto busca promover a integragdo entre os académicos
de medicina da Unifenas-BH e as criancas e adolescentes atendidas pela OSCOSE. Semanalmente, os académicos participam das atividades, dedicando um turno inteiro a
oficinas e dinamicas. As metodologias empregadas incentivam o pensamento critico, a criatividade e o trabalho em equipe. Os contetdos abordados incluem matematica,
biologia, histéria e inteligéncia emocional. Além disso, os materiais utilizados nas atividades foram financiados pelos préprios universitarios, evidenciando seu compromisso com
a responsabilidade social. O impacto do "Crescendo Juntos" na comunidade foi significativo, promovendo aprendizado relevante e fortalecendo vinculos entre os participantes. A
abordagem interdisciplinar permitiu conexdes entre diferentes areas do conhecimento. Jogos e desafios matematicos estimularam o raciocinio l6gico, enquanto as oficinas de
biologia despertaram o interesse pela fauna brasileira. Atividades voltadas ao desenvolvimento socioemocional ajudaram as criangas a aprimorar habilidades como empatia e
convivéncia social. A participagdo dos académicos foi essencial para a organizagdo e execucao das atividades, proporcionando uma experiéncia pratica e enriquecedora, tanto
para os universitarios quanto para as criangas e adolescentes. O envolvimento dos estudantes contribuiu para a qualidade das oficinas e para o engajamento dos participantes.
Além disso, a interagdo entre os diferentes grupos favoreceu a troca de conhecimento e experiéncias. O projeto demonstrou o impacto positivo da integragdo entre ensino e agédo
social, oferecendo novas oportunidades para criangas e adolescentes. A satisfagdo expressa pelos participantes reforga a importancia de iniciativas educacionais voltadas a
incluséo social, evidenciando que a educagao aliada ao compromisso comunitario pode transformar vidas e construir um futuro mais promissor.

*Discentes da Unifenas; **Docente da Unifenas

FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA - UNIFENAS, 242 Edigéo, 2025
Anais - Versao on-line ISSN 1679-7124



ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO: CAMINHOS DA SAUDE - AMIGOS DO CORACAO

José Maria Peixoto*, Thais Ciotto Cardoso**, Victoria Soares Souto**.

A pratica regular de atividade fisica € amplamente recomendada como essencial para a saiude, com beneficios comprovados na redugéo de riscos de doengas cardiacas,
hipertensdo e diabetes tipo 2, além de melhorar a satde mental. No Brasil, o Ministério da Saide promove politicas de incentivo a habitos saudaveis, como exercicios e
alimentac&o balanceada. Contudo, muitos pacientes ainda dependem exclusivamente de tratamentos medicamentosos, desconsiderando a importancia de mudancas no estilo de
vida, o que pode gerar resultados insatisfatérios. Neste sentido, a Atividade de Extensdo tem por objetivo promover a pratica de exercicios fisicos e garantir o monitoramento
pressérico e antropométrico em pacientes na sala de espera do Centro de Ensino e Atencdo a Salde da Comunidade e da comunidade académica da Unifenas, em Belo
Horizonte - MG, com o intuito de incentivar a adocao e a continuidade de habitos saudaveis da comunidade. De tal maneira, a justificativa do projeto baseia-se na necessidade
de uma abordagem integral que promova um acompanhamento continuo, essencial para que os pacientes ndo apenas iniciem, mas também sustentem um estilo de vida
saudavel. Nesse contexto, o projeto visa criar um ambiente de apoio a adogéo de habitos saudaveis na comunidade. Inicialmente, serdo divulgados cartazes e panfletos
informativos nos ambulatérios, com o apoio de professores e profissionais de salde para sensibilizar os pacientes, além de serem fixados adesivos incentivando o uso de
escadas, com mensagens motivacionais e dados sobre os beneficios da atividade fisica. Interveng6es bimestrais nas salas de espera promoveréo exercicios simples e aulas
tedricas e praticas serdo ministradas por professores convidados, bem como palestras serdo realizadas em parceria com escolas municipais para criancas e adolescentes.
Ademais, serdo produzidos podcasts educativos e aplicados formulérios mensais para coleta de feedback da comunidade. Periodicamente, serdo realizadas medigdes
antropométricas para monitorar o progresso dos participantes. Um grupo no WhatsApp sera criado para promover interagdo e apoio entre os participantes. Dessa maneira, sera
oferecido suporte continuo & comunidade, promovendo mudancas positivas e melhorando a salde da populacéo atendida.

*Docente da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “ESCOLA GLOBAL”

Flavia Pereira de Freitas Junqueira*, Alessandro Mendes Soares Filho**, Ana Luisa Vieira Leal Campos**, Beatriz Zeh Dean**, Beatriz Moniery Nunes da Silva**, Brenda Braga Silva**, Caud Lucas Mendes
Vale**, Daniela Alvares Marques**, Felipe Caldeira Cordeiro**, Giovanna Gabrielle Gomes de Souza**, Isabella Terra Ferreira e Castro**, Isadora De Marchi Branddo Murta**, Jilia Abras Lorena**, Juliana
Alves de Souza e Silva**, Jodo Victor Ribeiro Silluzio Ferreira**, Larissa Gabriella Santiago Gomes**, Laura Soares Fernandes**, Livia Kohlrausch Café**, Luiz Gustavo Neves Novais**, Marcela D’ Carlos
Mendonga**, Maria Clara Carvalho**, Maria Eduarda Maia Maquiné**, Maria Fernanda Goya**, Mariana Liberato Costa**, Pedro Henrique Lopes de Sousa Reis**, Sophia Goulart de Paula Correa**.

Um dos pilares fundamentais para construgdo das universidades consiste na realizagdo de ensino, pesquisa e extensao. Os projetos de extensdo tém por finalidade a execugao
de projetos sociais direcionadas as comunidades carentes. Dentro desse contexto, o Projeto Escola Global, assume o compromisso com as necessidades e 0s interesses basicos
de criangas e adolescentes que frequentam a OSCOSE (Obras Sociais da Comunidade Santa Efigénia), uma Organizagdo ndo governamental (ONG) que recebe em torno de
200 criangas no contraturno da escola, visando a formag&o de cidad&os integros e conscientes. O projeto objetiva promover a cultura, a educacéo e a salde dessas criangas e
adolescentes, com atividades semanais abrangendo diferentes areas do conhecimento e visando o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional. No periodo entre 10 de
mar¢co a 18 de junho, os estudantes do curso de medicina da Unifenas-BH, juntamente com sua docente orientadora, desenvolvem em torno de 20 oficinas, sendo elas
distribuidas em 3 grandes éareas: Educacdo, Saude e Cultura. O Projeto Escola Global promove a integragdo entre os estudantes e professor com a comunidade local,
conhecendo a realidade social do bairro Novo Aardo Reis, regido onde estéa localizada a ONG, despertando nos envolvidos a consciéncia social, o trabalho em equipe em prol do
préximo de modo voluntario.

*Docentes da UNIFENAS;

**Discentes da UNIFENAS- Campus Belo Horizonte.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “LONGEVIDADE SUSTENTAVEL: UMA INTEGRACAO ENTRE PESSOA IDOSA,
FAMILIA, CUIDADORES E POLITICAS PUBLICAS

Renata Cristina Magalhdes Lima*, Elisane Santos Rodrigues*, Ana Luiza B Scaldaferri**, Luis Eduardo M Morais**, Tereza Francisca C Silva**, Jilia L Figueiredo**, Thiago R Franca**, Marilia G Ferreira**, Ana Claudia A Massier**,
Rodrigo Inacio M Cornélio**, Clayton C Arruda**, Noemi M Souza**, Maria Fernanda M M Gama**, Sarah S Oliveira**, Girlene V Silva**, Rafaella M Almeida***, Marcella V S Pereira**, Julia Mol F Rios**, Renata A Lana**, Jilia Luisa S
Franca*, Maria Luiza R Almeida**, Paula R Cordeiro**, Laura M de Souza**, Maria Eduarda C Jorge**, Maria Luiza S Figueiredo**, Felix Alfredo Q Zurita**, Enrico O B Rocha**, Jodo Pedro P Andrade**

No processo do envelhecimento fisiolégico ocorre progressivamente uma deterioragcéo do organismo, com tendéncia a limitar a execugdo das atividades cotidianas e restringir a participagdo
social. A este quadro somam-se alterages decorrentes de doencas cronico degenerativas, cada vez mais prevalentes no Brasil e no mundo. Como resultado direto tém-se maiores niveis de
declinio funcional, dependéncia e perda de autonomia, o que reflete negativamente na qualidade de vida da pessoa idosa, no aumento do risco de mortalidade, hospitalizacdo e
institucionalizagdo. Assim, o envelhecimento populacional € um fendmeno global que demanda a implementagdo de politicas e praticas de cuidado que garantam a qualidade de vida da
populacao idosa. O Brasil tem investido na qualificacao de servicos para atender as necessidades desse grupo, incluindo o Programa Maior Cuidado, que oferece apoio domiciliar as pessoas
idosas dependentes e semidependentes. Nesse contexto a universidade pode ter um papel essencial na formagdo complementar dos profissionais a tematica do envelhecimento, e também no
conhecimento daqueles que estao préximos aos idosos (familiares, vizinhos, amigos), potencializando sua atuagédo de forma integral na promogéo da salude e prevengdo a agravos por meio
de educagdo em salde acessivel, embasada em fatos cientificos. O objetivo geral do projeto foi promover a integracdo entre alunos de medicina, pessoas idosas, cuidadores e familias,
fortalecendo a rede de atencado e apoio ao envelhecimento ativo e saudavel. Como especificos, proporcionar aos alunos experiéncias praticas no cuidado de pessoas idosas em situagédo de
vulnerabilidade; contribuir para a formagao complementar dos cuidadores sociais do Maior Cuidado; promover a educagdo em salide com temas como autocuidado, prevencao de doengas e
acesso a politicas publicas; estimular a socializagdo e a autonomia das pessoas idosas, fortalecendo vinculos comunitarios; e desenvolver competéncias interdisciplinares nos discentes,
ampliando a interacdo com redes de atencdo a salde. O projeto, vinculado ao UNILONGEVIDADE da UNIFENAS-BH, vem sendo desenvolvido em parceria com o CRAS Santa Rosa,
contemplando as pessoas idosas e familias atendidas no Programa Maior Cuidado, bem como todas as pessoas do territério de abrangéncia referenciadas a essa unidade socioassistencial.
Conta com a participacdo de uma professora que acompanha 30 alunos do curso de Medicina em atividades que ocorrem por meio de rodas de conversa e acompanhamento as visitas
domiciliares aos idosos vulneraveis junto as cuidadoras sociais, as segundas-feiras (13h30 as 15h30). Espera-se como resultado a construgdo de um cuidado mais humanizado e qualificado
para a pessoa idosa e sua familia, e uma longevidade sustentavel.

* Docente da UNIFENAS, ** Discentes da UNIFENAS — Campus Belo Horizonte
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “GRUPO DE ORIENTAGAO PARA A LONGEVIDADE (GOL)”

Lucas de Freitas Virgilio Pereira**, Karine Larissa Barbosa*,Arthur Souza Riedel*, Nikollas Victor Costa Pires*, Bruna Espadinha Rossi de Barros*, Artur Bosi Wolff Jonas Araudjo
Pinto*, Maria Clara Carvalho*

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a populagdo idosa mundial estd em processo de crescimento acelerado e podera atingir cerca de 2 bilhées de idosos em
2050. Ja no Brasil, os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2022 evidenciam a tendéncia de crescimento acelerado da populagéo idosa, a partir dos
60 anos, aumentando 56% em 12 anos, em relacdo a 2010. Nesse contexto, a OMS reforca a importancia do envelhecimento saudavel, em que o idoso consiga realizar
atividades significativas, como construir relacionamentos, contribuir para a sociedade e executar tarefas diarias. Para atingir esse envelhecimento com qualidade de vida, faz-se
necessario agcdes mais efetivas para a participagdo do idoso na sociedade, desenvolvendo acdes que o integrem a comunidade. O projeto Grupo de Orientacdo para a
Longevidade (GOL) visa promover a conexdo entre a Universidade e a comunidade idosa de Belo Horizonte, criando uma expansdo do bindmio ensino-assisténcia além dos
muros da instituicdo. O projeto busca oferecer recursos socioeducativos para a populagéo idosa e reforcar a abordagem integral da satde dessa faixa etaria, contemplando
aspectos da saude fisica, mental, funcional e o suporte social necessério para esse grupo. Os participantes do projeto séo idosos do Projeto Unilongevidade (Projeto de Extensdo
da UNIFENAS BH). Os encontros acontecem semanalmente na UNIFENAS (Campus Jaragua). Durante os encontros, sdo realizadas orientagdes sobre prevengao e promogao a
salude do idos. Ainda, ha a producédo de conteldo educativo relacionados aos temas da senilidade e da senescéncia para plataformas digitais e panfletos. Além disso, ha
atividades interativas entre os estudantes e os idosos por meio de brincadeiras, jogos de tabuleiro e conversas, permitindo que haja uma troca de experiéncias. O projeto tem
como objetivo proporcionar agcdes de prevencao para o publico idoso e viabilizar o contato dos estudantes de medicina com enfoque na satde do idoso e no cuidado centrado no
individuo e na integragdo com a comunidade.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS Campus Belo Horizonte
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO PRATICAS E EXPRESSAO CORPORAL 1

Ana Luisa Athayde Casasanta;*Andriele Rosana Lampert*; Cristina Moura Oliveira*; Davi Terence Moreira;* Eduardo Taraves da Silva Neto*; Elisane A.
Santos Rodrigues;* Jodo Vitor Cardoso Nascif;* Matheus Costa Freire;* Sandy Hosken.*

A integracdo de idosos e estudantes de medicina proposta pela ATEX Praticas e expressdo corporal 1 representa uma estratégia multidimensional para
promover saude, educacgdo e cidadania. Nessa iniciativa, a atividade fisica, a interacéo social e a formacgéo profissional inerentes aos encontros semanais
criam um ambiente descontraido e com beneficios compartilhados. Nesse sentido, para o idoso, a danca atua como ferramenta terapéutica, o que aumenta
forca muscular, flexibilidade, equilibrio e coordenacdo motora, além de reduzir riscos de quedas e estimular areas cerebrais pouco ativadas em situacdes
cotidianas. Estudos destacam que a pratica em grupo fortalece vinculos sociais, combate o isolamento e amplia a autoestima, elementos que séo cruciais para
0 envelhecimento saudavel e ativo. Existem projetos similares como: o Danca Master (EMESCAM) e Oriente-se, movimente-se e ndo caia (UFS) que
demonstram que a danca ndo é apenas um exercicio fisico, mas um catalisador de alegria coletiva, saude e repletos de superagdo pessoal, com
apresentacdes publicas que reforcam a identidade do idoso e a participacdo ativa na sociedade. Além de todos os beneficios fornecidos para o publico 60+, a
interacdo com a pessoa idosa contribui para a formagédo dos futuros médicos. Para os alunos de medicina, esses projetos oferecem uma imerséo pratica em
salde coletiva, préaticas de promogédo da saude, permitindo o desenvolvimento de habilidades como comunicacéo, empatia e abordagem integral do paciente.
A experiéncia do contato direto com idosos revela desafios reais do publico 60+, como por exemplo a reducdo da mobilidade e a fragilidade, enquanto
atividades educativas sobre prevengdo de quedas e promocdo de saude complementam a formacéo técnica. Dessa forma, a existéncia do projeto €
fundamental para a interagdo com a comunidade, e consequentemente prepara os estudantes para lidar com necessidades especificas, integrando teoria e
pratica de forma humanizada e civilizada. Dessa forma, conclui-se que o projeto em foco une os idosos e estudantes de medicina e transcende a mera
atividade fisica, construindo pontes entre as diferentes geragdes, ao promover salude e educacdo em um Unico ambiente. Esse projeto é o exemplo de como a
arte e a ciéncia podem se unir para criar sociedades mais inclusivas e saudaveis, e construir um futuro melhor para todos.

*Discentes do Curso de Medicina da UNIFENAS BH.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “PRATICAS E EXPRESSAO CORPORAL II”

*Elisane A. Santos Rodrigues

Este projeto de extenséo é direcionado aos alunos curriculares da UNIFENAS e a idosos da comunidade local que tenham interesse em participar. As atividades ocorrem por
meio de encontros presenciais semanais na Universidade, no Campus Itapod, em Belo Horizonte/MG. A proposta baseia-se no desenvolvimento de praticas corporais que
promovam a consciéncia corporal, a socializagdo e o relaxamento, incluindo alongamentos, técnicas de respiracdo e dangas de diferentes estilos. O projeto busca proporcionar
uma integracdo leve e descontraida entre os participantes, em um ambiente acolhedor que estimula ndo apenas o movimento fisico, mas também o exercicio cognitivo. Dessa
forma, a iniciativa pretende consolidar um espago livre e inclusivo, que favoreca a expressédo corporal e a construgdo de experiéncias coletivas prazerosas, contribuindo para o
bem-estar e a qualidade de vida dos envolvidos. As praticas corporais estimulam o movimento criativo do corpo, que pode se manifestar por meio de experiéncias artisticas
estruturadas, promovendo prazer, salde e bem-estar biopsicossocial. Este projeto tem como base a danca, que envolve o uso consciente dos movimentos, favorece o
desenvolvimento intelectual e possibilita a exploragdo do corpo e do mundo, trazendo inimeros beneficios aos participantes. Experimentar, aprender e compartilhar a danca
proporciona fluéncia, ritmo, presenca, consciéncia corporal, equilibrio, controle, coordenacéo e postura. Esses aspectos contribuem significativamente para o bem-estar e a
melhoria da qualidade de vida. Diante de um cendrio em que alunos e professores vivenciam os impactos da ansiedade e do estresse, torna-se essencial buscar alternativas que
ampliem a relagdo dos individuos com seu préprio corpo, com o outro e com o ambiente ao seu redor. O projeto ndo tem como objetivo ensinar modalidades especificas de
danca, como ballet classico, jazz ou danga contemporénea, mas sim explorar a arte criativa, transitar por diferentes estilos e técnicas, estimular a expressdo e a comunicagao por
meio do movimento. Além disso, busca proporcionar experiéncias voltadas ao relaxamento, a conexdo com as sensagfes e sentimentos, e a vivéncia do momento presente. O
projeto visa criar espagos alternativos e criativos de expresséo para alunos e professores do curso de Medicina, assim como para membros da comunidade local. A iniciativa vai
além dos ambientes tradicionais de ensino e aprendizagem, utilizando a arte como ferramenta para promover interagéo, socializacao e aliviar a ansiedade e o estresse.

*Docente do Curso de Medicina em Belo Horizonte MG.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RONDON - OFICINA “CUIDAR COM PROPOSITO: COMO PLANEJAR UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA EM CONFORMIDADE COM O ESTATUTO DO IDOSO
EM SENADOR JOSE BENTO-MG”

Davi Terence Moreira*; Barbara dos Santos Simdes**; Nivalda de Lima Silva**.

O Projeto Rondon, coordenado pelo Ministério da Defesa, € uma iniciativa do Governo Federal que promove a cidadania universitaria por meio de acoes
voltadas ao desenvolvimento sustentavel e a inclusdo social. Em parceria com diversos ministérios, instituicbes de ensino superior e administracdes
municipais, o projeto contribui para a reducao das desigualdades regionais sem substituir as responsabilidades governamentais locais. A Universidade
Professor Edson Anténio Velano — UNIFENAS, dos campi de Alfenas e Belo Horizonte, participou da Operacdo Sul de Minas Il, realizada entre 22 de janeiro e
08 de fevereiro de 2025, em Senador José Bento — MG. Como integrante do Conjunto B, a atuacdo da universidade concentrou-se na realizacéo de oficinas
nas areas de Comunicagdo, Meio Ambiente, Trabalho, Tecnologia e Producédo. Senador José Bento, conhecido como Vale do Café com Leite, possui 2068
habitantes, sendo 28,63% idosos, segundo dados do IBGE (2022). No entanto, 0 municipio ndo conta com uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPI), tornando urgente a abordagem do tema na oficina “Cuidar com Propdsito: Como Planejar uma ILPI em Conformidade com o Estatuto do ldoso”.
Realizada em 31/01/2025 na Escola Estadual Professor Mendoncga, a oficina reuniu 17 participantes, incluindo servidores municipais, liderangas locais,
vereadores e idosos. O evento contou ainda com a presenga do Secretario de Pessoal, Saude, Desporto e Projetos Sociais do Ministério da Defesa, da
Prefeita de Senador José Bento e de Comandantes das Forcas Armadas. A atividade iniciou-se com uma reflexdo sobre o envelhecimento populacional,
abordando dados nacionais e locais. Em seguida, os participantes responderam a um Quiz interativo sobre os direitos da pessoa idosa, utilizando a plataforma
Kahoot. Posteriormente, foi realizada uma dindmica para simular os desafios da implementacéo de uma ILPI e as possiveis solu¢es. Os participantes foram
divididos em grupos tematicos: Infraestrutura e Acessibilidade, Saude e Cuidados Médicos, Assisténcia Social e Apoio Psicoldgico, e Parcerias e
Sustentabilidade Financeira. Cada grupo identificou dificuldades e prop0s solugdes, conectando-as com as demais areas. Apos a apresentacéo dos trabalhos,
houve uma discusséo sobre a viabilidade das ideias e estratégias combinadas para ampliar o impacto. A oficina proporcionou um espacgo enriquecedor para
debater politicas publicas voltadas ao cuidado com a populagdo idosa, destacando a importancia da implementacdo de ILPIs para garantir dignidade e
qualidade de vida aos idosos.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RONDON - OPERAQAAO SUL DE MINAS Il - OFICINA "DESVENDANDO AS REGRAS
DO JOGO: NORMAS E LEI ORGANICA DE SENADOR JOSE BENTO"

Thalita Romano Martinelli*; Jéssica Achilles Pimentel*; Barbara dos Santos Simdes**; Nivalda de Lima Silva**.

A Lei Organica do municipio e as normas locais sao instrumentos fundamentais para a organizacéo politica, administrativa e social de um municipio. Além
disso, sdo essenciais para o0 exercicio do poder publico, pois, ao compreenderem a Lei Organica do municipio, os vereadores fortalecem a transparéncia, a
representatividades e a governanca local. Contudo, muitas vezes sdo desconhecidos pela populacdo e governantes, o que pode limitar o exercicio da
cidadania e a participacdo ativa nos processos democraticos. Dessa forma, o objetivo dessa oficina foi capacitar a comunidade sobre a Lei Orgéanica de
Senador José Bento e demais normas municipais, estimulando a cidadania ativa, participacdo democratica e fiscalizacdo adequada do poder publico. A
intervengd@o ocorreu no municipio de Senador José Bento do estado de Minas Gerais, em janeiro de 2025, durante operagdo Sul de Minas Il do Projeto
Rondon, por discentes e docentes da UNIFENAS que participaram de forma voluntaria deste projeto de extensdo O publico-alvo foi a comunidade em geral,
com foco em liderancas comunitérias, estudantes e cidadéos interessados em compreender e participar ativamente dos processos democraticos no municipio
e vereadores. A oficina foi dividida em quatro etapas: 1- abertura e contextualizacé@o, na qual os participantes se apresentaram e foi abordado contexto teérico
da histéria da Lei Organica, o seu papel no municipio e as principais normas em vigéncia no municipio de Senador José Bento. 2- Quiz interativo, maneira
Iudica e interativa de estimular o engajamento dos participantes e de avaliar o conhecimento dos participantes sobre o tema abordado por meio de perguntas e
respostas, promovendo aprendizado ativo e incentivando a reflexdo sobre as leis locais. 3- Oficina de propostas, atividade pratica em que os participantes
foram estimulados a transformar problemas locais em propostas bem estruturadas para serem apresentadas ao poder publico, promovendo engajamento
civico e uso prético da legislacdo municipal. 4- Feedback e encerramento, momento para a coleta de impressdes e sugestfes dos participantes para futuras
oficinas. Participaram da oficina 12 pessoas, entre funcionarios publicos, lideres da comunidade, vereadores, incluindo o presidente da camara dos
vereadores. A oficina proporcionou espago para aprendizado e engajamento civico, estimulando a participacéo ativa da populacéo na construgao de propostas
para o desenvolvimento de Senador José Bento, fortalecendo, assim, a democracia e o exercicio da cidadania. A operacgéo foi financiada pelos Governos
Federal, Estadual e Municipal, e pela UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RONDON - OPERACA,O SUL DE MINAS II - OFICINA "AGRICULTURA
SUSTENTAVEL: HORTAS COMUNITARIAS COM IRRIGACAO AUTOMATIZADA"

Thalita Romano Martinelli*; Jéssica Achilles Pimentel*; Barbara dos Santos Simdes**; Nivalda de Lima Silva**.

A implementacdo de hortas comunitarias com sistemas de irrigacdo automatizada, utilizando tecnologias sociais acessiveis, contribui para a seguranca
alimentar, a geracdo de renda e a melhoria da qualidade de vida das comunidades, além de promover a sustentabilidade. Nesse contexto, a oficina
“Agricultura Sustentavel: Hortas Comunitarias com Irrigacdo Automatizada” teve como objetivo instalar uma horta na Escola Municipal Professora Maria da
Costa Ferreira, utilizando técnicas de irrigacdo automatizada de baixo custo. Trata-se de um relato de experiéncia que ocorreu durante a Operacdo Sul de
Minas Il do Projeto Rondon, no municipio de Senador José Bento, Minas Gerais, entre janeiro e fevereiro de 2025. A atividade foi conduzida por discentes e
docentes da UNIFENAS, de forma voluntéria, e teve como publico-alvo estudantes da escola municipal, servidores publicos e liderangas comunitérias. A
oficina teve carater préatico, incluindo a escolha e limpeza do local, pintura dos canteiros, preparo do solo e transplante de mudas de hortalicas. Além disso, foi
reforcada a importéncia da horta para a comunidade escolar e os cuidados necesséarios para garantir sua sustentabilidade. Durante a atividade, os
participantes instalaram um sistema de irrigagdo solar por gotejamento, desenvolvido pela EMBRAPA e reproduzido pelos rondonistas. O sistema, de baixo
custo e facil manutencéo, utiliza materiais reciclaveis em sua construgdo e nao demanda energia elétrica, operando exclusivamente com luz solar, o que o
torna extremamente econdmico. Ao todo, 17 pessoas participaram da oficina. A instalacdo da horta permitiu o aproveitamento de uma area, até entdo, ndo
produtiva da escola, promovendo autonomia na produgéo de alimentos para as refei¢des dos estudantes e incentivando o uso eficiente dos recursos naturais.
Além disso, a atividade proporcionou uma rica troca de conhecimentos entre os participantes, fortalecendo o envolvimento da comunidade na promocéo da
agricultura sustentavel. A experiéncia reforca o potencial de iniciativas como essa para transformar realidades locais, unindo tecnologia acessivel, educagéo
ambiental e engajamento comunitério. A Operacéo Sul de Minas Il foi financiada pelos governos federal, estadual e municipal, além da UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RONDON - OPERACAO SUL DE MINAS Il - OFICINA "CAPACITACAO PARA JOVENS
NO MERCADO DE TRABALHO: HABILIDADES PARA O SUCESSO PROFISSIONAL"

Thalita Romano Martinelli*; Jéssica Achilles Pimentel*; Barbara dos Santos Simdes**; Nivalda de Lima Silva**.

O ingresso no mercado de trabalho é um momento decisivo para os jovens. A capacitacao em habilidades técnicas e comportamentais personalizadas &
essencial para garantir que eles tenham sucesso em suas carreiras e contribuam positivamente para o desenvolvimento econémico e social de suas
comunidades. A preparacao dos jovens com as competéncias requeridas para o mundo profissional aumenta suas chances de empregabilidade e insercdo no
mercado de trabalho formal. Assim, o objetivo dessa oficina foi capacitar jovens para o mercado de trabalho, desenvolvendo habilidades técnicas e
comportamentais que aumentem sua empregabilidade e adaptagdo aos desafios do ambiente profissional. Trata-se de um relato de experiéncia que ocorreu
no municipio de Senador José Bento do estado de Minas Gerais, de aproximadamente 400 habitantes na area central da cidade, em janeiro de 2025, durante
operacdo Sul de Minas Il do Projeto Rondon, por discentes e docentes da UNIFENAS que participaram de forma voluntaria deste projeto de extensdo. O
publico-alvo foi jovens em busca do primeiro emprego ou em transi¢cdo para novos desafios profissionais e adultos em busca de recolocagdo no mercado de
trabalho. A oficina foi dividida em cinco etapas: 1- Abertura e apresentacdo, momento em que 0s participantes se apresentaram, relatando sonhos e desejos
profissionais para os proximos cinco anos. 2- Dindmica do domind, na qual os participantes foram divididos em grupos, a fim de simular um processo seletivo
de emprego, explorando as habilidades comportamentais avaliadas durante a dindmica. 3- Ferramentas para empregabilidade, sendo compartilhada
informagbes quanto a criacdo de curriculos, plataformas on-line de cursos complementares gratuitos, preparacéo para entrevista de emprego por meio de
encenacdes realizadas pelos rondonistas e busca de oportunidades. 4- Gestao pessoal, sendo abordados pontos importantes quanto a gestdo de tempo e
adaptacdo ao ambiente de trabalho. 5- Nog8es trabalhistas, incluindo os direitos do trabalhador, CLT (Consolidacéo das Leis do Trabalho) e contratos de
estagio baseados nas normas vigentes. A oficina reuniu 14 participantes, proporcionando uma experiéncia dindmica e enriquecedora de preparacdo para o
mercado de trabalho — desde o autoconhecimento e desenvolvimento de habilidades comportamentais até a construgdo de ferramentas essenciais para a
empregabilidade e a adaptacdo ao ambiente profissional. A operacéo foi financiada pelos Governos Federal, Estadual e Municipal, e pela UNIFENAS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RONDON - OPERAGCAO SUL DE MINAS Il - OFICINA “PRIMEIROS CLIQUES NO CRAS - MUNDO DIGITAL E SAUDE
MENTAL”

Jéssica Achilles Pimentel**; Thalita Romano Martinelli**; Barbara dos Santos Simdes*; Nivalda de Lima Silva**

O Projeto Rondon € uma iniciativa do Governo Federal, coordenada pelo Ministério da Defesa, em parceria com diversos ministérios e instituicbes de ensino superior.
Seu objetivo € promover o desenvolvimento sustentavel e a cidadania, além de incentivar o compromisso social dos universitarios, contribuindo para sua formagéo e
ampliando sua visao sobre a realidade brasileira. A Universidade Professor Edson Anténio Velano — UNIFENAS, dos campi de Alfenas e Belo Horizonte, participou da
Operagao Sul de Minas I, realizada entre 22 de janeiro e 8 de fevereiro de 2025, no municipio de Senador José Bento — MG, regido conhecida como Vale do Café
com Leite. A operacdo contou com a oficina “Primeiros cliques: Explorando a Informética e o Mundo Digital’, realizada no dia 29/02/2025, destinada aos individuos
atendidos pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). A oficina contou com a participagdo de 7 integrantes do CRAS, acompanhados de seus
cuidadores, que ofereceram a assisténcia necessaria ao longo do processo de aprendizagem. Durante a oficina, foi realizada uma abordagem introdutéria a ferramenta
Microsoft Word, com técnicas bdésicas de edicdo de texto, seguida pela elaboracdo de desenhos individualizados utilizando a ferramenta Paint, proporcionando aos
participantes uma experiéncia pratica e acessivel no uso de softwares digitais. Ao final da oficina os participantes tiveram a oportunidade de tirar davidas sobre o uso
das ferramentas ensinadas e puderam compartilhar com os outros integrantes os desenhos que haviam criado, promovendo a interagdo e a troca de experiéncias
entre os presentes. A iniciativa buscou abordar os desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia no uso da tecnologia digital, como barreiras de acessibilidade,
dificuldades na interagdo com plataformas digitais bem como a falta de recursos adaptativos, que limitam sua participagdo plena no ambiente digital e capacitar os
participantes no uso de computadores e recursos online. O distanciamento digital, especialmente em um mundo cada vez mais conectado, contribui para a sensagao
de vulnerabilidade, ansiedade e depressao, além de aumentar as dificuldades no acesso a servigos de saude, educagdo e oportunidades de trabalho. Por isso, a
inclusdo digital dessas populagdes por meio das oficinas de informatica desempenha um papel fundamental na salide mental, pois possibilita maior autonomia, acesso
a informagdo, interagdo social e participacdo em atividades educacionais e profissionais, reduzindo o isolamento e promovendo o bem-estar psicologico.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RONDON - OPERAGAO SUL DE MINAS II: OFICINA “PRIMEIROS CLIQUES - EXPLORANDO A
INFORMATICA E O MUNDO DIGITAL”

Jéssica Achilles Pimentel**; Thalita Romano Martinelli**; Barbara dos Santos Simdes*; Nivalda de Lima Silva**

O Projeto Rondon é uma iniciativa interministerial do Governo Federal, coordenada pelo Ministério da Defesa em parceria com diversos ministérios e instituicdes de
ensino superior, com o objetivo de promover o desenvolvimento sustentavel e a cidadania em comunidades. A agéo busca integrar esforgos entre governos, liderancas
comunitarias e a populagdo para gerar impactos positivos duradouros, especialmente na melhoria do bem-estar social e na capacitagdo da gestdo publica. A
Universidade Professor Edson Antdnio Velano — UNIFENAS, dos campi de Alfenas e Belo Horizonte, participou da Operac&o Sul de Minas Il, realizada entre 22 de
janeiro e 08 de fevereiro de 2025, no municipio de Senador José Bento — MG, de 2.068 mil habitantes, conhecido como Vale do Café com Leite.O Projeto Rondon, por
meio da Operacao Sul de Minas Il, levou incluséo digital a diferentes publicos que, mesmo no cenério globalizado de hoje, encontram-se sem acesso a internet ou a
computadores. A oficina “Primeiros cliques: Explorando a Informética e o Mundo Digital”, dividida em dois encontros, foi realizada na Escola Estadual Professor
Mendonca, tendo como principal publico alvo os adultos. O objetivo da oficina foi ensinar os fundamentos de informatica para que os participantes pudessem utilizar
computadores e acessar recursos digitais basicos, melhorando sua qualidade de vida e conectividade social. Para tanto, no primeiro encontro dia 28/01/2025, a
oficina reuniu 21 participantes e teve como abordagem uma introdugdo a informatica com apresentacao dos componentes do computador, apresentacao de
ferramentas para edicdo de texto como, Microsoft Word além de software de planilhas eletrdnicas como o Microsoft Excel. O segundo encontro ocorreu no dia
29/01/2025 e contou com a participagao de 20 integrantes. Na ocasido, foram abordados aspectos relacionados a navegagdo na internet e ao acesso a servigos online
essenciais, incluindo a criagdo de contas de e-mail, a elaboragédo de curriculos por meio de softwares de design grafico, como o Canva, e o uso de ferramentas de
comunicagao digital, entre elas as redes sociais Instagram e Facebook. Ao final da oficina os participantes puderam realizar atividades praticas no computador e tirar
dividas sobre acesso as ferramentas ensinadas. A oficina proporcionou autonomia para realizar tarefas basicas no computador, acesso a servigos essenciais e
integragcdo com o mundo digital, promovendo maior inclusao social e redugédo das desigualdades tecnologicas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO RONDON - OPERACAO SUL DE MINAS Il: PREPARACAO PARA DESASTRES NATURAIS:
RESILIENCIA E ACAO COMUNITARIA

Jéssica Achilles Pimentel**; Thalita Romano Martinelli**; Barbara dos Santos Simo6es*; Nivalda de Lima Silva**

O Projeto Rondon é uma iniciativa do Governo Federal, coordenada pelo Ministério da Defesa, em parceria com diversos ministérios e instituicdes de ensino
superior. Seu objetivo é promover o desenvolvimento sustentavel e a cidadania, além de incentivar o compromisso social dos universitarios, contribuindo para
sua formacgdo e ampliando sua visdo sobre a realidade brasileira.A Universidade Professor Edson Anténio Velano — UNIFENAS, dos campi de Alfenas e Belo
Horizonte, participou da Operagdo Sul de Minas I, realizada entre 22 de janeiro e 8 de fevereiro de 2025, no municipio de Senador José Bento — MG, regido
conhecida como Vale do Café com Leite. Como parte das atividades da operacao, foi promovida a oficina “Preparacgao para Desastres Naturais: Resiliéncia e
Acéo Comunitaria”, realizada nos dias 26 de janeiro de 2025, no saldao comunitario da Escola Municipal Professora Maria da Costa Ferreira, e 4 de fevereiro
de 2025, na zona rural. A oficina teve como publico-alvo moradores de areas de risco, lideres comunitarios, educadores, profissionais da defesa civil e
autoridades locais, com o objetivo de capacitar a comunidade para a prevencao e resposta a desastres naturais, promovendo a resiliéncia comunitéria e a
protecdo de vidas e bens. Durante a atividade, foram abordados conceitos fundamentais sobre tipos de desastres naturais, suas principais causas e
estratégias de mitigacdo e resposta rapida, além da importancia do trabalho conjunto entre a comunidade e os 6rgaos de defesa civil. Além das exposicdes
tedricas, os participantes realizaram simulagdes praticas de agfes emergenciais, aprendendo medidas de seguranca essenciais para minimizar danos e
proteger suas comunidades. Ao final da oficina, houve um momento de troca de experiéncias e reflexdes, no qual os participantes puderam compartilhar
desafios enfrentados e discutir estratégias para tornar a comunidade mais preparada e resiliente diante de eventos adversos. A iniciativa reforgcou a
importancia da educacéo e da mobilizagdo social na reducéo de riscos e impactos de desastres naturais, capacitando a populagéo para agir de forma eficaz e
coordenada, fortalecendo a seguranca coletiva e o bem-estar da comunidade.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus BH.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO SOU MULHER

Carolina Maria Fontes Ferreira Nader*; Karla Priscilla de Paiva Xavier**; Julia Haddad Goega Simao de Siqueira**; Fernanda Motta Figueira**; Beatriz Silveira
Dornas Oliveira**; Dhayara Leite Silva**; Joana Caporali**; Henrique Augusto Lopes Viana***.

A violéncia contra a mulher é um grave problema de salde publica e uma violacéo dos direitos humanos, sendo reconhecida como uma das principais formas
de discriminacdo de género. No Brasil, dados alarmantes apontam para altos indices de violéncia doméstica e familiar, que geram impactos devastadores na
vida das mulheres, familias e comunidades. A criacdo de mecanismos de acolhimento, orientacdo e empoderamento € essencial para romper o ciclo de
violéncia e promover a dignidade feminina. O Projeto Sou Mulher tem como objetivo acolher, escutar, orientar e direcionar as empregadas da MGS que séo
vitimas de violéncia, encorajando-as a romper o ciclo de violéncia e a utilizar os recursos disponiveis nas politicas publicas de salde e prote¢do. Busca-se
também fomentar o resgate da autoestima, o fortalecimento da condicdo de sujeito e o empoderamento dessas mulheres, promovendo a retomada de suas
vidas de forma digna e humanizada. Segundo o Férum Brasileiro de Seguranca Publica, em 2022 foram registrados mais de 230 mil casos de violéncia
doméstica no Brasil, sendo 74% das vitimas mulheres. Esse cenario reflete a persisténcia de desigualdades estruturais que colocam as mulheres em situagédo
de vulnerabilidade. A Lei no 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) estabelece mecanismos para coibir e prevenir a violéncia contra a mulher, reforcando a
importancia de iniciativas como o Projeto Sou Mulher para a erradicacéo desse problema social. O projeto € realizado por meio de encontros semanais com
grupos de empregadas da MGS, organizados pela equipe psicossocial da empresa em parceria com alunos de extensao da UNIFENAS-BH. As intervencdes
sdo conduzidas em grupos e individualmente, criando um espago seguro para que as mulheres possam verbalizar seus sentimentos e compartilhar suas
experiéncias sem julgamentos. Além disso, sdo realizadas oficinas de empoderamento, rodas de conversa e orientagdes sobre os direitos assegurados pela
Lei Maria da Penha.

*Docente da UNIFENAS-BH; **Discentes da UNIFENAS-BH; ***Estagiario do Servi¢o Social da MGS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO INSTITUTO DA MULHER AMADA (IMA)

Lucas de Freitas Virgilio Pereira*; Luiza Hollerbach Ziegler**; Bruna Correa Cypriano Veloso**; Amanda Ramos Lage**; Mercilia Carmo dos Santos de Oliveira**; Beatriz Brasil
Freire**.

A violéncia contra a mulher € um grave problema de saude publica e uma violagdo dos direitos humanos. Segundo o Férum Brasileiro de Seguranca Publica, a cada hora, pelo
menos quatro mulheres sdo vitimas de agress&o no Brasil. Esse tipo de violéncia se manifesta de diversas formas, como fisica, psicolégica, moral, patrimonial e sexual,
comprometendo a saulde, a autonomia e a dignidade das vitimas. Para enfrenta-la, foi criada a Lei Maria da Penha (Lei no 11.340/2006), que estabelece mecanismos de
prevengdo e combate a violéncia doméstica. No entanto, sua eficacia depende da articulagdo entre 6rgdos governamentais, sociedade civil e instituicdes de ensino. Nesse
contexto, surgiu o Projeto de Extensao Instituto da Mulher Amada (IMA), fruto da parceria entre a Extensao Universitaria da UNIFENAS-BH e a Organizagdo Nao Governamental
Instituto de Mulheres Amadas (ONG-IMA). Fundada em 2018 no bairro Novo Aardo Reis, em Belo Horizonte (MG), a ONG nasceu da necessidade de enfrentar os altos indices
de violéncia contra a mulher na regido. Criado por uma mulher negra e periférica, o Instituto busca acolher vitimas e fortalecer o controle social na luta contra essa realidade.
Inspirado em uma intervencéo de estudantes de Medicina da UNIFENAS-BH, o projeto organiza encontros semanais que oferecem suporte emocional, debates sobre temas
relevantes e oportunidades de geragéo de renda, atendendo atualmente mais de 140 mulheres. A participag&o universitaria no projeto é fundamental, pois insere os alunos como
agentes sociais, ampliando sua compreensé&o sobre os determinantes sociais da saude e fortalecendo sua formagao ética e profissional. Os estudantes da UNIFENAS-BH atuam
como extensionistas curriculares e voluntarios, participando de atividades presenciais e remotas na ONG-IMA. Dessa forma, contribuem para um atendimento mais humanizado
e multidisciplinar, ao mesmo tempo em que se envolvem diretamente na rede de protecdo e promocao dos direitos das mulheres. Diante da complexidade da violéncia de
género, a colaboragdo entre universidades e organizagGes sociais € essencial para desenvolver estratégias de acolhimento, empoderamento e autonomia das vitimas. O Projeto
IMA exemplifica essa uni@o entre conhecimento académico, intervencdo social e defesa dos direitos humanos, transformando vidas e promovendo um futuro mais seguro e
igualitario para as mulheres. Como afirma Leonardo Boff, "os olhos veem melhor no local em que os pés pisam” — por iSso, € necessario estar presente onde as dores, lutas e
esperancas dessas mulheres se manifestam.

*Docente da UNIFENAS-Campus Belo Horizonte; **Discente da UNIFENAS - Campus Belo Horizonte *
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO: “EMPREENDEDORISMO E GESTAO FINANCEIRA NA MEDICINA PARA A
FORMACAO DE PROFISSIONAIS CAPACITADOS PARA O MERCADO DE TRABALHO”

Lucas Couto Moreira*; Luma Ledo**; Mileny Albsantos**; Izabella Kfoury**; Eduarda Pessoa**

A educacado médica tradicional é predominantemente focada em habilidades cientificas e técnicas, mas muitas vezes negligencia fatores importantes como o
manejo financeiro e o empreendedorismo. Muitos dos profissionais tém dificuldade em administrar seus consultérios, gerir suas equipes ou lidar com as
adversidades financeiras da profissao, principalmente quando se considera 0 aumento da concorréncia, considerando um ndmero cada vez maior de alunos
em formacao. Nesse sentido, a proposta da criagdo de uma Liga Académica de Empreendedorismo e Gestédo Financeira aplicada a medicina consiste em uma
inovac@o em virtude de capacitar os alunos com as ferramentas necessérias para o mercado de trabalho e fomentar solugdes empreendedoras em saude. O
principal objetivo desta liga é capacitar estudantes de medicina com conhecimentos sobre Empreendedorismo e Gestdo Financeira aplicados ao setor de
Saude. Desse modo, visa a contribuir para a formagédo de capacidades de planejamento e gestao financeira para os médicos e futuros gestores de servigos de
saude, estimular a cultura empreendedora em estudantes, suscitar debates sobre variedades de modelos de negdécios no campo da medicina (consultérios,
clinicas e startups de saude) e estimular redes de trocas de conhecimento e vivéncias entre profissionais do setor. O médico de hoje precisa de mais que
conhecimento técnico para ser bem-sucedido em sua carreira. A auséncia de habilidades em administracéo financeira pode criar obstaculos na gestdo de
consultérios e clinicas, assim como interferir negativamente na qualidade dos servigos prestados aos pacientes. Portanto, a liga tem o objetivo de suprir essa
lacuna na formagao médica, desenvolvendo apoio tedrico e pratico para os profissionais em formacgédo. As atividades da liga seréo organizadas por meio de
palestras e workshops com profissionais de gestéo, economia e saude, além da realizacao de simpdsios voltados a gestao financeira. Com essas a¢des, a liga
pretende aprimorar a formacédo dos alunos e incentiva-los a implementar inovagfes na pratica médica, que tem se tornado cada vez mais desafiadora no
mundo atual.

*Docente UNIFENAS, **Discentes UNIFENAS campus Belo Horizonte

FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA - UNIFENAS, 242 Edigéo, 2025
Anais - Versao on-line ISSN 1679-7124



ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO SOU VIDA

Carolina Maria Fontes Ferreira Nader*; Karla Priscilla de Paiva Xavier**; Julia Haddad Goega Siméo de Siqueira**; Fernanda Motta Figueira**; Beatriz
Silveira Dornas Oliveira**; Dhayara Leite Silva**; Joana Caporali**; Henrique Augusto Lopes Viana***.

A dependéncia de substancias € uma preocupacéo global de salde publica, reconhecida como doenca pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). O
consumo de substancias licitas e ilicitas, a longo prazo, pode causar mais de 200 problemas de salde, além de ser um importante fator de risco para
violéncia e acidentes de transito. Promover a salde e a adesdo ao tratamento de empregados diagnosticados com transtornos por uso de substéncias,
por meio de intervengdes grupais realizadas em parceria entre o servigo psicossocial da MGS e os alunos de extensao da UNIFENAS-BH. JO Relatério
Mundial sobre Drogas do Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC) revelou que cerca de 284 milhdes de pessoas, entre 15 e 64
anos, utilizaram alguma droga em 2020, representando um aumento de 26% em relacdo a 2010. No Brasil, o consumo de alcool é prevalente,
especialmente entre jovens e classes sociais mais vulneraveis. Dados do Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool (Cisa, 2023) apontam que 0
alcool esta associado a 22,6% dos acidentes de transito e 6,2% das mortes no pais. Fatores como estresse mental, condi¢cdes de trabalho precarias e
gestéo inadequada de recursos humanos sédo identificados como determinantes do abuso de substancias entre trabalhadores. Portanto, é fundamental
gue as empresas adotem medidas e programas de promocgao a salde para promover o bem-estar dos trabalhadores e a redugéo dos danos causados
pelo uso nocivo de substancias psicoativas. S&o realizados encontros semanais planejados por 40 alunos de extensdo, que desenvolvem intervencdes
grupais com 60 funcionarios da MGS, divididos em trés grupos. A intervencdo é mediada pelos alunos, que oferecem suporte por meio de atividades
praticas discussdes reflexivas. Esses encontros criam um espaco de compartilhamento de experiéncias sem julgamentos, promovendo a construgao
conjunta de solucdes para priorizar a vida e o autocuidado em salde mental.

*Docente da UNIFENAS-BH; **Discentes da UNIFENAS-BH; ***Estagiario do Servico Social da MGS.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA ACADEMICA DE ESTUDOS BIBLICOS

Amanda Caroline Salgado Hilbert*; Ana Beatriz de Mendoncga*; Ana Elisa Coquejo*; Bruna Stefany de Oliveira*; Carolina Aradjo Sanches Andrade*; Karen
Cecilia de Lima Torres Navarro**.

A Liga Académica de Estudos Biblicos — LAEB, é um grupo formado por académicos e professores da Universidade Edson Anténio Velano, com o proposito de
promover o conhecimento biblico e proporcionar momentos de reflexdo, oracdo e apoio entre seus membros, bem como integrar os principios cristdos & vida
académica, fortalecendo valores espirituais, emocionais e interpessoais. Com reunides semanais e eventos semestrais, a LAEB oferece um espaco de
acolhimento e crescimento para estudantes, professores e convidados, incentivando trocas de experiéncias, o fortalecimento da fé e o desenvolvimento de
uma visdo mais humanizada da Medicina. Os objetivos séo desenvolver temas biblicos que possibilitem a reflexdo dos académicos no ambito fisico, espiritual
e emocional, possibilitar aos participantes atitudes mais ativas para enfrentar os desafios diarios, promover momentos de oragéo a partir dos pedidos relatados
ou das necessidades do grupo, proporcionar momentos de apoio através de testemunhos e trocas de experiéncias, desenvolver periodos de louvores a Deus,
favorecer o estreitamento dos lagos interpessoais, reconhecer a necessidade do outro e proporcionar alivio baseado em oragfes e escuta e servir de conforto.
A Liga Académica de Estudos Biblicos — LAEB se retine duas vezes por semana, alternando entre as unidades Itapod e Jaragua. Nossos encontros séo
momentos e reflexdo e comunhdo, nos quais falamos sobre Jesus, entoamos louvores e realizamos oracdes. Além das reunifes regulares, ao longo do
semestre promovemos simpasios e atividades que exploram a relagdo entre a Medicina e a fé, proporcionando um espaco de didlogo e crescimento espiritual.
S&o aptos a participar da LAEB qualquer estudante da UNIFENAS, professores, funcionarios e convidados. Estabelecer o equilibrio espiritual é essencial, pois
€ o fruto da fé em Deus que nos permite caminhar firmes apesar dos desafios ou problemas. A oportunidade desse projeto em uma Instituicdo de Saude
permite criacdo de uma rede de apoio e a formagao de médicos mais resilientes e humanos, dispostos a enfrentar doencas, a aliviar o sofrimento e a melhorar
a qualidade de vida dos pacientes, com a certeza de um propdésito maior que a Medicina. Sendo assim, ao unir fé e conhecimento, a LAEB reforca que a
espiritualidade pode ser um pilar essencial na trajetéria académica e na pratica médica, auxiliando no enfrentamento de desafios diarios com proposito,
empatia e esperancga.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Belo Horizonte.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA ACADEMICA DE ONCOLOGIA DA UNIFENAS-BH (LAO)

Maria Victoria Brétas Duarte*, Gabriela Torres Fontes** e Nonato Mendonca Lott Monteiro***

A Liga Académica de Oncologia da UNIFENAS-BH (LAO) é uma organizacdo estudantil voltada para o aprofundamento no estudo da oncologia,
complementando a formacédo académica dos alunos de medicina por meio de atividades tedricas e praticas. Seu principal objetivo é promover o conhecimento
sobre a oncologia, abrangendo desde a prevencdo até o tratamento das neoplasias. Além disso, busca estimular a pesquisa cientifica e incentivar a
participacdo em projetos de extens&o e assisténcia a comunidade. Dessa maneira, visa capacitar os académicos para uma abordagem mais qualificada das
doencas oncoldgicas. A criacao da LAO se justifica pela crescente relevancia da oncologia na pratica médica, considerando o impacto significativo das
neoplasias na saude publica. Assim, a liga preenche lacunas do ensino tradicional e proporciona aos estudantes um contato precoce com a especialidade,
favorecendo uma formag@o mais ampla e habil. A metodologia adotada envolve reunides periodicas para discussdes cientificas, palestras ministradas por
especialistas, atividades praticas em hospitais, além do desenvolvimento de projetos de pesquisa e extensdo. Paralelamente, a liga organiza eventos
académicos e campanhas de conscientizagdo sobre prevencdo e diagnostico precoce do cancer, juntamente ao projeto “Conscientiza cancer: educacéo e
prevencdo”, ampliando seu impacto para além do ambiente universitario. A avaliacdo dos membros ocorre por meio da frequéncia, sendo necessario um
minimo de 75% de presenca nas aulas de cada semestre para a obten¢éo do certificado de participa¢do. Dessa forma, assegura-se o comprometimento dos
estudantes com as atividades propostas. Embora nao possua financiamento externo, a LAO obtém recursos por meio do Simposio de Oncologia Pediétrica,
evento consolidado que, em 2025, chega a sua terceira edi¢do. A arrecadacdo permite a manutencédo das atividades da liga, garantindo a continuidade de
seus projetos académicos. Assim, a LAO da UNIFENAS-BH destaca-se como um importante espago de capacitagdo académica em oncologia, promovendo o
aprendizado tedrico-pratico e contribuindo significativamente para a formacao e preparagéo de futuros profissionais que desejam atuar na area oncoldégica.

*Académica do Curso de Medicina da Universidade Edson Anténio Velano, UNIFENAS-BH, Brasil **Académica do Curso de Medicina da Universidade Edson

Antonio Velano, UNIFENAS-BH, Brasil e ***Docente do Curso de Medicina da Universidade Edson Antonio Velano, UNIFENAS-BH, Brasil
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA ACADEMICA DE CLINICA MEDICA

Basilio Francisco Vieira Nepomuceno*, Bruna Elisa de Faria*, Catharine Monteiro de Oliveira*, lonara Carvalho* e Matheus Filipe Almeida*

O cenario da medicina clinica esta em constante evolucao, impulsionado por novas tecnologias e descobertas cientificas. A partir disso, a Liga Académica de
Clinica Médica — LACMED - tem como objetivo complementar a formacao de estudantes do 1° ao 12° periodo do curso de Medicina da faculdade UNIFENAS-
BH, abrangendo uma ampla gama de doencas e condi¢des clinicas, preparando o académico para uma abordagem holistica ao paciente. Seguindo essa
l6gica, atualizar os alunos em diversas areas médicas e estimular a pesquisa cientifica através da participacao em projetos de pesquisa, elaboracéo de artigos
cientificos e apresentagdo de trabalhos em eventos cientificos, impacta positivamente na melhoria da qualidade da saude e no desenvolvimento da pesquisa
cientifica. Este projeto académico envolve o eixo teméatico da salude e qualidade de vida, sendo de grande importancia para desenvolver habilidades praticas e
de comunicacao eficaz, essenciais para a relacdo médico-paciente e para o trabalho em equipe. Além de, influenciar a comunidade melhorando a seguranca
dos pacientes, através de campanhas de prevenc¢do de doencas cronicas e educacdo em saude, auxiliando na formagédo de profissionais capacitados para o
atendimento da populacdo. Para a realizacdo dessa atividade académica complementar, ocorrem aulas tedricas interativas com discussdes em grupo com
frequéncia minima mensal abordando temas relevantes da clinica médica, com participacéo de especialistas e profissionais renomados. Também acontecem
discussbes de casos clinicos com simulacéo de cenarios reais e workshops praticos com foco em habilidades de exame fisico e interpretacdo de exames
complementares, como interpretacdo de ECG, ausculta pulmonar e abdominal, exame neurolégico basico e pungBes com demonstragfes e pratica
supervisionada. Planejado para esse ano, visitas para os participantes a hospitais acompanhados do médico para entender a rotina da clinica médica e facilitar
o desenvolvimento de praticas médicas. Com isso, a LACMED vai além de um aprendizado tedrico - € um espaco de troca, crescimento e contato real com a
pratica médica -. Dessa forma, a liga ndo apenas enriquece a formacao dos estudantes, mas também contribui para uma assisténcia médica mais qualificada e
humanizada.

*Académicos Medicina UNIFENAS BH
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA ACADEMICA DE DERMATOLOGIA - LADERME

Ana Clara Felipe Magalhdes*; Julia Porto Rodrigues*; Maria Eduarda Rocha Liboreiro Diniz*; Sandy Hosken*; Victéria Caroline e Silva*; Nathalia Borges Miranda**-

A dermatologia é uma especialidade médica essencial, com um papel crucial na satide publica e na préatica clinica. A Liga Académica de Dermatologia (LADERME), fundada na UNIFENAS, surgiu para proporcionar aos estudantes uma
formacéo mais abrangente, estimulando o interesse pela area por meio de atividades académicas, pesquisa e pratica clinica. A liga busca capacitar futuros profissionais para atuar com competéncia, enfrentando desafios e contribuindo
para a evolucéo da dermatologia. A LADERME visa ampliar o conhecimento teérico e pratico em dermatologia, incentivando a participacdo em congressos e simpdésios, promovendo informagdes sobre prevengao e tratamento de doengas
dermatoldgicas e estimulando pesquisas na area. Além disso, busca fortalecer parcerias com instituicdes e profissionais, proporcionando experiéncias enriquecedoras aos membros. A dermatologia impacta diretamente a qualidade de
vida da populacéo, tornando essencial uma formagédo sélida na area. Muitas doengas dermatolégicas exigem diagnéstico e manejo precisos, reforcando a importancia de iniciativas como a LADERME. A liga complementa o ensino
académico com discussdes de casos clinicos e eventos cientificos, proporcionando uma experiéncia que vai além da teoria e preparando melhor os estudantes para a pratica médica. Para alcancar seus objetivos, a LADERME adota uma
abordagem dinamica e multidisciplinar. Em 2024, realizou aulas sobre psicodermatoses, alopecias, hanseniase, melasma, cancer de pele, piodermites, acne, dermatite atépica, dermatoses associadas a diabetes e dermatologia na
atencdo basica. Essas atividades foram fundamentais para enriquecer o aprendizado e ampliar a viséo dos membros sobre diversas condi¢des dermatolégicas. Um dos destaques do ano foi o | Congresso de Dermatologia, realizado em
parceria com a Sociedade Brasileira de Dermatologia - Minas Gerais (SBD-MG). O evento abordou temas como cancer de pele, mercado de trabalho e cuidados com diferentes tipos de pele. A troca de experiéncias e a apresentagao de
trabalhos cientificos proporcionaram um ambiente de aprendizado inovador. Para 2025, a programacao inclui o | Simpésio de Dermatologia da UNIFENAS - BH, com apresentagdes cientificas e debates sobre temas atuais. A liga também
ampliara sua atuagdo em psicodermatoses e dermatoses cronicas, além de intensificar acdes de conscientizacéo sobre fotoprotecéo e cuidados com a pele na saude plblica. A LADERME mantém seu compromisso com a formagao
académica, fortalecendo o ensino e incentivando a pesquisa. As atividades de 2024 ampliaram o conhecimento dos membros, preparando-os para a pratica profissional. Em 2025, a liga seguird promovendo eventos cientificos e
fortalecendo parcerias para garantir a formacao de profissionais qualificados e comprometidos com a dermatologia.

*Discente da UNIFENAS - Campus Belo Horizonte.**Docente da UNIFENAS - Campus Belo Horizonte.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “LONGEVIDADE EM ESPIRAL”

Elaine Speziali e Faria**, Ana Luiza Rodrigues Clark Phillips*, Cristiane Pereira Rabelo*, Maria Fernanda Ferreira Oliveira*, Eduarda Luiza Loyola de Lima*,
Luan Sander Frisso*.

O Brasil tem experimentado um rapido processo de envelhecimento de sua populacdo, no qual a populacdo idosa representa hoje 10,9% da populacédo
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2023). O acesso limitado aos cuidados de saude, associado a alimentagéo inadequada, pouca informacao sobre
hébitos de vida saudéaveis, além de condigbes de moradia e de vida precérias, resultam em uma maior carga de doencas e menor qualidade de vida desse
perfil populacional. Com o envelhecimento, o perfil epidemiolégico da populagéo brasileira também mudou, observa-se um aumento das doencgas crénicas ndo
transmissiveis, como hipertensdo, diabetes, doencas cardiovasculares e respiratorias crénicas, osteoporose e problemas relacionados a salude mental e
neurolégicos, incluindo a doenga de Alzheimer (Brasil, 2014) . Mediante o exposto, o projeto Longevidade em espiral propde oferecer aos idosos, em especial
aqueles que residem proximos & UNIFENAS/BH, acesso a informagfes de saude e bem-estar, em especial sobre alimentacdo saudéavel, atividades de
socializagé@o, envolvendo rodas de conversa, musica, praticas de exercicios fisicos, fazendo da propria universidade um espaco interativo para idosos e 0s
alunos, por meio de encontros presenciais semanais. Tais a¢des, oferecem beneficios como melhora da fungao cognitiva, redugéo do estresse e ansiedade,
melhora da capacidade cardiovascular bem como, aumentar o desejo por socializar-se. A integracdo entre universidade, representada pela UNIFENAS e a
comunidade além de fortalecer o seu papel na sociedade, cria uma oportunidade de promover o bem-estar social e a salde do idoso, enquanto proporciona
um aprendizado pratico e humanizado para os estudantes de medicina.

*Docente da UNIFENAS; **Discente da UNIFENAS - Campus Belo Horizonte.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “PROCESSO GRUPAL E SAUDE MENTAL”

Carolina Maria Fontes Ferreira Nader*; Marina Morais Evangelista**; Pedro Dayson Pereira Mourdo Cardoso**; Mariana Fontes Pereira***; Hélio Lauar de Barros***.

INTRODUGAO: O adoecimento mental tem se tornado cada vez mais frequente, evidenciando a necessidade de que médicos — mesmo aqueles que ndo sdo especialistas em
psiquiatria — saibam reconhecer os transtornos mentais e aborda-los de maneira humanizada. OBJETIVO: Desenvolver atividades em grupo para pacientes com transtornos
psiquiatricos, internados em uma clinica psiquiatrica, proporcionando também aos estudantes de Medicina participar ativamente da elaboragédo das atividades e vivenciar
experiéncias diretas com os pacientes. JUSTIFICATIVA: O projeto aborda aspectos dos transtornos psiquiatricos, seu tratamento e o manejo de pacientes internados,
oferecendo oportunidades para aprofundar a formagcdo em psiquiatria durante a graduagdo, o que nem sempre € viabilizado. Para os pacientes, as atividades planejadas em
grupo auxiliam no processo de reabilitagdo e recuperacdo, no desenvolvimento de habilidades sociais, no enfrentamento de dificuldades emocionais e no fortalecimento da
autoestima e do autoconhecimento. No projeto, os alunos tém a chance de desenvolver habilidades técnicas importantes, ao aprenderem sobre diferentes transtornos mentais e
0 exame do estado mental, aspectos cruciais para o atendimento destes pacientes. Além da técnica, também contribui para a formagdo humana de futuros médicos, combatendo
estigmas e reduzindo preconceitos relacionados ao adoecimento mental e a internagdo psiquiatrica, possibilitando enxergar seres humanos e sujeitos, além de suas doengas ou
transtornos. A experiéncia proporciona uma compreensdo mais ampla, sensivel e empatica sobre os desafios enfrentados pelos pacientes e de seu manejo, as complexidades
de uma internagédo psiquiatrica, a importancia da escuta ativa e o impacto da relacdo médico-paciente, refletindo na maneira como os alunos atenderdo seus futuros pacientes,
sejam eles psiquiatricos ou ndo. METODOLOGIA: 16 (dezesseis) alunos do 50 ao 70 periodo do curso de Medicina semanalmente reinem semanalmente na clinica psiquiatrica
Central Psiquica (CEPSI), localizada em Belo Horizonte/MG. Durante os encontros, os alunos participam ativamente do cuidado com estes pacientes, através da elaboragéo de
atividades em roda de conversa com os pacientes internados, proporcionando um espaco para que compartilhem suas trajetérias de vida e os motivos que os levaram a
internacéo, as experiéncias e emogdes vivenciadas na clinica psiquiatrica, bem como suas expectativas, reflexdes, estratégias e elaboracdo de planos para o futuro, apés a alta.
As atividades procuram estimular - de forma ludica - a expressdo emocional dos pacientes e promover a interagdo entre eles e os estudantes de Medicina.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas; ***Discentes da CEPSI — Central Psiquica.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO: “TROCANDO SABERES: INTERCAMBIO INTERNACIONAL EM MEDICINA PARA PRATICA
CLINICA E PESQUISA EM SAUDE PUBLICA

José Antonio Guimaraes Ferreira*

O projeto “Trocando Saberes: Intercambio Internacional em Medicina para Pratica Clinica e Pesquisa em saude
publica” propde estabelecer uma plataforma de intercambio clinico e de pesquisa internacional, reunindo estudantes de
medicina e profissionais de saude de diferentes partes do mundo em colaboragcdo com comunidades locais. Por meio
de estagios clinicos supervisionados e projetos de pesquisa participativa, os participantes terdo a oportunidade de
vivenciar e contribuir para o contexto médico e de saude em diversas comunidades, enriquecendo sua formacao
académica, promovendo a troca de conhecimentos e experiéncias, e fomentando o desenvolvimento de solucdes
inovadoras para desafios de salde globais. Este projeto visa ndo apenas fortalecer as habilidades clinicas e de
pesquisa dos participantes, mas também promover uma compreensao mais ampla e holistica da medicina, com foco na
colaboracdo intercultural e na busca por impacto positivo e sustentavel nas comunidades atendidas.

*Docentes da UNIFENAS; i . )
FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA - UNIFENAS, 242 Edicéo, 2025
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “OUTROLHAR SAUDE MENTAL E PSIQUIATRIA”

*Ana Luisa Campos* *Renata Dalla* *Giovana Leao* *Rodrigo Inacio* *Ana Beatriz Franco* *Enio Rodrigues*

Promovendo reflex&@o, aprendizado e cuidado em saude mental. A Liga de Saude Mental Outrolhar é uma iniciativa académica da
UNIFENAS-BH dedicada ao estudo, reflexdo e promocdo da saude mental, com foco na abordagem clinica, reabilitacdo e
politicas publicas. A misséo dessa liga € proporcionar aos alunos e a comunidade académica uma compreensao interdisciplinar,
cientifica e humanizada sobre as questfes da saude mental, incentivando o desenvolvimento de habilidades praticas e teoricas na
area. Objetivos: Promover a reflexdo e o bem-estar em saude mental. Ampliar o conhecimento sobre clinica, reabilitacdo e
politicas de saude mental. Conectar teoria e pratica por meio de discussoes, eventos e projetos cientificos. Incentivar a producao
cientifica e a formacao académica na area. Atividades: Nossos encontros abordam temas essenciais da saude mental, incluindo
seminarios, discussfes de casos, palestras e atividades praticas. Sempre com supervisdo especializada e um olhar
interdisciplinar. Lema: "Um novo olhar para a saude mental." Promover a salde mental de maneira integral, com uma abordagem
interdisciplinar, ética e cientifica, que inspire reflexado e pratica transformadora na vida das pessoas.

*Discentes UNIFENAS BH **Docente UNIFENAS BH
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “JURI SIMULADO: DESPERTANDO VOCAGOES”

Daniel Limongi Alvarenga Alves*; Douglas Camarano de Castro*; Kayque Junio Silva*; alunos do 7° periodo do Curso de Direito da Unifenas — Campus
Campo Belo**.

O estimulo ao desenvolvimento académico e profissional pela oratéria e argumentacéo juridica lanca amarras profundas na formacéo técnica e humana.
Contando com a participacdo da comunidade em geral, o Juri Simulado tem a missdo de aproximar os académicos da pratica juridica, desenvolvendo a
consciéncia, a formagédo ética e humana, alinhadas ao conhecimento cientifico, proporcionando a comunidade vivenciar e apropriar-se do funcionamento da
instituicdo do Tribunal do Juri, sem distingdo ou preconceito de qualquer natureza, proporcionando sentimento de pertencimento as decisdes judiciais mais
importantes da localidade. O Jari Simulado — Despertando Vocacdes consolida-se como atividade exitosa e de reconhecida magnitude pela sociedade, pela
comunidade académica e juridica. Por meio de Edital sdo abertas inscricdes do corpo discente regularmente matriculado do 7° periodo do Curso de Direito da
Unifenas — Campus Campo Belo, para preenchimento das fun¢Bes de Juiz de Direito, representantes do Ministério Publico estadual, Advogados, acusado,
testemunhas, escrivao(d), Oficiais de Justi¢a, Policia Penal e Corpo de Jurados. Apds a selecdo por critério objetivo, sdo disponibilizadas em plataforma digital
copias para estudo, debates e discussao de processo real, com decisdo transitada em julgado. Em posse do processo e do caso concreto, os académicos
desenvolvem habilidades de trabalho em equipe de forma colaborativa, em grupos especificos, bem como desenvolvem o espirito de lideranca. S&o sorteados
25 alunos do médulo 1 do Curso de Direito da Unifenas — Campus Campo Belo inscritos, para atua¢gdo como Jurados. O sorteio conta com a presenga dos
alunos selecionados e representantes da Defensoria Publica local e da Ordem dos Advogados de Brasil. Chegada a data previamente agendada, no Plenario
do Tribunal do Juri do Férum da Comarca de Campo Belo (MG), o(s) réu(s) é(séo) levado (s) a julgamento, observadas todas as previsdes legais, inclusive
guanto ao sorteio dos sete jurados que formam o Conselho de Sentenca, oitiva de testemunhas, interrogatorio, debates orais, votacdo dos quesitos e
sentenca, com a presenca de diversas autoridades locais, alunos do ensino médio convidados, académicos de outras turmas do Curso de Direito da Unifenas
Campus Campo Belo, bem como da comunidade campo-belense. A dindmica do julgamento é explicada em linguagem acessivel a populagéo pelo professor
responsavel. Apos o encerramento, outros julgamentos sdo agendados em cidades da Comarca de Campo Belo, invertendo-se as posi¢cdes de atuacdo entre
os alunos participantes. Encerrados os julgamentos, os alunos se retnem para discutir os resultados. O projeto € desenvolvido em parceria com Poder
Judiciario da Comarca de Campo Belo (MG). Toda a atividade é registrada por relatérios, videos e imagens fotogréaficas.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Campo Belo.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “NAO SE CALE - VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR”

Andreia de Souza Moreira Garcia*; Daniel Limongi Alvarenga Alves*; Alunos de todos os periodos do Curso de Direito**.

A violéncia doméstica familiar € um mal que assombra nossa sociedade desde que esta existe. Ha nos nossos dias as culturas
enraizadas do machismo e supresséo da voz da mulher. Muito ja foi conquistado pelas geracdes anteriores a esta, mas ainda ha
barreiras a serem enfrentadas para que as geracdes posteriores possam viver dias melhores. O Projeto N&o se Cale visa,
efetivamente, contribuir para que os indices de violéncia doméstica e familiar sejam reduzidos na cidade de Campo Belo e
Regido, isso através de campanhas, palestras e outras atividades que impliguem em conscientizacdo da populacédo, bem como
auxiliando as mulheres vitimas a procurarem ajuda e auxilio, precipuamente junto aos Orgdos Competentes, especialmente em
parceria com o Poder Judiciario, Ministério Publico, Policia Civil, Policia Militar e 6rgdos vinculados ao Poder Executivo Municipal.
Em 2024, o Projeto Nao Se Cale continuou as atividades que foram iniciadas em 2019, em sintese: conscientizacdo social por
meio de varias Blitz Educativas, palestras em escolas, além de apoio as vitimas de violéncia doméstica e familiar com auxilio do
grupo de apoio ndo se cale, apoio psicolégico, juridico e assistencial, acesso, orientacdo e divulgacdo nas instituicbes que
promovem acdes sociais e facilitacdo de acesso ao CREAS. Ademais, deu-se énfase sera aos grupos de apoio e orientacdo sobre
os tipos de violéncia contra a mulher e relacionamento abusivo, com objetivo de colocar a mulher em interacdo na sociedade,
expandindo conhecimento, bem como a promocéao de seus direitos por meio de palestras e seminarios. O projeto é desenvolvido
em parceria com a Comissao da Mulher Advogada da 15% Subsecao da Ordem dos Advogados do Brasil de Campo Belo (MG),
Ministério Publico do Estado de Minas Gerais, Policia Civil do Estado de Minas Gerais por intermédio da Delegacia Especializada
em Atendimento a Mulher (DEAM) de Campo Belo (MG) e Policia Militar do Estado de Minas Gerais, por intermédio do 161°
Batalhao de Policia Militar de Campo Belo (MG).

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Campo Belo.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO: CONSUMIDOR NA PRACA
Glicia Paula Resende*; Daniel Limongi Alvarenga Alves*; Alunos do 9° periodo do Curso de Direito**.

A desinformacéo e o abuso de algumas empresas nas relacées de consumo, por vezes, impde ao cidadao vulneravel implicacdes
juridicas e sociais injustas e, talvez, ilegais. O Projeto Consumidor na Praca tem como objetivo promover a democratizacdo do
Direito do Consumidor, por meio da orientacdo da populacédo sobre os direitos basicos do consumidor. O projeto conta com o
envolvimento dos alunos do 9° periodo do Curso de Direito da Unifenas, Campus Campo Belo, em grupos de discussées mensais
sobre os principais artigos do Codigo de Defesa do Consumidor (CDC). O projeto explora as peculiaridades das relacdes de
consumo, enfrentando entendimentos sumulados pelos tribunais e discussdes doutrinarias, com o intuito do desenvolvimento de
panfletos com explicacBes basicas sobre 0s casos mais frequentes percebidos no PROCON das Cidades de Campo Belo (MG) e
Perdbes (MG). Apos os estudos e debates, os académicos levam o Direito do Consumidor a populacdo com apoio da Unifenas,
dos Procon locais e das Subsec¢fes da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) das Comarcas de Perddes (MG) e de Campo Belo
(MG). Sdo montadas estruturas na praca central durante as celebracdes do Dia do Trabalhador, em 01 de maio, esclarecendo
duvidas e distribuindo os panfletos produzidos, aplicando o CDC na pratica e atendendo a populacdo. O projeto estimula os
alunos a aprofundar o conhecimento da disciplina consumerista, proporciona vivéncia pratica e orientacao juridica gratuita de
gualidade a populacéo. O projeto é desenvolvido em parceria com a Comissdo de Direito do Consumidor da 152 Subsecao da
Ordem dos Advogados do Brasil de Campo Belo (MG), 1202 Subsecédo da Ordem dos Advogados do Brasil de Perddes (MG),
Ministério Publico do Estado de Minas Gerais da Comarca de Campo Belo (MG) e com o Programa de Protecdo e Defesa do
Consumidor (Procon) Regional de Campo Belo (MG).

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Campo Belo.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “PROMOGAO JURIDICO-SOCIAL”
Irene Goncalves Martins de Paula*; Daniel Limongi Alvarenga Alves*; Alunos de todos os periodos do Curso de Direito**.

O projeto teve inicio em 2009. Desde entdo diversas pessoas em Campo Belo-MG e regido foram beneficiadas por meio das informacgdes
veiculadas na radio local e cidade vizinha. Em 2019, ao programa de Radio, foi acrescida a orientagdo para pessoas que nao exercem seus
direitos sociais diante da dificuldade de interpretacdo de normas e suas constantes alteracdes; Em 2020, ao programa de Radio, foi acrescido o
treinamento de alunos do curso de Direito para o apoio e auxilio as pessoas carentes diante dos obstaculos de acesso com a adocdo da
tecnologia, diante da eliminacdo do atendimento presencial nas Agéncias do INSS e implantacdo do “meu INSS digital”. O Projeto tem por
objetivos identificar e resolver os principais problemas ocorridos, principalmente em comunidades carentes, a violacao dos direitos, pela busca
da garantia constitucional, por meio das informacfes que s&o veiculadas pela radio e/ou por busca ativa dos académicos participantes do
projeto. Os académicos envolvidos investigam, nas comunidades carentes, o0s principais problemas ocorridos e/ou as duvidas daquela
populacdo, pesquisam, discutem com a professora responsavel e articulam estas duvidas por meio de uma entrevista disponibilizada na
emissora de radio, em horarios especificos. Desta forma, o projeto tem cumprido o papel de melhorar a condicdo académica, tendo em vista o
contato direito com as demandas reais da sociedade, apoiar a comunidade local, garantindo seus direitos, fazendo com que a teoria se faca na
pratica. O projeto foi desenvolvido em parceria com a Radio Clube de Campo Belo (MG) — 107,9 FM (www.radioclube.net). O projeto foi
desvinculado da UNIFENAS em 2025, mas continua contando com o Apoio Cultural da UNIFENAS — Campus Campo Belo. O projeto foi
substituido pelo Projeto PodCast do Curso de Direito da UNIFENAS — Campus Campo Belo, a ser veiculado pelas redes sociais e YouTube
institucionais.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Campo Belo.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “PODCAST JURIDICO”

Maxwell Silva de Sousa*; Daniel Limongi Alvarenga Alves*; Alunos de todos os periodos do Curso de
Direito**.

O projeto de extensdo do curso de Direito da UNIFENAS — Campus Campo Belo visa democratizar o
conhecimento juridico por meio da gravacao de podcasts em audio e video. Alunos e professores colaboram
na producdo de conteudos acessiveis e informativos, abordando temas juridicos de interesse publico. O
projeto também promove entrevistas com representantes da Magistratura, Ministério Publico, Defensoria
Pudblica, Policia Civil, Policia Federal, Policia Militar, Policia Penal, Policia Rodoviaria Federal, Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB), gestores publicos, representantes da Administracdo Publica Municipal, Estadual
e Federal, entidades sociais, proporcionando um espaco de didlogo sobre direitos e deveres. Ao ampliar o
acesso a informacéo juridica de forma clara e objetiva, busca-se fortalecer a cidadania, a incluséo social e a
conscientizacdo sobre o funcionamento das instituicdes. A iniciativa contribui para a formacdo académica dos
alunos, estimulando a pratica juridica e o contato com profissionais da area, ao mesmo tempo em que
beneficia a comunidade, tornando o conhecimento juridico mais acessivel e relevante para diferentes
camadas da sociedade.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Campo Belo.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “DIREITO E CIDADANIA”

Daniel Limongi Alvarenga Alves*, Kayque Junio Silva*; Maxwell Silva de Sousa*; Glicia Paula Resende*, Andreia de Souza
Moreira Garcia*; Douglas Camarano de Castro*; Robson Soares Leite*; Alunos de todos os Periodos do Curso de Direito**.

O projeto desenvolvido pelos alunos do curso de Direito da UNIFENAS tem como objetivo promover a difusdo do
conhecimento juridico e a democratizagdo da cidadania por meio da elaboracdo e apresentacdo de palestras para
estudantes do ensino médio de escolas publicas e privadas de Campo Belo e regido. Com o acompanhamento e
orientacdo de um professor responsavel, os académicos aprofundam seus estudos em uma das disciplinas do curso e
selecionam temas juridicos atuais e relevantes, com enfoque no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Em 2024,
um dos temas abordados coincidiu com a proposta de redacdo do ENEM, evidenciando a conexdo do projeto com
guestdes sociais e educacionais contemporaneas. O tema da redacéo foi sobre racismo. A iniciativa reforca a funcéo
social da Universidade ao democratizar o acesso ao conhecimento juridico, promover os direitos humanos e
fundamentais e contribuir para a formacao cidada dos jovens, ampliando sua consciéncia critica e engajamento social
na construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria. O projeto é desenvolvido em Parceria com a Superintendéncia
Regional de Ensino de Campo Belo (MG) e com a Comisséao de Direito na Escola da 152 Subsecdo da Ordem dos

Advogados do Brasil (OAB) de Campo Belo (MG).

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Campo Belo.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “2RD — RECUPERANDO(S) DIREITOS, REFORCANDO DEVERES”

Kayque Junio Silva*; Glicia Paula Resende*; Daniel Limongi Alvarenga Alves*; Alunos de todos os Periodos do Curso
de Direito**.

O projeto tem como norte a ressocializacao de apenados por meio da educacéo em deveres legais, Direitos Humanos,
Direitos Sociais e Justica. A iniciativa visa fortalecer a reintegracdo social dos condenados, promovendo palestras e
atividades educativas conduzidas por estudantes do curso de Direito, devidamente supervisionados por professores,
que terdo uma vivéncia pratica do sistema prisional, oportunizando maior efetividade da ressocializacdo penal. A
proposta se alinha a Lei de Execucédo Penal (Lei 7.210/1984), especialmente ao seu artigo 1°, que estabelece que a
execucao penal deve proporcionar condigcdes para a harménica integracao social do condenado, e ao artigo 4°, que
prevé assisténcia educacional e juridica como direitos essenciais. Dessa forma, o projeto cumpre tanto a obrigacao
legal de promover a recuperacao dos apenados quanto um compromisso social de inclusdo e reducao da reincidéncia
criminal, reforcando a cidadania e a dignidade dos envolvidos. O projeto é desenvolvido em parceria com a Associacao
de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) de Campo Belo (MG), Policia Penal do Estado de Minas Gerais
atuante no Presidio Regional Adalmo Passos Lopes de Campo Belo (MG), Vara Criminal e de Execucbes Penais da
Comarca de Campo Belo (MG), Comissao de Execucao Penal da 152 Subsecéo da Ordem dos Advogados do Brasil de
Campo Belo (MG) e com a 1202 Subsec¢ao da Ordem dos Advogados do Brasil de Perddes (MG).

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Campo Belo.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

NUCLEO DE APOIO CONTABIL E FISCAL — NAF

Kayque Junio Silva*; Shawanne Katryn Pereira Carvalho*; Deivison Resende Monteiro*; Daniel Limongi Alvarenga
Alves*; Alunos do 7°, 8°, 9° e 10° Periodos do Curso de Direito**,

O projeto de extensdo académica do curso de Direito da UNIFENAS — Campus Campo Belo visa proporcionar
atendimento juridico gratuito a populacédo em situacdo de vulnerabilidade social, com foco em questdes fiscais. Alunos
e professores colaboram na orientacdo e regularizacdo de documentos como Cadastro Nacional de Pessoas Fisicas
(CPF), Declaracdo de Imposto de Renda Pessoa Fisica Simplificada (IRPF), Declaracdo de Imposto Territorial Rural
(ITR), Certiddes Negativas de Débitos, Microempreendedor Individual (MEI), Consulta ao Cadastro Nacional de
Pessoas Juridicas (CNPJ), Cadastro E-Social e etc. O projeto desenvolve ainda palestras em empresas, instituicbes de
ensino, associacfes publicas e associacdes sociais. A iniciativa permite que os estudantes apliqguem na pratica os
conhecimentos teodricos adquiridos em sala de aula, desenvolvendo habilidades essenciais para a futura atuacéo
profissional. Além disso, o projeto promove a cidadania e a inclusdo social, facilitando o acesso a informacédo e
contribuindo para a regularizacéo fiscal dos assistidos. Dessa forma, a acdo reforca o compromisso da Universidade
com a responsabilidade social e o desenvolvimento regional, proporcionando beneficios tanto para a comunidade
académica quanto para a sociedade. O projeto é desenvolvido em parceria com a Receita Federal do Brasil
(https://www.gov.br/receitafederal/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/cidadania-fiscal/naf ).

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Campo Belo.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

NUCLEO DE ASSISTENCIA JUDICIARIA - NAJ

Kayque Junio Silva*; Shawanne Katryn Pereira Carvalho*; Deivison Resende Monteiro*; Daniel Limongi Alvarenga Alves*; Alunos do 70, 80, 90 e 100 Periodos
do Curso de Direito**.

O projeto de extensdo académica do curso de Direito da UNIFENAS, Campus Campo Belo, oferece atendimento juridico gratuito a populacao em situacao de
vulnerabilidade social. Com a orientacao de professores, os alunos participam ativamente da elaboracéo de pecas juridicas, do atendimento aos assistidos e
da realizacdo de audiéncias, garantindo acesso a Justica aqueles que ndo possuem recursos para arcar com servigos advocaticios. A iniciativa proporciona
uma formacgéao prética essencial, permitindo que os académicos apliquem os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula em situagdes reais. Além de
contribuir para o desenvolvimento profissional dos alunos, o projeto fortalece o compromisso social da universidade, promovendo cidadania e justica. Dessa
forma, a atuacé@o conjunta de docentes e discentes refor¢ca a responsabilidade social do curso de Direito e impacta positivamente a comunidade, garantindo
direitos fundamentais aos mais necessitados.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Campo Belo.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO PARCEIROS DE SANGUE — DOADOR E MULTIPLICADOR UNIVERSITARIO
Maxwell Silva de Sousa*; Douglas Camarano de Castro*; Daniel Limongi Alvarenga Alves*; Alunos de todos os Periodos do Curso de Direito**.

O projeto tem como objetivo captar doadores universitarios conscientes e assiduos, além de formar multiplicadores que possam ampliar o nimero de doadores
voluntarios na regido. O projeto também busca discutir, mobilizar e viabilizar a criagdo de um Banco de Sangue em Campo Belo (MG) ou um Posto de Coleta
de Sangue. A iniciativa teve inicio no segundo semestre de 2016 e, a partir de 2018, houve uma intensificagdo na divulgacdo, consolidando a cultura da
doacéo entre os académicos. Nesse mesmo ano, foi estabelecido um calendario voltado para doadores universitarios. Com o apoio da professora Irene
Gongalves Martins de Paula, especialista em administracdo publica, 0 grupo passou a contar com importantes orientagfes juridicas sobre o processo de
implantacdo do Banco de Sangue na cidade. Em 2 de junho de 2018, ocorreu a primeira viagem de estudantes universitarios da Unifenas para doagéo de
sangue na cidade de Divinopolis (MG), sede da Fundacdo Hemominas, um marco de grande relevancia para os participantes e para a comunidade. Esse
evento fortaleceu ainda mais a mobilizacdo em prol da futura instalacdo de um posto de coleta de sangue em Campo Belo (MG). Atualmente, o projeto
encontra-se em fase de convergéncia de esforgos para a efetiva implantagéo do posto de coleta, essencial para aumentar o nimero de doagdes, uma vez que
a distancia até a cidade de Divindpolis tem sido um fator limitante. Enquanto aguarda a efetivagédo do banco de sangue ou do posto de coleta, o projeto segue
divulgando e conscientizando sobre a importancia da doacéo de sangue, utilizando tanto os meios de comunicag¢éo quanto mobilizag6es presenciais. O projeto
realiza a¢cdes em diversos eventos locais, divulgando seu propdsito e fomentando o agendamento de doagBes de sangue no sentido de promover uma vida
digna para aqueles que mais precisam desse gesto de amor e solidariedade. Com o lema “Doe Sangue, Doe Vida”, o projeto € construido em parceria com a
Agéncia Transfusional de Campo Belo da Santa Casa de Misericérdia Sao Vicente de Paula de Campo Belo (MG) e com a Fundag&o Centro de Hematologia e
Hemoterapia do Estado de Minas Gerais (Hemominas).

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Campo Belo.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

ASSOCIACAO ATLETICA DO CURSO DE DIREITO DA UNIFENAS — CAMPUS CAMPO BELO (AADU)

Daniel Limongi Alvarenga Alves*, Kayque Junio Silva*; Glica Paula Resende*, Andreia de Souza Moreira Garcia*; Douglas
Camarano de Castro*; Alunos de todos os Periodos do Curso de Direito**.

A Associacao Atlética do Curso de Direito da Unifenas — Campus Campo Belo (AADU) € um projeto de extensdo universitaria que
promove a conscientizacdo sobre a importancia do esporte para a saude, o desempenho académico e a inclusao social. A
iniciativa redne alunos em diversas modalidades esportivas, incentivando a integracéo, disciplina e bem-estar fisico e mental,
fatores essenciais para a melhoria do aprendizado. Além do impacto no ambiente académico, o projeto busca estreitar lacos com
a comunidade por meio de acfes sociais e esportivas, promovendo eventos abertos ao publico, torneios beneficentes e atividades
gue incentivam a pratica esportiva entre criancas, jovens e adultos da regido. Professores, alunos e egressos treinam e organizam
equipes para competicdes internas e externas da Unifenas, ampliando o engajamento académico e social. O projeto conta com a
parceria da Secretaria Municipal de Esporte, Cultura e Lazer de Campo Belo (MG), do Campo Belo Ténis Clube e da 15a
Subsecdo da Ordem dos Advogados do Brasil de Campo Belo (MG), onde séo realizados os treinos e a maior parte das
atividades esportivas. Dessa forma, a AADU fortalece a relacdo entre esporte, educacdo e comunidade, promovendo habitos
saudaveis e um ambiente universitario mais din&mico e participativo.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Campo Belo.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “SUSTENTABILIDADE EM ACAO: ELABORACAO DE UM PLANO DE GERENCIAMENTO
DE RESIDUOS DE AULAS PRATICAS DE QUIMICA DO CURSO DE BIOMEDICINA”

Gabriela Francine Martins Lopes*, Maria Fernanda Ribeiro**, Nivia Fernanda Rodrigues**.

O aumento significativo dos residuos quimicos gerados por laboratérios de ensino e empresas de grande porte causam uma preocupacao
ambiental crescente. Esses residuos, se nao gerenciados corretamente, podem causar danos irreversiveis ao meio ambiente, contaminando o
solo, a 4gua e o ar, além de prejudicar a saude humana. Assim, o objetivo do projeto € desenvolver um plano eficaz de gerenciamento de
residuos quimicos gerados em aulas praticas. A pesquisa abrange rotulagens claras e precisas, armazenamentos apropriados e seguros,
inventario atualizado, coleta eficiente e tratamento adequado. A triagem dos reagentes € fundamental para determinar o tipo de tratamento
necessario, utilizando-se das Fichas de Informac¢des de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ) para identificar propriedades quimicas e
perigos associados. Com o plano de gerenciamento de residuos quimicos, espera-se reduzir o impacto ambiental causado por esses residuos,
prevenir riscos a saude humana, otimizar processos de gerenciamento e promover praticas sustentaveis. Isso trard beneficios como a reducdo
de custos com descarte inadequado, a melhoria da imagem corporativa, a conformidade com regulamentacdes ambientais e a protecdo ao
meio ambiente e a saude publica. Para garantir a eficacia do plano, serd necessario o treinamento de funcionarios, 0 monitoramento continuo,
a avaliacédo periddica e ajustes constantes. Com essa proposta, visamos contribuir para uma gestdo responsavel de residuos quimicos,
minimizando danos ambientais e garantindo seguranca para as futuras geracgdes.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Divinépolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “SANGUE NA VEIA - SEGURANCA PARA MOTOCICLISTAS”

Alice Fagundes Caetano*; Ana Beatriz De Sousa Gaipo*; Anna Clara Silvério Bolognani Barro*; Aurea Mariana Soares Faria*; Brenda Roberta Rabelo Rodrigues*; Carla Gontijo De Moura*; Esther
Gongalves Damiani*; Isabela Assung&o Barcelos Carvalho*; Jéssica Cristine Rodrigues Da Fonseca*; Jhully Luiza Rezende Gongalves*; Julia Rodrigues Melo*; Layla Eduarda Neves Vieira*; Leticia
Fernandes Natividade Vale*; Lorena Stephane Santos*; Lucas Faria Marinho*; Maiza Santos Mendonga*; Maria Eduarda Dos Santos Andrade*; Maria Luiza Pereira De Carvalho*; Rafaela Jorge Carvalho
Senra*; Rebeca Beirigo Morais Fagundes*; Vitéria Diniz Silva*; Kamilla Monteiro dos Santos Dias**.

O presente projeto de extensdo tem como objetivo realizar a tipagem sanguinea gratuita para motociclistas, fornecendo um cartdo de identificagdo sanguinea
e conscientizando sobre a importancia da doacdo de sangue e da rapida identificagdo do tipo sanguineo em situagfes de emergéncia. A iniciativa justifica-se
pelo alto grau de vulnerabilidade desse publico a acidentes de transito, nos quais a perda rapida de sangue pode ser fatal. A agéo busca proporcionar maior
seguranga aos motociclistas e contribuir para o aumento dos estoques de sangue nos hemocentros. O publico-alvo do projeto inclui motociclistas em geral,
como trabalhadores de aplicativo, motoclubes, entregadores e mototaxistas. A estratégia metodoldgica abrange a captagdo dos participantes por meio de
divulgacdo em redes sociais, parcerias e grupos de whatsapp. A tipagem sanguinea serd realizada em um estande montado em local estratégico, utilizando
procedimentos laboratoriais simples e seguros. Apds a coleta, cada motociclista recebera um cartdo plastificado contendo sua tipagem sanguinea e um
adesivo.A educagdo e conscientizagdo serdo promovidas por meio de palestras sobre a importdncia da doacdo de sangue e distribuicdo de folhetos
educativos sobre primeiros socorros em acidentes com motociclistas. O projeto conta com a utilizagdo de materiais laboratoriais adequados, como lancetas
descartaveis, reagentes, laminas de vidro e alcool 70%. Entre os principais parceiros potenciais, destacam-se hemocentros e bancos de sangue, além de
entidades ligadas aos motociclistas e 6rgdos publicos de saude e transito. Os principais beneficios do projeto incluem maior seguranca para motociclistas em
emergéncias, aumento do nimero de doadores de sangue e aprimoramento das técnicas laboratoriais dos alunos envolvidos na acdo. Com duracgéo total de
um més, a execug¢do culminaem um dia de evento, precedido por etapas de divulgacéo e organizagéo.

*Discentes da UNIFENAS; **Docente da UNIFENAS- Campus Divindpolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

LIGA ACADEMICA DE MICROBIOLOGIA E DOENCAS INFECCIOSAS

*Fernando F. Ranuzzi, **Ana Rita, *Maria Fernanda, **Brenda, **Nivia Rodrigues, **Ana Luiza, **Maria Luiza Rocha, **Isadora Sousa, **Larissa Cristiny,
**|_eticia Vasconcelos.

A microbiologia desempenha um papel fundamental na sadde publica e na pesquisa cientifica, sendo essencial para o entendimento das doengas infecciosas.
Nesse contexto, a Liga Académica de Microbiologia e Doencas Infecciosas foi criada com o objetivo de aprofundar o conhecimento tedrico e pratico na area,
além de promover atividades de pesquisa e extensdo que possibilitam a interagdo entre académicos e a sociedade. A liga busca proporcionar um ambiente
de aprendizado ativo, incentivando o desenvolvimento de habilidades laboratoriais, a participacdo em eventos cientificos e a realizagdo de atividades de
conscientizagdo sobre microbiologia e doencas infecciosas. Além disso, visa disseminar o conhecimento cientifico para além do ambiente académico,
promovendo ac¢des que impactam diretamente a salde coletiva. As atividades da liga incluem palestras com especialistas, workshops praticos, projetos de
pesquisa, organizacdo de eventos cientificos e participacdo em acdes de extensdo voltadas a comunidade. Essas a¢Bes permitem que 0s participantes
adquiram conhecimento técnico e cientifico, ao mesmo tempo que interagem com a sociedade, levando informagdo sobre prevencéo, diagnostico e
tratamento de doengas infecciosas. Resultados: A liga tem impactado positivamente seus membros, promovendo o desenvolvimento de habilidades
cientificas, o networking académico e a inser¢do em atividades de pesquisa. Além disso, suas ac¢des contribuem para a disseminagdo do conhecimento
microbioldgico e para a conscientizagdo da populacdo sobre a importancia da prevencdo de doencas infecciosas, colaborando com a promocéo da saude
publica. A Liga Académica de Microbiologia e Doencas Infecciosas reforca a importancia do estudo da microbiologia na formacédo académica e no contexto
social. Suas iniciativas ndo apenas enriquecem a trajetéria profissional dos estudantes, mas também desempenham um papel relevante na educacdo em
salde e no combate as doencas infecciosas, beneficiando a sociedade como um todo.

*Docente da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Divinépolis
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “DESIGUALDADE ETNICO-RACIAL E O IMPACTO NAS DECISOES JUDICIAIS E SENTENGCAS
CONDENATORIAS: A CONSTANTE AFRONTA AOS DIREITOS HUMANOS NO SISTEMA JUDICIARIO BRASILEIRO”

Vitéria Tavares Pinto*; Daniela Costa Soares Mattar**.

O estudo aborda a importancia do debate sobre a desigualdade étnico-racial no Brasil, uma questdo histérica e estrutural, especialmente no sistema judiciario. Apesar das
garantias legais de igualdade, a realidade é de discriminagcdo contra a populacdo negra, que sofre tratamento desigual em todas as etapas do processo penal. Essa situagéo
reflete o racismo estrutural, que compromete a dignidade e os direitos humanos. O estudo analisa o impacto direto da desigualdade racial nas decisfes judiciais e propde
solugcbes para combater essa injustica, destacando como ela afeta o funcionamento de um sistema democratico e justo. O objetivo deste trabalho é investigar como a
desigualdade étnico-racial impacta decis@es judiciais e sentengas condenatérias no Brasil, prejudicando a igualdade e violando os direitos humanos, especialmente da populagéo
negra. Ele busca analisar formas de discriminacado racial nas sentengas, avaliar se a raca do réu influencia as penas aplicadas, e examinar a relagdo entre praticas judiciais e
direitos fundamentais como igualdade e dignidade. Além disso, propde alternativas e reformas juridicas para garantir maior equidade e justica no sistema penal. O sistema
judiciario brasileiro enfrenta grandes desafios relacionados a igualdade racial. Apesar de avangos legislativos e compromissos internacionais, a justica penal continua desigual,
especialmente para grupos minoritarios como os negros. Estudos indicam que pessoas negras sdo mais propensas a serem presas, sofrer punicdes mais severas e enfrentar
discriminacdo em todo o processo judicial. Com cerca de 70% da populacdo carceraria formada por negros, a realidade reflete uma afronta aos direitos humanos, violando
principios constitucionais e internacionais de igualdade e dignidade. Este estudo busca evidenciar como o racismo estrutural permeia as decisdes judiciais e propGe revisdes que
promovam um sistema mais justo e inclusivo. A pesquisa utilizard métodos quantitativos e qualitativos, incluindo analise documental e revisdo bibliografica sobre desigualdade
racial no sistema judiciario brasileiro. As etapas incluem levantamento de livros, artigos e estudos académicos que abordem a relagéo entre racismo e sistema judicial, com foco
nos impactos nos direitos humanos. Também seréo analisadas decis@es judiciais e sentencas condenatdrias de tribunais brasileiros, priorizando casos envolvendo réus negros e
de outras minorias, para identificar padrdes de discriminagdo na aplicagdo das penas. A avaliagdo analisara decisdes judiciais para identificar discriminagdes contra negros e
minorias, medir os impactos nos direitos humanos e propor reformas para um sistema judicial mais igualitario e inclusivo. Nenhum valor além da bolsa PROBIC/UNIFENAS sera
utilizado na pesquisa.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “MULHERES NEGRAS: DESIGUALDADE RACIAL E DE GENERO E AS POLITICAS E PROGRAMAS SOCIAIS”.
Livia Morais Melo*; Daniela Costa Soares Mattar**.

O estudo aborda o contexto juridico brasileiro que apresenta uma intersecdo complexa entre desigualdade racial e de género, especialmente no que diz respeito as mulheres
negras. Essa situacao reflete a descriminalizagdo racial e a opressédo de género, que compromete a condigdo de vida, o acesso a direitos e oportunidades. Nesse sentido, vale
frisar que os direitos humanos e os direitos fundamentais estabelecem a igualdade de todos perante a lei (art. 50) e proibe qualquer forma de discriminagcdo. No entanto essa
igualdade formal muitas vezes ndo se traduz em equidade real. As mulheres negras séo frequentemente vitimas de violéncia, pobreza e exclusdo social, refletindo uma
desigualdade estrutural que persiste no Brasil. O objetivo desse trabalho é analisar se as politicas publicas e programas sociais voltados para a promoc¢ao da igualdade de
género e raga tém sido implementados de forma que resolvam os problemas enfrentados pelas mulheres negras. Em suma, pode-se incluir como exemplo o Programa Bolsa
Familia, que visa combater a pobreza, e as politicas de acfes afirmativas nas esferas educacional e profissional. Contudo, é fundamental que essas iniciativas sejam adaptadas
para atender especificamente as necessidades das mulheres negras, considerando suas particularidades socioculturais. Ademais, a Lei Maria da Penha (Lei no 11.340/2006)
também representa um avango significativo na protecdo das mulheres contra a violéncia doméstica. No entanto, € necessario um enfoque mais robusto que abordem as
especificidades das mulheres negras, frequentemente invisibilizadas nas estatisticas e nas politicas publicas. A interseccionalidade deve ser considerada nas abordagens
juridicas e sociais para garantir que as vozes das mulheres negras sejam ouvidas e respeitadas. Este estudo busca demonstrar como as politicas publicas sdo importantes para o
desenvolvimento social, mas também busca a analisar a importancia da participacdo ativa dessas mulheres para a formulacdo de programas, garantindo que suas demandas
sejam atendidas. A pesquisa utilizara métodos quantitativos e qualitativos, incluindo analise documental e reviséo bibliografica sobre desigualdade racial de género. As etapas
incluem levantamento de livros, artigos e estudos académicos que abordem a relagéo entre as politicas e programas sociais e a realidade enfrentada pela mulheres negras. A
avaliacdo analisara os obstaculos enfrentados pelas mulheres negras brasileiras, abordando as diferencas raciais que ainda existem e propor reformas para um sistema judicial
mais igualitario e inclusivo. Nenhum valor além da bolsa FAPEMIG sera utilizado na pesquisa.

*Docente da UNIFENAS; **Discente da UNIFENAS — Campus Divinépolis.

FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA - UNIFENAS, 242 Edigéo, 2025
Anais - Versao on-line ISSN 1679-7124



ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “DIREITOS INDIGENAS NO BRASIL: COMPILACAO, CONSCIENTIZACAO E AGAO”

Danielle de Jesus Dinali*; Mhardoqueu G. Lima Franga*; Ana Clara Viana Pinheiro **; Arthur Lopes de Souza **; Artur Amaral de Assis **; Bianca Vieira Amaral **; Christian Simao Rodrigues de Moura **;
Eder Lucio Azevedo **; Gabrielly Teixeira Nascimento **; Giovana Emanuely da Silva **; Gustavo Lamounier Melo **; Helena Carolina Meirelles Caetano Gomes **; Isabela Ferreira Pacheco **; Julia Bento
Faria **; Khetlen Maria Duarte **; Laura Eliza de Souza **; Leticia Aparecida Melo **; Leticia Gontijo Silva **; Marcos Paulo de Melo Marra **; Maria Clara Rodrigues Ribeiro **; Maria Fernanda Giani **;
Paula de Moura Reis **; Pedro Augusto de Oliveira e Silva **; Poliana Stefani de Castro Azevedo **; Sofia Assungdo de Carvalho **; Thiago Henrique Santos Felicio **; Yan Henrique Barbosa de Azevedo

*k

Este projeto teve como objetivo principal reunir, sistematizar e divulgar as legislacdes, decretos e tratados que asseguram 0S
direitos dos povos indigenas no Brasil. A iniciativa busca ampliar a visibilidade e facilitar o acesso a essas informacdes, tanto para
as comunidades indigenas quanto para a sociedade em geral. O publico-alvo inclui os povos indigenas da regido do Centro-Oeste
mineiro, além de pesquisadores e estudantes interessados na temética. Entre os principais objetivos esta 0 mapeamento e a
organizacao das legislacdes nacionais e internacionais relacionadas aos direitos indigenas, abrangendo aspectos como terras,
cultura, saude e educacao. A metodologia adotada envolveu pesquisas detalhadas e o levantamento de documentos juridicos
pertinentes. Os alunos participantes ficaram responsaveis por mapear e sistematizar todo o contetdo, que sera compilado em um
livro. Este material, previsto para futura publicacdo, sera distribuido nas escolas e nas comunidades indigenas da regido,
contribuindo para a disseminacéao e valorizacao dos direitos dos povos indigenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “A RIQUEZA DAS CULTURAS NEGRAS NA REGIAO DO CENTRO-OESTE MINEIRO”

Danielle de Jesus Dinali*; Mhardoqueu G. Lima Franga*; Addo Cornélio de Castro **; Alice Lisboa **; Alicia Loren Costa **; Amanda Constantino Marques **; Ana Beatriz Ferreira Barbosa **; Ana Caroline Moura Machado **; Ana Julia
Farnese Borges **; Ana Laura Marques Carvalho **; Beatriz Ferreira Rodrigues **; Elis Mendes Rocha **; Gabriella Santos Gongalves **; Geovanna Cristina Silva **; Isadora Enes e Silva **; Jodo Vitor Gomide Ferreira **; Leonardo Cézar
Santos de Moura **; Livia Teixeira Naves **; Luiza Mellquiades Martins **; Manuela Malta Corgozinho **; Marcela Gongalves Santos **; Maria Eduarda de Freitas **; Maria Fernanda Couto Dias **; Marya Clara Sim6es da Costa **; Melina
Martins Amaral Mesquita **; Pedro Henrique Aparecido Silva **; Raica Abreu Rodrigues **; Raissa Nogueira Cunha **; Reysla Gontijo Vaz **; Talyta Guimaraes Silva **; Thierry Tulio Silva Faustino **.

O projeto tem como objetivo principal valorizar, divulgar e preservar as ricas manifestacfes culturais das comunidades negras do Centro-Oeste mineiro,
promovendo o didlogo intercultural e destacando as contribuicdes significativas dos afrodescendentes na formacao da identidade cultural local. Voltado para
comunidades locais, estudantes, professores e agentes culturais da regido, o projeto propde mapear e documentar festividades, tradicbes religiosas,
expressdes musicais e gastronémicas, resultando em um banco de dados histérico acessivel e de grande relevancia para a valoriza¢do dessa heranga. Além
disso, ser4 promovida a inclusdo cultural por meio de parcerias com liderangas comunitérias e instituicbes locais, fortalecendo as redes de apoio as
comunidades negras. Eventos culturais e educativos, como oficinas, palestras, exposicdes e apresentacdes artisticas, também serdo realizados, celebrando e
evidenciando a riqueza da cultura afrodescendente. Com essas acdes, espera-se ndo apenas preservar e disseminar a heranga cultural das comunidades
negras do Centro-Oeste mineiro, mas também promover uma consciéncia coletiva que valorize a diversidade e estimulem a equidade cultural. O projeto busca,
assim, fortalecer a identidade e o protagonismo das comunidades afrodescendentes, garantindo que suas histérias e tradigbes continuem vivas, respeitadas e
integradas a vida cultural da regiéo.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “OBSERVATORIO DO TRABALHO: A IMPORTANCIA DO TRABALHO DAS MULHERES E DOS EX-ESCRAVOS NA
FORMAGAO DA CLASSE TRABALHADORA BRASILEIRA”.

Danielle de Jesus Dinali**; Mhardoqueu Geraldo Lima Franca*

A maioria dos livros de histéria que sdo estudados no ensino médio e fundamental no nosso pais apresenta as normas trabalhistas brasileiras como fruto de um Estado
paternalista e de uma classe trabalhadora sem grandes ac6es sociais. Mas isso representa a verdade? A partir de estudos preliminares verificou-se que agrupamentos como a
Unido de Trabalhadores de café e a Sociedade de Resisténcia dos trabalhadores em Trapiche e Café foram algumas das primeiras organizacdes de trabalhadores livres no
Brasil. A partir delas foram realizadas varias movimentagcGes e grandes greves, como a de 1906, que garantiu alguns direitos e aumento salarial para os trabalhadores. A
Professora Maria Cecilia Velasco e Cruz (2020) sustenta que a Resisténcia era formada, em sua grande maioria, por negros e na auséncia de sindicatos, a estrutura informal do
mercado de trabalho nascente apés a abolicdo da escraviddo acarretou uma exploracdo desumana da méo de obra e pagamentos salariais extremamente baixos. Foram essas
as primeiras organizagdes que lutaram por melhores condices de trabalho, bem como por direitos para os trabalhadores brasileiros. Além disso, “metade da mé&o de obra
empregada na industria paulista era composta de mulheres e criangas, por serem mais baratos. Situagdo que foi se agravando ao longo das duas décadas do século, levando a
que em 1917 fosse criado o Comité Popular de Agitagdo contra a Exploragdo de Menores Operarios. A participacdo feminina, que somada as criangas trabalhadoras,
representava aproximadamente 50% do operariado, era intensa, inclusive por meio de organizagcdes como o Centro Feminino de Jovens Idealistas”. (MAIOR, 2017, p. 136).
Portanto, ha a necessidade de que as minorias como mulheres e negros tenham seu papel reafirmado na formacéo da classe trabalhadora brasileira e na luta por seus direitos. E
como forma de apoio para essas minorias criar-se-a o Nucleo de Atendimento da Comunidade para que sejam fornecidas orientagGes juridicas sobre os direitos trabalhistas,
principalmente das mulheres e outras formas de garantir sua integridade fisica em caso de vitima de violéncia. Além disso, serdo ofertadas para as escolas publicas palestras e
oficinas que tem por objetivo demonstrar a importancia do papel da mulher e dos escravos na formacao e histéria do direito do trabalho brasileiro.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “OBSERVATORIO DO TRABALHO: DIFICULDADES E APRIMORAMENTO LABORAL?”

Danielle de Jesus Dinali*; Mhardoqueu G. Lima Franca*;

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel foi provada pela ONU — Organizagédo das Nag¢des Unidas, no ano de 2015, com o objetivo de melhorar a vida de todas as
pessoas, em diversos ambitos. Sao ao todo 17 (dezessete) objetivos que estabelecem a erradicagdo da pobreza acompanhada de estratégias que promovam o crescimento
econdmico e atendam as necessidades sociais, tais como a educacao, a saude, a protecao social, as perspectivas de emprego, bem como combatam a poluicdo e pretejam o
meio ambiente. O presente projeto coaduna-se com o Objetivo 8 que versa sobre o Trabalho decente e crescimento econémico, visando promover o crescimento econémico
sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno e produtivo e trabalho decente para todas e todos. Propde-se uma aproximagdo da populagdo economicamente ativa com o
mercado de trabalho. A partir da criacdo do “Observatério do Trabalho” os alunos da graduagdo, poderdo apresentar para a comunidade varios servicos com o intuito de
promover mais empregabilidade. Os alunos estabelecerdo um dialogo com as empresas da regido, fazendo um mapeamento sobre as ofertas de trabalho disponiveis e quais as
dificuldades que essas empresas enfrentam para a contratacdo. Apo6s o estudo dos insumos levantados pelos alunos, principalmente em relagcéo as dificuldades das empresas,
os estudantes apresentaram estratégias para suprir suprimi-las, como por exemplo: oferta de cursos de capacitagcdo aos candidatos. Assim, a ideia construir um observatério do
trabalho é a de realizar a conexdo dos trabalhadores aos empregos da regido, sendo os alunos os protagonistas na gestdo e administracdo de cursos e eventos que
oportunizardo a possibilidade de empregos e capacitagdes a populagdo, mas também de uma vivéncia das empresas e comunidade no ambiente Universitéario. O projeto que se
pretende construir busca desde o mapeamento das ofertas de trabalho, passando pela construcdo de estratégias para fomentar a empregabilidade, até a divulgacdo de
pequenos negdcios locais. Com base nos dados captados, bem como na bibliografia da area, os alunos poderdo propor oficinas de conhecimento que serdo divulgadas. As
instituicGes que apoiam o empreendedorismo e o emprego, tais como SEBRAE, CDL, SINE, dentre outras deverédo ser convidadas a participarem do projeto. Apés coletados os
dados e participantes, as ofertas deverdo ser divulgado em igrejas, pastorais, escolas e locais publicos, via cartazes e comunicados orais. Os recursos necessarios serdo a
auxilio transporte, caso possivel, para que os alunos possam Vvisitar as empresas para fazer o diagnéstico, estabelecer a parceria e a divulgacao.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

DIREITOS HUMANOS E IGUALDADE ETNICO-RACIAL: GARANTIAS CONSTITUCIONAIS E DESAFIOS
CONTEMPORANEOS

Maria Eduarda Toste de Souza*

A sociedade em que vivemos € diversa e composta por inimeros grupos, cada um com suas proprias caracteristicas e identidades, como a comunidade LGBTQIA+, os grupos
religiosos, os indigenas, os negros, os ciganos, os brancos, entre outros. A Constituicdo Federal de 1988 prevé, em seu artigo 5°, a igualdade de todos perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo o direito a vida, a liberdade, a seguranca e a propriedade. O artigo 215 assegura a valorizagao da diversidade cultural e o artigo 216
reconhece a protecdo dos bens culturais das populagdes afro-brasileiras e indigenas. No entanto, muitos desses grupos enfrentaram e ainda enfrentam situagdes de
vulnerabilidade. Por isso, é essencial a criagdo de direitos especificos que atendam as necessidades particulares de cada um, como os direitos étnico-raciais. O objetivo principal
deste estudo é analisar a relag&o entre os Direitos Humanos e a Igualdade Etnico-racial, evidenciando as barreiras enfrentadas por grupos historicamente marginalizados e as
politicas desenvolvidas para combater essas desigualdades. Além disso, pretende-se investigar o impacto das agdes afirmativas, como cotas raciais e programas de incluséo, na
reduc@o das disparidades sociais. A justificativa para esta pesquisa reside na urgéncia de promover a equidade racial e a valorizagdo da diversidade, considerando que a
discriminacao racial € um problema estrutural que afeta o acesso a direitos fundamentais, como educagao, satde, moradia e trabalho. Compreender esses processos é essencial
para propor solugdes eficazes que garantam a participag@o plena de todos os cidadaos na sociedade. Dessa forma, a abordagem sobre os direitos humanos e a igualdade
étnico-racial é fundamental para a construgdo de uma sociedade mais justa e democratica. O estudo é baseado em revisdo bibliogréfica e analise documental de leis, tratados e
politicas publicas relacionadas ao tema supracitado, buscando identificar suas causas e as consequéncias, bem como as melhores praticas para combaté-la. A avaliagdo do
progresso busca identificar o impacto das politicas publicas e das a¢es da sociedade civil no combate ao racismo e a discriminag&o. O financiamento para essa pesquisa pode
ser obtido por meio de 6rgdos governamentais, instituices académicas e fundos internacionais voltados para a promogé&o dos Direitos Humanos. Dessa forma, o estudo reforga a
importancia de uma sociedade mais equitativa, baseada no respeito aos Direitos Humanos e na valorizacdo da diversidade étnico-racial como pilares essenciais para a justica
social.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “O IMPACTO DAS MUDANCAS CLIMATICAS NA VULNERABILIDADE SOCIAL E O RECRUTAMENTO DE
MENORES: DO TRAFICO DE DROGAS NO BRASIL A EXPLORACAO DE CRIANCAS-SOLDADO NO MUNDO”

Christian Sim&o Rodrigues de Moura *; Daniela Costa Soares Mattar**.

O recrutamento de criancas e adolescentes pelo trafico de drogas no Brasil € um grave problema social que resulta de uma série de fatores, incluindo a pobreza, a exclusao
social e a fragilidade das politicas publicas. Estas consequéncias sdo, em grande parte, agravadas pelos efeitos das mudangas climaticas nas comunidades periféricas, onde as
condicdes de vida ja sdo precarias. O aumento da manipulacdo e a escassez de recursos naturais sdo impactados diretamente na qualidade de vida dessas populacdes, gerando
mais desigualdade e tornando criancas e adolescentes mais vulneraveis ao aliciamento por faccdes criminosas. Esse cenario se assemelha ao recrutamento de criangas-soldado
em conflitos armados ao redor do mundo, onde a vulnerabilidade social é explorada por grupos armados que utilizam menores como combatentes. As mudancgas climaticas
exacerbam a pobreza e o desemprego, criando um ciclo vicioso onde as familias em situagdo de vulnerabilidade enfrentam dificuldades ainda maiores para garantir a
sobrevivéncia. Esse contexto favorece o recrutamento de menores para atividades ilicitas, como o trafico de drogas, pois as fac¢des criminosas aproveitam-se da fragilidade
social e da falta de alternativas para atrair jovens para seus esquemas. Assim, as mudancas climaticas, ao afetarem as condi¢cdes socioecondmicas, atuam como um
multiplicador da vulnerabilidade, ampliando o risco de exploragdo. Este estudo propde analisar como os impactos das mudangas climaticas nas comunidades periféricas contribui
para a exploracdo de menores, tragando um paralelo com o recrutamento de criangas soldados em zonas de conflito armado. O objetivo € compreender como a combinagao de
manipulagdo ambiental, pobreza e falta de politicas publicas eficazes alimenta o ciclo de violéncia e excluséo. A pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender a relagcéo
entre gestdo ambiental, desigualdade socioecondmica e o aliciamento de menores para atividades ilicitas. A auséncia de estudos aprofundados sobre essa interconexao torna
este trabalho relevante para a formulagdo de politicas publicas voltadas para a protegéo de criangcas e adolescentes em comunidades vulneraveis. A metodologia adotada sera
qualitativa, com revisdo de literatura, andlise de legislagGes e estudos de caso sobre os impactos das mudangas climaticas em comunidades marginalizadas. A pesquisa
pretende evidenciar que a solugdo para este problema deve envolver a criagdo de alternativas educacionais e sociais, além de politicas publicas que promovam o
desenvolvimento sustentavel e a resiliéncia dessas comunidades. A avaliagéo analisara o impacto social do recrutamento de menores pelo tréfico de drogas e de criancas-
soldado em conflitos armados. Somente recursos da bolsa FAPEMIG serdo utilizados na pesquisa.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “ATEX: PROJETO SAUDE EM CORES: ABRIL AZUL - A ARTE COMO PONTE PARA A INCLUSAO E A
EXPRESSAO NO TEA”

Maxliano Barros Fernandes Reis*; Alice Santos Lacerda**; Ana Clara Souza Costa**; Ana Livia De Castro Gongalves**; Andreia Aparecida Da Silva**; Carolina Guimaraes**;
Clara Morais Elyseu**; Clara Oliveira Vicente**; Dayane Pereira Aradjo**; Felipe Marco Bonelli**; Jhenyfer Kassia Frazdo**; Laylla Luiza Gongalves Dias**; Maria Clara Domingos
Rocha**; Maria Eduarda Araujo Delgado**; Priscila Eduarda da Silva Santos**; Regina Helena De Souza Goncalves**.

A arte tem sido amplamente utilizada como ferramenta terapéutica para promover o bem-estar e a incluséo social de diferentes publicos. No contexto da Terapia Ocupacional, as
atividades artisticas sdo eficazes na estimulagédo sensorial, motora e cognitiva, além de favorecerem a expressao emocional. O projeto Saide em Cores: Abril Azul - A Arte como
Ponte para a Inclusdo e a Expressdo no TEA esta inserido nas acdes de extensdo da UNIFENAS e busca integrar a arte como meio de conscientizagdo e intervengéo no Abril
Azul, abordando a inclusdo de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os objetivos do projeto sdo de promover a inclusdo e a expressao criativa de pessoas com
TEA por meio da arte; sensibilizar a comunidade sobre o autismo e suas particularidades através de experiéncias artisticas; capacitar estudantes de Terapia Ocupacional para
intervengdes terapéuticas baseadas na arte; sensibilizar familiares e cuidadores sobre o papel da arte na estimulagdo cognitiva e emocional. A relacdo entre arte e saide tem
sido amplamente estudada e aplicada na Terapia Ocupacional, proporcionando beneficios para diferentes publicos. A escolha do Abril Azul (conscientizagdo sobre o autismo)
justifica-se pela necessidade de promover discussdes sobre inclusdo e bem-estar através de atividades acessiveis e significativas. O projeto sera realizado no més de abril, com
oficinas artisticas adaptadas para diferentes niveis de habilidade e sensibilidade. As atividades incluem pintura, colagem, modelagem, exposi¢do interativa, dinamicas de
expressao corporal e rodas de conversa com terapeutas ocupacionais e familiares. As oficinas serdo conduzidas por estudantes sob supervisao docente. O projeto conta com
apoio institucional da UNIFENAS e possiveis parcerias com organizagdes comunitarias e setores publicos.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “O MEIO AMBIENTE COMO DIREITO FUNDAMENTAL”
Helena Carolina Meirelles Caetano Gomes*; Flavio Marcos de Oliveira Vaz**.

O direito fundamental ao meio ambiente é defendido pela Terceira Dimensao de Direitos, proposta pelo estudioso Karel Vasak. Tal defesa esta fundamentada
na importancia do pensamento no ambito coletivo, motivado pelo ideal de fraternidade. Nesse sentido, a Constituicdo Federal estabelece no artigo 225 que
todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, cabendo ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as futuras
geracoes. Esse artigo representa um avango ao reconhecer o meio ambiente como um bem de uso comum do povo, vinculando sua protecdo a outros direitos
fundamentais. O Supremo Tribunal Federal, guardido da Constituicdo, tem sido rigoroso no fortalecimento da preservacdo ambiental, a exemplo dos casos
relevantes da Suspensdo do Fundo Amazénia e o Derramamento de Oleos no Nordeste. E valido mencionar que o Estado brasileiro possui uma legislacéo
robusta no que concerne a protecdo ambiental, como a Politica Nacional do Meio Ambiente, a Lei dos Crimes Ambientais, o Codigo Florestal, o Sistema
Nacional de Unidades de Conservagéo. Além disso, também se tem a garantia através de tratados internacionais, como o Acordo de Paris e a Convencao da
ONU sobre Diversidade Biolégica. Contudo, embora o suporte legal seja extenso, denota-se uma dificuldade na efetividade de tais proposi¢ées. Uma vez que
esse direito esteja sendo violado, tantos outros sdo limitados, cita-se o direito a saude, pois a degradagcdo ambiental impacta diretamente na qualidade da
salude humana. De mesmo modo, vale destacar o direito ao trabalho, de modo que a exploragdo econdmica fere a preservagdo ambiental e o objetivo de
desenvolvimento sustentavel. No que tange aos desastres ambientais, os direitos humanos dos indigenas, quilombolas e popula¢des ribeirinhas séo cerceados
diretamente, pois esses individuos residem em locais ainda mais vulneraveis as mudangas climéaticas. Os principais desafios do atual cenério brasileiro séo o
desmatamento, as mudancas climaticas e o conflito entre interesses econdmicos e ambientais. O meio ambiente ecologicamente equilibrado é um direito
fundamental que necessita da atuacéo em conjunto do Estado, da sociedade e do setor produtivo, a fim de proteger a vida e a dignidade humana. No Estado
brasileiro, o amparo da legislacdo dispde de normas avancadas para sua protecdo, mas sua eficacia depende de vontade politica, fiscalizagéo rigorosa e
participacdo social. A preservacao ambiental ndo deve ser categorizada enquanto um obstaculo ao desenvolvimento, mas sim como um meio que garanta
justica social e sustentabilidade para as futuras geracgoes.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE: IMPACTO DOS MICROPLASTICOS NA VIDA HUMANA”
Isabela Pacheco*; Julia Bento**; Rafaela Candida Tavares Costa***.

O movimento a favor da eliminagdo das microparticulas plasticas em produtos de higiene tem ganhado muita forga no mundo (EUA, Austrélia, Reino Unido, Canadd, Suécia,
Dinamarca, Italia, Holanda, entre outros), tendo em vista todos os maleficios que a abundante presenca de plasticos poliméricos ndo biodegradaveis causa. Os microplasticos
estao presentes em diversos produtos de uso diario da populagdo, como cremes esfoliantes, cremes dentais, géis de banho, entre outros. Sendo esses produtos, apds seu uso
enxaguados e langados diretamente aos cursos de agua que conduzem ao mar. Isso significa milhares de microparticulas plasticas sendo langadas todos os dias para a
natureza. O efeito disso é uma contaminagdo em larga escala, sendo possivel encontrar os microplasticos na agua, nos sedimentos marinhos, na vegetagdo marinha no aparelho
digestivo de peixes e aves, e até no gelo Artico. Além disso, atinge também a cadeia alimentar humana, ja que alimentos vindos do mar s&o consumidos frequentemente pela
sociedade. Assim, o ser humano fica sujeito a intoxicagdes, uma vez que o plastico tem a capacidade de atrair e liberar substancias quimicas que alteram o funcionamento
normal dos organismos vivos. A Lei 6.528 de 2016 foi aprovada no Congresso Nacional pela Comisséo de Desenvolvimento Econdmico, Industria, Comércio e Servicos em 28 de
novembro de 2018, e em seu artigo 3o informa que o dispositivo entra em vigor trinta e seis meses a contar da data de sua publicacdo. Sendo assim, a lei foi aprovada e
comegou a viger em 29 de novembro de 2021. No entanto, ainda ndo é amplamente conhecida ou popularizada, uma vez que o projeto retira a obrigacdo de constar nas
embalagens a informacao "Este produto contém microesferas de plasticos néo biodegradaveis", prejudicando o conhecimento popular acerca da norma juridica. a Lei no 6.528-A
de 2016 representa um avanco significativo na redugédo da poluigdo por microplasticos, alinhando o Brasil as iniciativas globais de preservagdo ambiental e protegdo da saude
publica. No entanto, a retirada da obrigatoriedade de informar nas embalagens a presenca dessas particulas compromete a conscientizagdo da populacdo e enfraquece a
educagdo ambiental, essencial para a sustentabilidade. Para garantir a eficacia da norma, é fundamental desenvolver estratégias que ampliem a disseminacdo dessas
informacoes, além de fortalecer a fiscalizag8o. Assim, a implementacéo eficaz da legislacéo reforca o compromisso constitucional com a protec@o dos ecossistemas e a qualidade
de vida das futuras geracoes.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “INCENTIVOS PARA CONSTRUQ()ES SUSTENTAVEIS NO DIREITO: REGULAMENTAQAO E BENEFICIO”
Paula de Moura Reis*; Paula Milanez Santos Barbosa**; Rafaela Candida Tavares Costa***.

A crescente preocupacdo com a sustentabilidade tem impulsionado politicas publicas para mitigar impactos ambientais. No setor da construcao civil, que consome grandes
quantidades de recursos naturais e gera expressivos volumes de residuos, os incentivos fiscais surgem como ferramenta estratégica para fomentar praticas sustentaveis. A
regulamentacdo desses beneficios pode estimular o uso de materiais ecologicos, a captacdo de agua da chuva, a instalagdo de painéis solares e a reducdo da emisséo de
carbono. No ambito do Direito Civil e Tributario, uma proposta viavel envolve a concessado de beneficios fiscais, como a isengdo ou redugédo do Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU), para iméveis que adotem medidas sustentaveis. Para garantir a efetividade desses incentivos, € essencial estabelecer critérios rigorosos para sua concessao,
assegurando que apenas constru¢cdes que atendam a padrées ambientais elevados sejam contempladas. Além disso, clausulas ambientais em contratos de compra e venda de
iméveis podem garantir a continuidade das praticas sustentaveis, incentivando construtoras e incorporadoras a assumirem compromissos de responsabilidade socioambiental.
Contudo, a viabilidade juridica dessa regulamentagcéo exige analise da constitucionalidade. A Constituicdo Federal de 1988 estabelece principios como o da isonomia tributaria
(art. 150, II), que impede tratamento desigual entre contribuintes em situacdo equivalente, e o da capacidade contributiva (art. 145, 8§10), exigindo que tributos sejam cobrados
conforme as possibilidades econdémicas do contribuinte. Assim, questiona-se se tais incentivos configurariam privilégio indevido ou se estariam justificados pelo interesse publico
na promogédo da sustentabilidade. Além disso, a politica de incentivos fiscais deve respeitar os principios da legalidade (art. 150, |) e da moralidade administrativa (art. 37, caput),
evitando distor¢6es, como concessdes arbitrarias ou favorecimentos indevidos. Normas claras e objetivas séo fundamentais para garantir conformidade constitucional e prevenir
guestionamentos juridicos. A implementagéo desses incentivos pode trazer beneficios como a redu¢do do consumo de recursos naturais, a valorizagdo dos iméveis e a melhoria
da qualidade de vida urbana. Para garantir sua eficacia, um sistema de fiscalizagéo eficiente, baseado em monitoramento continuo, é essencial. Diante da urgéncia ambiental,
regulamentar incentivos fiscais para construcfes sustentaveis é necesséario. Entretanto, sua implementacdo deve estar alinhada aos preceitos constitucionais, assegurando
equilibrio entre incentivos econémicos e segurancga juridica, contribuindo para cidades mais sustentaveis e preparadas para o futuro.

*Discente da UNIFENAS; **Discente da UNIFENAS; ***Docente da UNIFENAS — Campus Divinépolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “SUSTENTABILIDADE: INCENTIVOS PARA CONSTRUCOES SUSTENTAVEIS NO DIREITO:
REGULAMENTACAO E BENEFICIO”

Paula de Moura Reis; Paula Milanez Santos Barbosa

A crescente preocupacdo com a sustentabilidade tem impulsionado politicas publicas para mitigar impactos ambientais. No setor da construcao civil, que consome grandes
quantidades de recursos naturais e gera expressivos volumes de residuos, os incentivos fiscais surgem como ferramenta estratégica para fomentar praticas sustentaveis. A
regulamentacdo desses beneficios pode estimular o uso de materiais ecoldgicos, a captacdo de agua da chuva, a instalagdo de painéis solares e a reducdo da emisséo de
carbono. No ambito do Direito Civil e Tributario, uma proposta viavel envolve a concessado de beneficios fiscais, como a isengdo ou redugédo do Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU), para iméveis que adotem medidas sustentaveis. Para garantir a efetividade desses incentivos, € essencial estabelecer critérios rigorosos para sua concessao,
assegurando que apenas constru¢cdes que atendam a padrées ambientais elevados sejam contempladas. Além disso, clausulas ambientais em contratos de compra e venda de
iméveis podem garantir a continuidade das praticas sustentaveis, incentivando construtoras e incorporadoras a assumirem compromissos de responsabilidade socioambiental.
Contudo, a viabilidade juridica dessa regulamentagcéo exige analise da constitucionalidade. A Constituicdo Federal de 1988 estabelece principios como o da isonomia tributaria
(art. 150, II), que impede tratamento desigual entre contribuintes em situac@o equivalente, e o da capacidade contributiva (art. 145, 81°), exigindo que tributos sejam cobrados
conforme as possibilidades econdémicas do contribuinte. Assim, questiona-se se tais incentivos configurariam privilégio indevido ou se estariam justificados pelo interesse publico
na promogao da sustentabilidade. Além disso, a politica de incentivos fiscais deve respeitar os principios da legalidade (art. 150, |) e da moralidade administrativa (art. 37, caput),
evitando distor¢6es, como concessdes arbitrarias ou favorecimentos indevidos. Normas claras e objetivas séo fundamentais para garantir conformidade constitucional e prevenir
guestionamentos juridicos. A implementagéo desses incentivos pode trazer beneficios como a redu¢do do consumo de recursos naturais, a valorizagdo dos iméveis e a melhoria
da qualidade de vida urbana. Para garantir sua eficacia, um sistema de fiscalizagéo eficiente, baseado em monitoramento continuo, é essencial. Diante da urgéncia ambiental,
regulamentar incentivos fiscais para construgcdes sustentaveis € necessario. Entretanto, sua implementacdo deve estar alinhada aos preceitos constitucionais, assegurando
equilibrio entre incentivos econémicos e segurancga juridica, contribuindo para cidades mais sustentaveis e preparadas para o futuro.

Docentes da UNIFENAS; Discentes da UNIFENAS-Campos Divinépolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “DIREITOS HUMANOS E SUSTENTABILIDADE: PRESERVACAO DA VIDA VERSUS PENA DE MORTE”
Maria Luiza Aparecida da Silva*, Poliana S. de Castro Azevedo**; Rafaela Candida Tavares Costa***,

A pena de morte é um dos temas mais controversos no campo dos direitos humanos, especialmente quando analisado sob a ética da
sustentabilidade, que implica buscar alternativas que promovam o bem-estar coletivo e a justica social, ao invés de adotar medidas punitivas
que possam perpetuar desigualdades e ter efeitos adversos no desenvolvimento de uma sociedade sustentavel e humana. A Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos, em seu artigo 30, assegura o direito a vida, e diversos tratados internacionais, como o Pacto Internacional
sobre Direitos Civis e Politicos, incentivam a abolicdo dessa pratica. A sustentabilidade, nesse contexto, vai além do meio ambiente e inclui o
desenvolvimento social e juridico equilibrado, garantindo sistemas de justica eficazes, que respeitem a dignidade humana. A pena de morte
apresenta riscos irreversiveis, como a condenacdo de inocentes, comprometendo a justica sustentavel. Além disso, ndo ha evidéncias
concretas de que funcione como fator de dissuasdo ao crime, tornando-a uma medida extrema sem garantia de efetividade. Do ponto de vista
econdmico, a manutencdo do corredor da morte e os longos processos judiciais podem gerar custos mais altos do que penas alternativas,
desviando recursos que poderiam ser investidos em politicas preventivas. Uma sociedade sustentével valoriza a reintegragdo social e busca
solugbes que reduzam a criminalidade sem recorrer a puni¢c@es irreversiveis. Dessa forma, a abolicdo da pena de morte se alinha com os
principios dos direitos humanos e da sustentabilidade, promovendo um sistema de justica mais humano, eficiente e comprometido com a
preservacao da vida.

"Discente da UNIFENAS; **Discente da UNIFENAS; **Docenie g Y T X TEREAS BNFAERSITARIA - UNIFENAS, 242 Edicdo, 2025
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “A INCONSTITUCIONALIDADE DA LEI No 13.465/2017: IMPACTOS E QUESTC)ES LEGAIS”
Thiago Henrique Santos Felicio* , Gabrielly Teixeira Nascimento* , Rafaela Candida***

A Lei no 13.465/2017, sancionada em 11 de julho de 2017, trouxe mudancgas a legislacdo fundiaria brasileira, facilitando a regularizacédo de terras ocupadas
ilegalmente, inclusive em areas ambientalmente sensiveis e territérios tradicionais. No entanto, a norma é criticada por incentivar a ocupacao irregular de terras
publicas, o desmatamento e a concentracdo fundiaria, gerando questionamentos sobre sua constitucionalidade. O objetivo deste estudo é analisar os
impactos juridicos, ambientais e sociais da lei, verificando se ela favorece a legalizacdo de terras ocupadas irregularmente e se contraria principios
constitucionais como a funcao social da propriedade e a moralidade administrativa. A justificativa baseia-se nas preocupacfes levantadas por especialistas,
gue apontam riscos de aumento da grilagem, especulagdo fundiaria e enfraquecimento da protecdo ambiental e dos direitos de comunidades indigenas e
quilombolas. A metodologia envolve pesquisa bibliografica e documental, com andlise de legislagbes, pareceres juridicos, artigos académicos e decisbes do
Supremo Tribunal Federal (STF) sobre a constitucionalidade da norma. A avaliagéo preliminar sugere que a lei pode facilitar a legalizagéo de terras ocupadas
ilegalmente, beneficiando grandes proprietarios em detrimento de pequenos agricultores e populagdes tradicionais, além de contribuir para o desmatamento e
a degradacao ambiental ao flexibilizar exigéncias para regularizacdo fundiaria. Assim, especialistas defendem a necessidade de reviséo da lei para evitar
retrocessos na protecdo ambiental e nos direitos territoriais. Até 0 momento, ndo ha informagdes sobre financiamentos especificos para esta pesquisa, sendo
seu desenvolvimento baseado em fontes publicas e académicas. O aprofundamento do estudo permitird uma compreenséo mais detalhada sobre os impactos
dessa legislacdo e suas possiveis inconstitucionalidades.

* Discente do curso de Direito da Universidade Professor Edson Antonio Velano, UNIFENAS - Campus Divindpolis. **Discente do curso de Direito da
Universidade Professor Edson Anténio Velano, UNIFENAS - Campus Divindpolis. ***Docente do curso de Direito da Universidade Professor Edson Antdnio
Velano, UNIFENAS - Campus Divinopolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “O DIREITO DO INDIGENA E A PROBLEMATICA DO MARCO TEMPORAL”

Helena Carolina Meirelles Caetano Gomes*; Rafaela Candida Tavares Costa**.

O Supremo Tribunal Federal apresenta papel decisivo na garantia da efetivacdo dos direitos fundamentais, principalmente para as minorias, uma vez que tem poder de anular
leis criadas por qualquer autoridade publica. No contexto juridico da demarcacao de terras, esta travado um intenso conflito entre as teses do “indigenato” e do “marco temporal”.
Trazendo para o campo da analise constitucional, a tese do indigenato coaduna com a ideia de bem-estar do indigena, por garantir o principio da dignidade da pessoa humana
ao reconhecer o pertencimento dos povos originarios com a terra. J4 a tese do marco temporal da ocupacdo estda baseada na ideologia ocidental que ratifica a concepgéo
colonialista e do capitalismo, por visar a promogcdo de relagdes patrimoniais, cerceando a cultura dos indigenas. Nesse sentido, em 1961, na apreciagdo do Recurso
Extraordinario (RE) n° 44.585/MT, o STF se valeu da tese do Marco Temporal. Na ocasido, a Assembleia Legislativa do Estado do Mato Grosso interpds tal recurso em oposigéo
ao Tribunal de Justica Mato-grossense, uma vez que este decretou como inconstitucional a Lei Estadual n° 1.077/1958. Essa legislacdo limitava as terras indigenas dos
Caidinéos a aproximadamente 10.000 hectares. Apés uma discussédo no STF, firmou-se a tese do marco temporal ja havia sido explorada no STF na ocasido apresentada, ao
afirmar que o conceito civilista, que apresenta necessidade de constru¢cdes ou pessoas morando em localizagdo especifica, ndo pode ser utilizado no contexto das terras
indigenas. Assim, mesmo que a ocupacao indigena, na data da promulgacdo constitucional, divergisse do conceito civilista, a restricdo de tal direito territorial foi declarada
inconstitucional. Tal Ag&o Direta de Inconstitucionalidade (ADIn) foi feita pelo modelo difuso e através da via incidental, uma vez que foi analisado um caso concreto por meio da
discussdo de um fato. A protecdo das terras indigenas é essencial para garantir a sobrevivéncia dos povos originarios, preservando seus modos de vida e assegurando seus
direitos constitucionais. Além disso, essas areas desempenham uma atuacdo essencial na conservagdo ambiental, cooperando para a manutengdo da biodiversidade e para o
equilibrio climatico. Respeitar e fortalecer os mecanismos de protegéo territorial ndo apenas promove justiga histérica, mas também beneficia toda a sociedade, ao reconhecer o
valor das tradigGes indigenas e seu conhecimento sobre a sustentabilidade dos ecossistemas.

*Discente da UNIFENAS; **Docente da UNIFENAS — Campus Divinopolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “SUSTENTABILIDADE EM ACAO: INCENTIVO AO PLANTIO E MANUTENGAO DE ARVORES, MEDIANTE DESCONTO NO
IPTU (IMPOSTO PREDIAL TERRITORIAL URBANO) E O CONTROLE DE CONSTITUCIONALIDADE”

Leticia Aparecida Melo*; Leticia Gontijo Silva**; Maria Clara Rodrigues Ribeiro*** Rafaela Candida Tavares Costa****,

As arvores sdo elementos cruciais na sustentabilidade urbana, proporcionando mdltiplos beneficios ambientais, sociais e econdmicos. Elas atuam na melhoria da qualidade do
ar, na reducéo do efeito de ilha de calor, na absor¢ao de carbono, na promogéo da biodiversidade e na otimizagdo do bem-estar populacional. Nesse contexto, o projeto de lei
que propde o incentivo ao plantio de arvores, mediante descontos de 5% a 20% no Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU), emerge como uma iniciativa para fortalecer a
ecoeficiéncia, incentivando a participagdo ativa dos cidaddos ao plantar arvores em suas ruas. A ideia de conceder descontos no IPTU para incentivar a arborizagédo urbana ja foi
implementada em outras 35 cidades, como Belo Horizonte, que possui legislacdo especifica sobre o tema. Podendo servir de referéncia para a elaboragédo de um projeto de lei
eficiente e adequado a realidade local. Os critérios para a concessdo do desconto no IPTU incluem, localizacdo do imével (a legislagdo pode priorizar imdveis localizados em
areas com menor arborizagdo ou em regides com maior vulnerabilidade ambiental) e manutencéo da arvore (o proprietario do imével pode ser obrigado a comprovar a
manutencdo adequada da arvore, garantindo sua salde e seu desenvolvimento). A pesquisa utilizara uma abordagem interdisciplinar, combinando anélise documental da
legislacao pertinente, revisdo bibliografica sobre os beneficios da arborizagdo urbana e estudo de casos de municipios que ja adotam medidas semelhantes. No entanto, a
implementacdo dessa iniciativa exige uma analise criteriosa dos aspectos constitucionais, ambientais e tributarios envolvidos. Nesse contexto, a andlise do controle de
constitucionalidade do projeto de lei revela uma particularidade importante: embora o Legislativo proponha a criagéo do incentivo fiscal via desconto no IPTU, a competéncia para
legislar sobre tal imposto é do Executivo. Portanto, a constitucionalidade do projeto dependera da autorizagdo do Executivo para sua implementacédo, garantindo que a medida
esteja em conformidade com as normas tributarias vigentes e néo viole a separacdo de poderes. O incentivo do plantio e a manutengdo de arvores através de descontos é uma
iniciativa promissora para a promocao da sustentabilidade urbana. A legislagéo deve equilibrar os beneficios da arborizacdo nas cidades com a necessidade de garantir a
equidade e a sustentabilidade da medida, visando a construcdo de cidades mais verdes e resilientes.

*Discente da UNIFENAS; **Discente da UNIFENAS; *** Discente da UNIFENAS; ***Docente da UNIFENAS — Campus Divinépolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “A INCONSTITUCIONALIDADE DAS POLITICAS PUBLICAS DE DESIGUALDADE: PROPRIEDADE E SUSTENTABILIDADE”
Laura Eliza*; Maria Fernanda Giani**; Rafaela Candida Tavares Costa***.

O Art. 50 da Constituicdo Brasileira assegura uma série de direitos fundamentais que sdo cruciais para a promocdo da sustentabilidade, ao garantir a dignidade da pessoa
humana, a igualdade entre os cidaddos e a func&o social da propriedade, como por exemplo, quando esses direitos séo interpretados e aplicados de maneira inadequada,
podem haver situagGes que configurem inconstitucionalidade, especialmente quando ha prejuizos ao meio ambiente e ao equilibrio ecolégico, comprometendo a sustentabilidade
e o0 préprio artigo 50 que visa especificamente sobre a dignidade humana ao direito a seguranga e moradia. Em suma, a inconstitucionalidade das politicas publicas que
aumentam a desigualdade social e a exclusdo é evidente, a sustentabilidade econémica também é prejudicada pela exclusdo social, ja que grandes segmentos da populagéo
ficam a margem do processo produtivo, sem acesso a emprego digno ou qualificagdo profissional. Isso resulta em uma economia desequilibrada, que nédo aproveita todo o
potencial de sua populacdo e impede o desenvolvimento de um mercado interno forte e saudavel. Além disso, a exclusdo ambiental € um dos efeitos diretos das politicas
publicas desiguais. As populacdes mais pobres, geralmente, séo as mais afetadas pela degradagdo ambiental. A falta de politicas eficazes de protegdo ambiental e justica social
prejudica essas comunidades, tornando-as mais vulneraveis aos impactos de desastres naturais, como inundagdes, secas e poluigdo. Elas enfrentam condigBes de vida
precarias, com pouco acesso a saneamento basico, agua potavel e a um ambiente saudavel, o que agrava sua situacdo e compromete sua qualidade de vida. Para alcangar a
verdadeira sustentabilidade, é imprescindivel que o Estado adote politicas publicas que garantam direitos basicos a todos os cidadaos, promovendo a inclusdo social e a
protecdo ambiental, de modo a garantir um futuro mais justo e equilibrado para as préximas geracdes. O Paragrafo Unico do Art. 60 estabelece a renda béasica familiar como um
direito a ser garantido a todos os brasileiros em situagéo de vulnerabilidade tendo como principal objetivo a promogéo da dignidade humana e o acesso a condigdes minimas de
bem-estar,, onde todos os cidaddos tenham acesso a servigos e condi¢cdes essenciais, como salde, educagdo e moradia, independentemente de sua classe social. Mas o que
acontece quando a lei sé garante e ndo cumpre 0s requisitos basicos da dignidade humana e disponibiliza uma moradia em condi¢cGes precarias e perigosas a vida e a saude da
populagéo.

*Discente da UNIFENAS; **Discente da UNIFENAS; ***Docente da UNIFENAS — Campus Divinépolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “SANEAMENTO BASICO BRASILEIRO”

*Gustavo Lamounier Melo, *Marcos Paulo de Melo Marra

O crescimento populacional e a urbanizagédo das cidades, sem o devido planejamento trouxe consigo uma série de problemas urbanos e ambientais, um deles € a triste realidade
do saneamento basico nas cidades do Brasil. Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica), em seu censo realizado em 2022 somente 62,5% dos
domicilios tinham acesso a rede de coleta de esgoto. Esse fato ndo prejudica somente a satde da populacdo, mas também acarreta sérios problemas ambientais, o0 saneamento
basico engloba uma série de servicos e estruturas que sdo essenciais para a qualidade de vida da populagdo, como abastecimento de agua potavel, coleta e tratamento de
esgoto, limpeza de ruas entre outros servigos que ajudam a melhorar as condi¢cées de higiene da populagdo. Em sua esséncia, visa proporcionar condi¢cdes dignas e saudaveis
para a populacdo. A Constituicdo Federal de 1988, é o dispositivo que prevé a competéncia para promover melhorias das condigcdes de saneamento basico, esse Direito € algo
essencial para a efetivagdo das garantias expressas na Constituicdo de 1988, compreende-se como conceito de saneamento basico o que esta previsto no artigo 3o da Lei
11.445/07, isto é, situagdes relevantes para o direito a saude (artigo 60 e 196) e para o meio ambiente equilibrado, (artigo 225) abastecimento e tratamento de agua, além do
cuidado com o lixo. Considerando os dados e a realidade que o Brasil enfrenta neste ambito, os Estados e os Municipios, ndo possuem uma efetividade no que se trata de
saneamento béasico. O Brasil € um pais que se destaca pela grande desigualdade social, e no senéario de saneamento béasico néo é diferente a auséncia de planejamento urbano,
o descaso com a manutencdo das redes, a auséncia de investimentos e a falta de infraestrutura correta sdo os principais fatores para a senario atual. Atualmente com os
avancos tecnoldgicos, véarias solugdes para saneamento basico séo utilizadas no mundo e algumas ja estéo sendo aplicadas e estéo revolucionando o saneamento no brasil,
impactando diretamente na melhor qualidade de vida da populagdo. Medidas como o processo com biomassa aerébica granular; Sistemas MBBR (Moving Bed Bio- Reactor), que
consiste em um tipo de tecnologia para o tratamento de esgoto em pouca disponibilidade de espago; Membranas filtrantes de agua; medidores online de qualidade de agua e
Programas de reducdo de perdas de agua tratada, séo medidas revolucionéarias e sdo tendéncias para os préximos anos auxiliando e minimizando os problemas enfrentados
pelo Brasil. Com medidas ambientais corretas e investimentos na infraestrutura urbana o Brasil pode mudar sua realidade e solucionar seus problemas com o saneamento
bésico.

*Académicos do Curso de Direito UNIFENAS Divinopolis
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “TRANSGENERIDADE NA VELHICE”

Helena Caetano*; Flavio Marcos de Oliveira Vaz**.

Transgéneros sdo pessoas cuja identidade de género difere de seu sexo biolégico. Nesse grupo, encontram-se pessoas nao binarias, mulheres trans, homens trans, entre outros.
Algumas dessas pessoas optam por procedimentos que alinham a identidade de género a aparéncia fisica, como a terapia hormonal ou a cirurgia de redesignacao sexual.
Contudo, ha também aquelas que escolhem n&o realizar qualquer intervencdo desse tipo. A auséncia de estudos acerca do envelhecimento dos transgéneros motivou o
desenvolvimento desse trabalho. Por serem considerados patolégicos e ndo padronizados, os transgéneros vivem uma realidade marginalizada. Logo, suas expectativas de vida
sdo baixas e quando, raramente, conseguem alcancar a velhice, sdo simbolos de sobrevivéncia a comunidade. Em acordo com a Associacdo Médica Brasileira, a Gerontologia é
um campo destinado exclusivamente para questdes concernentes ao processo de envelhecimento. Ao analisar os estudos resultantes dessa vertente, é possivel verificar a
escassez de especificidades associadas as demandas dos transgéneros, padronizando cronologicamente o envelhecimento. Embora o processo de envelhecer seja inerente a
vida humana, para pessoas trans, esse momento representa ainda mais dificuldades a serem enfrentadas. No Brasil, a média de vida do transgénero é de 35 anos, o que torna
clara a transfobia estrutural. Questdes como violéncia, falta de oportunidade de trabalho, dificuldade no acesso a salde, problemas de satide mental sdo persistentes na vida dos
transgéneros. Tal cenario evidencia a violagdo de direitos fundamentais, como direito a vida, a seguranga e a salde, assegurados pela Constituicdo. No que concerne a protegcao
da pessoa idosa, prevista no Estatuto do ldoso, esta deveria ser disponivel a todos que atingem a terceira idade, independentemente do fator de identidade de género. Contudo,
na realidade, essa protecéo € inexistente para a populagéo trans, que carece de politicas assistenciais. A ineficiéncia estatal e social no asseguramento de um envelhecimento
com dignidade para os transgéneros ndo tdo somente viola inimeros direitos fundamentais, mas também fomenta o estigma de que ndo ha espago na velhice para essa
comunidade.Sendo assim, faz-se necesséria a implementacdo de politicas publicas especificas, incluindo acesso facilitado a beneficios previdenciarios, a profissionais de satde
capacitados e a espacos de acolhimento para pessoas trans idosas. Desse modo, o enfrentamento a discriminacéo e a implementacao das redes de apoio sao fatores essenciais
para que o envelhecimento do transgénero néo seja associado a solidéo e abandono, mas sim marcado pelo respeito e garantia de direitos fundamentais.

*Docente da UNIFENAS; **Discente da UNIFENAS - Campus Divinépolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “FISCALIZA(}AO AMBIENTAL POPULAR”
Alana Chandra de Jesus e Silva Bueno*; Rafaela Candida Tavares Costa**.

Fortalecer a participacao cidada na fiscalizacdo ambiental, promovendo o monitoramento popular e a verificacdo da conformidade constitucional
dos atos e politicas publicas relacionadas ao meio ambiente, assegurando a efetivacdo dos direitos ambientais previstos na Constituicdo
Promover o debate e a analise critica sobre a conformidade das acdes governamentais e dos atos administrativos com 0s preceitos
constitucionais de protecdo ambiental, envolvendo especialistas, juristas e a sociedade civil. Esta abordagem integrada visa ndo apenas a
fiscalizacdo dos danos ambientais, mas também a criacdo de uma cultura participativa e sustentavel, onde a populacédo é protagonista na
defesa do meio ambiente e na promocéo de politicas publicas mais eficazes e responsivas as demandas locais. A Constituicdo Federal de
1988, em seu artigo 225, garante a todos o direito a um meio ambiente ecologicamente equilibrado e determina que o Poder Publico e a
coletividade tém o dever de defendé-lo e preserva-lo. No entanto, muitas infracées ambientais passam despercebidas ou ndo sdo denunciadas.
Esse projeto visa capacitar cidaddos para identificar e reportar danos ambientais, ampliando a participacdo popular na fiscalizacéo. Implementar
um sistema para avaliar a veracidade e relevancia das informag@es coletadas, envolvendo a participacdo de especialistas em direito ambiental
e constitucional. Realizar encontros com juristas e académicos para analisar casos concretos, promovendo a discusséo sobre a compatibilidade
das acBes governamentais e administrativas com os preceitos constitucionais de prote¢do ambiental. Produzir documentos que compilam os
dados coletados, as andlises juridicas e as recomendacdes de acgdo, contribuindo para a transparéncia e o aprimoramento das politicas
publicas.

*Discente da UNIFENAS; **Docente da UNIFENAS — Campus Divinépolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “O CONTROLE DE CONSTITUCIONALIDADE COMO MECANISMO DE FOMENTO A RESPONSABILIDADE
SOCIAL E AMBIENTAL NO SETOR PUBLICO E PRIVADO”

Eder Lucio Azevedo*;: Rafaela Candida Tavares Costa**.

A responsabilidade social e ambiental implica o0 compromisso de instituicdes publicas e privadas com praticas que respeitem o0s
direitos humanos, promovam justica social e preservem o meio ambiente. Trata-se de agir com consciéncia social, buscando gerar
impactos positivos nas comunidades, no meio ambiente e na qualidade de vida das pessoas. A Constituicdo Federal de 1988 nos
seus artigos 1o, 170 e 225, estabelece fundamentos que obrigam o Estado e a iniciativa privada a atuarem de forma ética,
sustentavel e inclusiva, sendo o controle de constitucionalidade um instrumento para assegurar a observancia desses principios.
Analisar o papel do controle de constitucionalidade na indu¢do de condutas responsaveis do ponto de vista social e ambiental,
com base nos preceitos constitucionais de dignidade da pessoa humana, funcdo socioambiental da propriedade e
desenvolvimento sustentavel. Muitas praticas lesivas ao meio ambiente e a sociedade decorrem da falta de fiscalizacdo ou da
omissao legislativa. Por meio de ac¢Bes judiciais de controle constitucional, é possivel responsabilizar e corrigir desvios que
prejudiguem o bem-estar coletivo, forcando o cumprimento de normas constitucionais em matéria de responsabilidade
socioambiental.

*Discente da UNIFENAS; **Docente da UNIFENAS — Campus Divinépolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “A AFETACAO DE PATRIMONIOS MUNICIPAIS PARA A PROTECAO AMBIENTAL: UMA ANALISE
CONSTITUCIONAL E SEU IMPACTO NAS MUDANCAS CLIMATICAS”

Artur Amaral de Assis *; Yan Henrique Barbosa de Azevedo **; Rafaela Candida Tavares Costa***.

A lei 8.448/2018 do municipio de Divinépolis MG, dispGe sobre o programa “adote um bem publico” que tem como objetivo promover parcerias entre o poder
publico municipal e interessados na melhoria de areas publicas municipais de uso comum do povo. Isso é feito por meio de obras, protecdo, manutengéo e
melhorias, consequentemente mitigando os impactos das mudancas climaticas. Em consonancia com o disposto nos incisos Ill e VI do artigo 23 da
Constituicdo Federal de 1988, que estabelecem a competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios para, respectivamente,
"proteger os documentos, as obras e outros bens de valor historico, artistico e cultural, os monumentos, as paisagens naturais notaveis e os sitios
arqueoldgicos" e "proteger o meio ambiente e combater a poluicdo em qualquer de suas formas", conclui- se que o programa "Adote um Bem Publico"
encontra amparo constitucional material. A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 confere aos municipios a atribuicéo de legislar e zelar pela
protcdo de bens de valor histérico e ambiental,0 que legitima a implementacdo de programas como o mencionado, que visam a colaborac@o entre a
administracdo publica e a sociedade civil na preservacado do patriménio cultural e natural local. Destarte, a presenca de areas verdes em patrimonios
municipais é crucial para mitigar mudancas climéticas. A ado¢éo empresarial, com investimentos em manutencao e expansao desses espagos, promove acdes
como plantio de arvores nativas e jardins de chuva, reduzindo o efeito de ilha de calor, melhorando a qualidade do ar e protegendo a biodiversidade. Projetos
legislativos como a Lei no 8.448/2018 do municipio de Divindpolis revestem-se de notdria relevancia para a promocao da sustentabilidade urbana, ao
assegurar a conservacgao de areas verdes e demais bens publicos. A iniciativa municipal, nesse contexto, configura uma contribuicdo significativa para o
esforgo global de mitigagdo dos efeitos adversos das mudancas climaticas.

*Discente da UNIFENAS; **Discente da UNIFENAS; ***Docente da UNIFENAS — Campus Divindpolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO: “A REFLEXAO DA INCONSTITUCIONALIDADE DA PENA PERPETUA E SUA RELACAO COM A
SUSTENTABILIDADE SOCIAL E JURIDICA”

Ana Clara Viana Pinheiro*; Sofia Assuncéo de Carvalho**; Rafaela Candida Tavares Costa***.

Diante da crescente criminalidade surgem propostas legislativas que buscam agravar as penas, incluindo a prisdo perpétua. Este trabalho visa refletir sobre a
inviabilidade dessa medida, considerando seus efeitos sociais, econdmicos e juridicos, uma vez que, a Constituicdo Federal de 1988 restringe tal pena (art 50,
XLVII, "b"), baseando-se nos principios da dignidade humana e da ressocializagdo. A sustentabilidade no Direito Penal envolve equilibrar repreenséo e
restituicdo, evitando politicas inviaveis, todavia, a manter individuos presos por toda a vida agravaria a mais a situacao, sobrecarregando o sistema e
impactando significativamente no desenvolvimento econdmico penitenciario, visando custos que, podem ser aplicados em politicas de prevencao,
ressocializacéo e capacitacdes profissionais em prol da reducdo da criminalidade. Assim, do ponto de vista juridico ndo contraria somente a Constituicdo como
também viola tratados internacionais como o Pacto de San José da Costa Rica, que determina mais uma vez que penas privativas tenham a finalidade de
reintegracdo social, e, propostas legislativas contrarias nesse sentido enfrentam enorme resisténcia no STF e em cortes. Em contrapartida, a sociedade em
sua busca por seguranca, frequentemente ignora os fatores historicos, sociais e psicoldgicos que moldam a vida de um individuo, como uma educagéo
deficiente, o abandono familiar ou a falta de acesso a oportunidades. Portanto, a reflexdo continua sobre a inconstitucionalidade de tais penas, é essencial
para preservar os direitos dos individuos e evitar que solu¢des punitivas e desproporcionais ganhem espago, comprometendo a efetividade e a
sustentabilidade do sistema penal.

*Discente da UNIFENAS; *Discente da UNIFENAS; ***Docente da UNIFENAS — Campus Divinopolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “A IMPORTANCIA DA JUSTICA DESPORTIVA NA PROTECAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DOS ATLETAS”

Flavio Marcos O. Vaz *; Vitéria Tavares Pinto **.

O esporte, enquanto pratica de lazer e profissionalismo, imp8e desafios constantes a saude e qualidade de vida dos atletas, que estao sujeitos a pressdes fisicas e emocionais
intensas. Neste cenario, surge a necessidade de uma andlise critica sobre o papel da Junta de Justica Desportiva, que tem como atribuicdo a resolugédo de infragdes e a
aplicacdo das normas no ambito esportivo, garantindo, assim, o equilibrio entre a justica e a protegao dos direitos fundamentais dos atletas. Este estudo propde examinar como a
atuacdo da referida Junta pode contribuir para a preservagédo da saude dos atletas, prevenindo lesdes e outros danos a sua integridade fisica e mental. A proposta é investigar a
interacdo entre as normas desportivas, a salde dos atletas e o papel decisério da Junta de Justica Desportiva, com especial atencéo as infragbes que impactam diretamente o
bem-estar dos competidores, como o uso de substancias proibidas, lesdes ocasionadas por praticas inadequadas e agressoes fisicas. O objetivo € compreender de que maneira
as decisdes da Justica Desportiva podem contribuir para a protecdo dos direitos dos atletas, promovendo uma pratica esportiva mais saudavel e ética. Para tanto, a pesquisa
sera conduzida com base em uma metodologia qualitativa, utilizando reviséo bibliografica e documental. A analise sera centrada em casos concretos de infragcdes e decisdes que
envolvem a salde dos atletas, bem como no exame das normativas juridicas aplicadas pela Justica Desportiva, com a comparagédo de boas praticas internacionais. A ideia é
refletir sobre a adequacao das normativas brasileiras e sugerir melhorias para garantir que as decisdes judiciais sejam tomadas sempre com a prioridade de proteger a salude e a
dignidade dos atletas. Este estudo se justifica pela crescente importancia de se alinhar a pratica juridica no esporte com a protecdo dos direitos fundamentais dos atletas,
especialmente no que tange a preservagéo de sua integridade fisica e emocional. Em um contexto de competitividade extrema, é imperativo que a Justica Desportiva ndo apenas
puna infragdes, mas também contribua para um ambiente esportivo mais seguro e saudavel. A avaliagdo sera realizada com base na analise critica das decisdes da Justica
Desportiva e sua eficacia na protegdo da saude dos atletas. Este trabalho sera desenvolvido no ambito da graduagdo em Direito, sem financiamento externo, utilizando recursos

académicos disponiveis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “MINERA(,‘.AO, MUDANCAS CLIMATICAS E O PAPEL DO CONTROLE DE CONSTITUCIONALIDADE?”
*Arthur Lopes de Souza *Tulio Fernandes da Cruz

O desmatamento, a contaminacdo de recursos hidricos e a emissdo de gases de efeito estufa oriundos da mineragédo intensificam as mudancas climaticas e
colocam em risco o equilibrio ecolégico. A Constituicdo Federal de 1988 garante o direito a um meio ambiente equilibrado, cabendo ao Estado e a coletividade
protegé-lo. Nesse contexto, o controle de constitucionalidade surge como um mecanismo essencial para garantir que a exploracdo mineral ocorra de forma
sustentavel. Este estudo analisa como o controle de constitucionalidade pode ser utilizado para evitar retrocessos ambientais na mineracdo. Pretende-se
investigar a atuacdo do Supremo Tribunal Federal na revisao de normas que flexibilizam a protecdo ambiental. A exploragdo mineral contribui diretamente para
0 agravamento das mudangas climéticas, seja pela destruicdo de florestas que sequestram carbono, seja pela liberag&o de poluentes. A falta de fiscalizagao
adequada tem permitido a expansdo da mineracéo ilegal, especialmente em &reas protegidas e terras indigenas. A Constituicdo estabelece o principio da
vedacao ao retrocesso ambiental, impedindo que legislagbes reduzam a protegdo ao meio ambiente. Metodologia A pesquisa utiliza abordagem qualitativa e
exploratdria, baseada na analise da Constituicdo Federal, do Codigo Florestal, da legislacdo mineréaria e de jurisprudéncias relevantes do Supremo Tribunal
Federal. Além disso, foram consideradas obras de autores renomados do direito ambiental, como Edis Milaré e Paulo Affonso Leme Machado.Decisdes
recentes do STF demonstram a aplicagdo do controle de constitucionalidade para evitar a flexibilizagdo de normas ambientais que possam agravar a crise
climética. O principio da vedacéo ao retrocesso tem sido utilizado para impedir retrocessos na protecao ambiental. Exemplos como os desastres de Mariana e
Brumadinho evidenciam a necessidade de maior controle judicial sobre as normas que regulam a mineracao.

*Académicos do Curso de Direito da UNIFENAS Divinopolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “INCENTIVOS FISCAIS PARA VEICULOS ELETRICOS: UM CAMINHO CONSTITUCIONAL PARA COMBATER AS
MUDANGAS CLIMATICAS NO BRASIL”

Christian Simao Rodrigues de Moura*; Rafaela Candida Tavares Costa**.

A crise climatica exige solugdes inovadoras, e a transicdo para uma matriz energética sustentavel no setor de transportes é essencial. O Brasil, como membro do G20, assumiu
compromissos internacionais para reduzir emissGes de CO2 e promover a sustentabilidade, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU,
especialmente os ODS 7 (Energia Limpa e Acessivel), 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis) e 13 (Agdo contra a Mudanca Global o Clima). No entanto, a produgéo e o
consumo de veiculos elétricos no pais ainda sao limitados devido a altos custos e a falta de infraestrutura adequada. Diante desse cenario, este estudo propde a andlise da
constitucionalidade de uma legislagdo que incentive a fabricagdo e aquisicdo de carros elétricos, considerando seu impacto ambiental e econdémico. A pesquisa tem como
objetivo avaliar a viabilidade juridica de incentivos fiscais para a produgédo e compra desses veiculos, analisando sua compatibilidade com principios constitucionais como a livre
concorréncia, a responsabilidade fiscal e o direito ao meio ambiente equilibrado, previsto no artigo 225 da Constituicdo Federal. A justificativa para a proposta reside na
necessidade de reduzir a dependéncia de combustiveis fésseis, que agrava os impactos das mudangas climéaticas e impde desafios ambientais e econdmicos ao pais. A adocao
de politicas de incentivo aos veiculos elétricos pode reduzir a polui¢cdo urbana, estimular a inovagéo tecnologica e fortalecer a industria nacional. No entanto, é essencial que tais
incentivos sejam juridicamente sustentaveis e compativeis com o ordenamento constitucional vigente. Para tanto, a metodologia adotada é qualitativa, baseada em pesquisa
bibliografica e documental, com a andlise de normas ambientais e econémicas, precedentes do Supremo Tribunal Federal e experiéncias internacionais bem-sucedidas na
eletromobilidade. Além dos beneficios ambientais, a implementacdo de incentivos fiscais demanda uma avaliacdo criteriosa dos impactos financeiros e sociais da medida,
incluindo possiveis fontes de financiamento, como subsidios governamentais e parcerias publico-privadas. O estudo prop&e discutir mecanismos que viabilizem a politica publica
sem comprometer a estabilidade fiscal do pais. Conclui-se que a transi¢cdo para veiculos elétricos no Brasil pode ser acelerada por meio de uma legislagdo que equilibre
incentivos econdmicos e respeito aos principios constitucionais. O controle de constitucionalidade desempenha um papel essencial nesse processo, garantindo que tais politicas
sejam implementadas de forma sustentavel e juridicamente valida, promovendo um desenvolvimento ambientalmente responsavel e economicamente viavel. Nenhum valor seréa
utilizado na pesquisa.

*Discente da UNIFENAS; **Docente da UNIFENAS — Campus Divinépolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “XVII FORUM REGIONAL - PRESERVACAO DA MEMORIA E PATRIMONIO
CULTURAL - TRADICAO AFRICANA"

Mhardoqueu Geraldo Lima Franga*, Ana Julia Farnese Borges**, Ana Laura Marques Carvalho**, Livia Teixeira Naves** Luiza Mellquiades Martins**, Manuela Malta
Corgozinho**, Reysla Gontijo Vaz**. Jodo Vitor Gomide Ferreira**, Pedro Henrique Aparecido Silva**, Thierry Tulio Silva Faustino**, Adédo Cornélio de Castro Junior**

Aprender sobre o terreiro de Umbanda é fundamental para quem busca compreender melhor essa religido brasileira, que une elementos do espiritismo, do catolicismo e das
tradicdes afro-indigenas. Os terreiros sdo espagos sagrados onde ocorrem rituais de cura, aconselhamento espiritual e desenvolvimento meditnico, promovendo o equilibrio
entre corpo, mente e espirito. Logo, conhecer a Umbanda ajuda a combater preconceitos e desinformagdes, valorizando a diversidade religiosa e o respeito as diferentes formas
de fé. Ao aprender sobre seus fundamentos, entidades e rituais, é possivel enxergar a profundidade dessa tradicdo e sua contribuicdo para a cultura e a espiritualidade no
Brasil.Estudar capoeira é importante para preservar sua histéria e fortalecer a identidade cultural afrodescendente Além disso. a pratica promove disciplina. condicionamento
fisico e incluséo social, sendo utilizada em projetos educacionais e esportivos. Hoje, a capoeira é valorizada no Brasil e no mundo, ndo apenas como arte marcial, mas como um
meio de promover respeito, coletividade e resisténcia cultural. A capoeira € uma expressao cultural afro brasileira que mistura luta, danga, musica e jogo. Criada por africanos
escravizados no Brasil, era uma forma de resisténcia contra a opresséo, permitindo que os praticantes treinassem habilidades de combate de maneira disfarcada. Com o tempo,
a capoeira evoluiu e se tornou um simbolo da cultura brasileira, reconhecida como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade pela UNESCO.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes do Curso de Direito UNIFENAS Divinépolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

Projeto “SUPERA”

*Roberto de Barros Junior, *Carla da silva Matos Noronha

A natacdo adaptada para criangas autistas vai muito além do aprendizado técnico; ela promove desenvolvimento global, inclusédo e bem-estar. Por meio de
um ambiente seguro, acolhedor e estruturado, esse projeto permite que cada crianga explore suas potencialidades, melhore sua coordenagéo motora, amplie
suas habilidades sociais e fortaleca sua autoconfianga. Neste sentido, a Atividade de Extensédo e o Projeto Inovador e Integrado do cursos de Educacéo
Fisica campus Divindpolis tem como objetivo geral desenvolver habilidades aquaticas e promover bem-estar fisico e emocional em criancas autistas através
da natacéo adaptada e com os objetivos especificos de melhorar a coordenagdo motora e o tdnus muscular , estimular a socializagdo e comunicacao através
de atividades ludicas , reduzir a ansiedade e o estresse por meio do contato com a &gua, criar um ambiente seguro e acolhedor, respeitando as
particularidades sensoriais e fortalecer a autonomia das criancas. O Publico-Alvo sdo criangas da ONG Céu Azul da cidade de Divindpolis- Minas Gerais, com
faixa etaria de 3 a 12 anos diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com diferentes niveis de suporte. As atividades sdo desenvolvidas e
adaptadas em Piscina aquecida para evitar desconfortos sensoriais , com lluminagdo suave e redugéo de ruidos excessivos. S&o utilizados durante as aulas
materiais coloridos e de texturas variadas para estimulos tateis e visuais .Os beneficios esperados é a melhoria na coordenacdo motora fina e grossa,
aumento da tolerancia a estimulos sensoriais , maior interagao social , desenvolvimento da comunicagéo verbal e reducdo de comportamentos ansiosos além
da melhora da autoconfianca e independéncia . No que tange ao resultado a natacdo adaptada para criangas autistas € uma ferramenta poderosa para o
desenvolvimento fisico, social e emocional. Este projeto visa proporcionar incluséo e qualidade de vida, garantindo a aprendizagem de cada crianca e que e a
mesma possa aprender no seu ritmo e se sentir acolhida. Destaca-se interacao dos alunos da ONG Céu Azul, percebendo-se por parte dos envolvidos uma
boa aceitagcdo ao projeto . Além disso, ao respeitar as particularidades sensoriais e emocionais do TEA, o projeto ndo apenas ensina a nadar, mas também
contribui para a autonomia e qualidade de vida das criancas e suas familias. Com o apoio de profissionais qualificados e metodologias personalizadas, essa
iniciativa se torna um espaco de transformacdo, onde cada progresso € valorizado e cada conquista representa um passo importante na jornada de
desenvolvimento infantil.

*Docentes da UNIFENAS Campus Divindpolis
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “CUIDE BEM DA SUA COLUNA - Ano XI”

Ana Maria de Abreu*; Soraia de Freitas Tavares Damaso*; Janaina Aparecida**, Daniel Veiga**, Isabela Camargo**, Gustavo Henrique Rodrigues de
Almeida**; Larissa Souza Salles Martins**; Paula Caroline Vaz**; Viviane Gontijo Augusto***.

A realizacéo de projetos de extens&do tem como principal finalidade a execucgdo de a¢fes sociais voltadas para as comunidades locais fundamentadas nos
pilares do ensino, pesquisa e extensdo. O projeto “Cuide Bem da Sua Coluna” teve inicio em 2014 e tem como objetivo principal o desenvolvimento de
atividades em grupo para individuos com dor lombar cronica. Além de promover a salde e incentivar a ado¢do de habitos saudaveis por meio de acbes
educativas e terapéuticas, busca-se melhorar a capacidade funcional dos participantes. Além do impacto na saude dos pacientes, o0 projeto proporciona uma
experiéncia pratica essencial para os alunos do curso de Fisioterapia, permitindo-lhes aprimorar conhecimentos sobre prevencéo, avaliacdo, diagndstico,
abordagem terapéutica e promog¢éo da saude. Atualmente, o projeto atende 19 pacientes, sendo 08 mulheres e 11 homens, com idades entre 41 e 82 anos.
As atividades ocorrem as segundas e quartas- feiras, das 8h as 10h. O programa de exercicios tem duracéo de trés meses, com frequéncia de duas vezes
por semana e sessfes de 50 minutos. Cada sessdo € estruturada em trés fases: aquecimento, exercicios progressivos de fortalecimento muscular e
relaxamento. A cada quatro sessfes, séo inseridas estratégias educativas, como palestras e aulas sobre cuidados gerais com a coluna e postura. Desde o
inicio do tratamento, os participantes sdo incentivados a aderir as atividades propostas e a se comprometerem com a prépria evolugdo no processo
terapéutico. Os instrumentos de avaliagdo utilizados no projeto incluem: Escala Visual Analdgica (EVA) — para mensuragdo da intensidade da dor;
Questionario Roland Morris — para avaliar a capacidade funcional dos portadores de dor lombar; Escala de Avaliacdo de Incapacidades da Organizacédo
Mundial da Saude (WHODAS 2.0) — para analise do impacto da dor na qualidade de vida. Ao término do programa, os participantes sdo reavaliados e
recebem orientacdes personalizadas para a continuidade do autocuidado. O projeto “Cuide Bem da Sua Coluna” tem alcangado seus objetivos, promovendo
a melhora na qualidade de vida dos pacientes com dor lombar cronica e fortalecendo a extensdo universitaria, aproximando os alunos do curso de
Fisioterapia da comunidade local.

* Docentes orientadores da UNIFENAS - campus de Divinopolis — MG; ** Académicos do curso de Fisioterapia da UNIFENAS, campus de Divinopolis; ***
Fisioterapeuta colaboradora, Docente da UEMG — Campus Divinépolis- MG.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “LAFORTE NA BASE: LAFORTE NA BASE: FORMACAO E AS,SISTENCIA EM SAUDE PARA
JOVENS ATLETAS DAS CATEGORIAS DE BASE DO GUARANI DE DIVINOPOLIS/MG”

Maxliano Barros Fernandes Reis*; Aline Rodrigues Teixeira**; Ana Carolina Dias**; Brenda Soares Silva**; Camila Camargos Garcia**;
Jordanna Souza Passos**; Jullia Aparecida Rodrigues**; Luana Sousa Pinto**; Maria Julia Oliveira**; Mateus Fonseca Rabelo**; Mirid de Lima
Cabral Lacerda**; Rafael Gomides Vasconcelos**; Sara Cristina Alves Oliveira**; Tales Costa Vieira**.

A prevencao e recuperacdo de lesfes sdo essenciais para a formacao de jovens atletas. O projeto LAFORTE NA BASE visa oferecer suporte
fisioterapéutico para as categorias de base do Guarani de Divinépolis/MG, contribuindo para um desenvolvimento esportivo saudavel e para a
formacgéo profissional dos estudantes envolvidos. Este projeto tem por objetivos proporcionar atendimento fisioterapéutico preventivo e
reabilitador aos jovens atletas do Guarani de Divindpolis/MG e promover experiéncia préatica para os alunos da Liga Académica de Fisioterapia
Esportiva (LAFORTE), possibilitando a aplicagdo de conhecimentos tedricos em um ambiente esportivo real. A fisioterapia esportiva na base
tem um papel fundamental na reducéo de lesbes e na promocao da longevidade da carreira esportiva dos jovens atletas. Além disso, a
participacéo dos alunos da LAFORTE permite a ampliacdo da vivéncia profissional, aperfeicoando habilidades técnicas e interdisciplinares. As
atividades incluem triagem inicial dos atletas, avaliagdes biomecanicas e funcionais, elaborac¢éo de protocolos preventivos, tratamento de lesGes
e educacdo em saude para os atletas e equipe técnica. O acompanhamento é realizado semanalmente no clube, com supervisdo do professor
responsavel. Os indicadores analisados incluem a incidéncia de lesdes, a adeséo aos protocolos preventivos, a evolucao clinica dos atletas e o
aprendizado dos alunos participantes. Relatérios periédicos e reunides de discussdo de casos sao utilizados para monitoramento. O projeto
recebe suporte da universidade e do Guarani de Divindpolis/MG, que fornecem infraestrutura e materiais necessarios para sua execucao.

*Docente da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Divinépolis.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “FUTLAB/DEFIS: INOVACAO NA REABILITACAO E PREVENCAO DE LESOES NO FUTEBOL
PROFISSIONAL”

Maxliano Barros Fernandes Reis*; Bruno Araljo Machado**; Felipe Martins Bernardes**; Leonardo Carmassi**; Luiz Gustavo Lima Honorato**;
Marcelo Leandro de Oliveira Junior**; Juan Kern Braga Pereira***,

A fisioterapia esportiva tem um papel fundamental na recuperacdo e prevencdo de lesbes em atletas de alto rendimento. O FUTLAB/DEFIS
surge como um projeto de extensdo universitaria que alia o conhecimento académico a pratica clinica, promovendo o desenvolvimento
profissional dos alunos e contribuindo para o desempenho esportivo do Guarani de Divindpolis/MG. O objetivo deste projeto é oferecer suporte
fisioterapéutico aos atletas profissionais do Guarani Esporte Clube de DivinopolissMG, focando na prevencéo, tratamento e reabilitacdo de
lesBes esportivas. Visa também proporcionar aos alunos experiéncia pratica em um ambiente profissional, integrando teoria e préatica da
fisioterapia esportiva. A inser¢do dos alunos no contexto esportivo possibilita o desenvolvimento de competéncias técnicas e comportamentais
fundamentais para a atuacgédo profissional. O projeto também beneficia diretamente o clube, garantindo um acompanhamento especializado e
contribuindo para a reducéo de afastamentos por lesdo. As atividades do FUTLAB/DEFIS envolvem avalia¢des funcionais, prevencao de lesdes
por meio de protocolos especificos, reabilitagdo individualizada e acompanhamento durante treinos e competicdes. Os atendimentos séo
realizados pelos alunos sob supervisdao do professor responsavel, garantindo a qualidade e seguranca do processo. Os resultados sao
monitorados por meio de indicadores como reducao no tempo de recuperagédo, nivel de reincidéncia de les6es e feedback dos atletas e equipe
técnica. A evolugdo académica dos alunos também é analisada por meio de relatérios e discussées clinicas. O projeto conta com apoio do
Guarani de Divindpolis/MG e da universidade, sendo viabilizado por meio de infraestrutura e materiais fornecidos pelas instituicées envolvidas.

*Docente da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS - Campus Divinépolis; ***Egresso da Unifenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “COMER COM EMOCAO - A INFLUENCIA DOS ALIMENTOS NO BEM-ESTAR”

Alice Fagundes Caetano*; Ana Beatriz De Sousa Gaipo*; Anna Clara Silvério Bolognani Barro*; Aurea Mariana Soares Faria*; Brenda Roberta Rabelo Rodrigues*; Carla Gontijo De Moura*; Esther Gongalves Damiani*; Isabela Assungéo
Barcelos Carvalho*; Jéssica Cristine Rodrigues Da Fonseca*; Jhully Luiza Rezende Gongalves*; Julia Rodrigues Melo*; Layla Eduarda Neves Vieira*; Leticia Fernandes Natividade Vale*; Lorena Stephane Santos*; Lucas Faria Marinho*;
Maiza Santos Mendonga*; Maria Eduarda Dos Santos Andrade*; Maria Luiza Pereira De Carvalho*; Rafaela Jorge Carvalho Senra*; Rebeca Beirigo Morais Fagundes*; Vitéria Diniz Silva*; Kamilla Monteiro dos Santos Dias.

O projeto de extensédo "Comer com Emocao — A Influéncia dos Alimentos no Bem-Estar" busca promover a conscientizagdo sobre a relacéo
entre alimentacdo e emocgdes, auxiliando a comunidade académica e a populagdo em geral a compreender como os alimentos influenciam o
humor, a ansiedade e o bem-estar mental. A iniciativa justifica-se pela crescente incidéncia de estresse e ansiedade na sociedade moderna,
destacando a importancia de padrdes alimentares saudaveis na regulagdo emocional e prevencédo de compulsdes alimentares. O publico-alvo
do projeto inclui estudantes universitarios, especialmente calouros, professores, funcionarios da instituicdo e o publico externo interessado. A
metodologia esta dividida em trés etapas principais. A primeira etapa consiste na capacitacdo de alunos do primeiro periodo de Nutricao por
meio de um mini-curso introdutério sobre neurociéncia da alimentacdo, nutrientes que influenciam o humor e técnicas de Mindful Eating. A
segunda etapa ocorre por meio do evento interativo "Comer com Emoc¢ao", que inclui rodas de conversa, testes interativos, oficinas praticas,
estandes educativos e distribuicdo de materiais informativos sobre alimentacdo e bem-estar emocional. A terceira e Ultima etapa envolve a
avaliacdo do impacto da acao com aplicagdo de questionarios para medir o aprendizado e a percepgao dos participantes. Os resultados
esperados incluem maior conscientizacdo da comunidade sobre a influéncia da alimentagdo na saide mental, desenvolvimento de habilidades
de comunicacgéo e ensino pelos alunos participantes, e incentivo a habitos alimentares mais saudaveis. O projeto, planejado para ser executado
ao longo de um periodo de tempo predefinido, reforgca 0 compromisso da extensédo universitaria com a promog¢éo do bem-estar da sociedade.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL NO SISTEMA PRISIONAL: UMA NOVA
PERSPECTIVA PARA A RESSOCIALIZACAO”

Carla da Silva Matos Noronha*; Jodo Paulo Naves Valério Rodrigues Mileo Calderaro**.

O encarceramento ndo apenas cerceia a liberdade fisica, mas também impacta profundamente o desenvolvimento psicolégico e socio emocional dos
individuos. O ambiente prisional frequentemente reforca padr6es de comportamento desadaptativos, dificultando a reinsercéo social e a reconstrugdo
identitaria. Diante disso, este estudo propde uma abordagem inovadora, fundamentada nas teorias do desenvolvimento socio emocional, para promover a
ressignificagao da experiéncia prisional e ampliar as possibilidades de transformagao psicolégica dos detentos do Presidio Estadual Floramar, em Divinopolis.
Como objetivos, elencam-se: (1)ldentificar os impactos psicossociais do encarceramento no desenvolvimento socioemocional dos detentos; (2)Implementar
estratégias de intervengdo baseadas no fortalecimento da empatia, autocontrole emocional e habilidades de resolugdo de conflitos; (3)Desenvolver um
modelo de ressocializagdo sustentado no aprimoramento das competéncias socioemocionais, permitindo que os detentos reconstruam sua identidade de
forma positiva. Justifica-se o projeto observando-se que as teorias do desenvolvimento humano apontam que as habilidades socioemocionais séo essenciais
para a formacao da identidade e aregulagdo do comportamento social. Em ambientes de alto estresse,como o sistema prisional, essas habilidades tendem a
ser enfraquecidas, reforcando padrdes emocionais e cognitivos prejudiciais. A auséncia de um suporte psicologico eficaz perpetua ciclos de violéncia e
exclusdo. Assim, promover estratégias que incentivem o desenvolvimento socioemocional pode impactar diretamente na redugdo da reincidéncia criminal e
na construcao de trajetdrias mais saudaveis pds-encarceramento. O projeto sera conduzido por meio de uma abordagem psicoldgica aplicada, envolvendo
dindmicas de grupo, oficinas de autorreflexdo e treinamentos em inteligéncia emocional. Seréo utilizadas técnicas de terapia cognitivo-comportamental para a
identificacdo e ressignificagdo de padrdes emocionais disfuncionais. Além disso, estratégias de educacdo socioemocional serdo implementadas para
estimular a construgdo de relagdes interpessoais saudaveis e o desenvolvimento da resiliéncia psicoldgica. A avaliagdo dos impactos sera realizada por meio
de andlise qualitativa e quantitativa das mudangas comportamentais observadas ao longo do processo.

*Docente da UNIFENAS;**Discente da UNIFENAS - Curso de Psicologia Campus Divinépolis
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “PSICOLOGIA SOCIAL E RESSOCIALIZACAO: HACKEANDO O SISTEMA PRISIONAL PARA UMA PROPOSTA
ESTRUTURAL DE RESSOCIALIZACAO PELO EMPREENDEDORISMO”

Claudia Aline Carvalho Espésito* Jodo Paulo Naves Valério Rodrigues Mileo Calderaro**

O sistema prisional brasileiro constitui um microcosmo das desigualdades estruturais da sociedade, reproduzindo dindmicas de excluséo, estigmatizagdo e perpetuacdo da
violéncia. Fundamentado na légica punitivista, o modelo atual falha em proporcionar a reinsercao social dos detentos, especialmente aqueles pertencentes a grupos racializados.
A psicologia social, ao analisar os processos de influéncia, identidade e dinamica grupal, fornece subsidios para uma abordagem inovadora e disruptiva da ressocializacdo. Este
estudo propbe a aplicagdo de principios da cognigdo social, influéncia social normativa e teoria da identidade social para reconfigurar as interacdes no contexto prisional e
transformar a experiéncia carceraria em um espago de reconstrucdo identitaria e emancipagédo. Para isso, busca-se analisar 0os processos psicossociais que impactam a
identidade dos detentos e influenciam sua adaptagdo ao ambiente prisional, desenvolver e testar estratégias de ressignificagdo identitaria e de promogéo da autonomia a partir
de abordagens da psicologia social e estruturar um modelo experimental de ressocializagdo baseado em economia solidaria, cultura maker e redes de apoio intra e extramuros,
fomentando um senso de pertencimento positivo e a superacdo da marginalizagdo estrutural. A superlotagdo, a violéncia institucional e a auséncia de politicas efetivas de
ressocializagdo tornam o ambiente prisional um espago de reforgco de estere6tipos negativos e de deterioragdo identitaria. A teoria da identidade social, de Tajfel e Turner,
demonstra como a categorizagdo social contribui para a construcdo da autopercepcdo e do comportamento grupal. No contexto prisional, a rotulagdo do individuo como
“criminoso” gera processos de despersonalizagdo e marginalizagdo. Assim, estratégias que promovam uma reconstrugéo identitéria, aliadas a principios da influéncia social e
cognicao social, podem modificar as dindmicas intra-grupais e fortalecer a agéncia individual dos detentos, possibilitando uma reintegracao social efetiva. A pesquisa adota uma
abordagem qualitativa, utilizando pesquisa-acdo dentro do Presidio Estadual Floramar. Seréo realizadas entrevistas semiestruturadas com detentos e agentes penitenciarios,
além da implementagdo de oficinas de design thinking voltadas para a co-criacdo de solugdes inovadoras de autogestdo carceraria. Dinamicas baseadas em neurociéncia
aplicada e treinamentos de inteligéncia emocional serdo empregadas para desenvolver resiliéncia psicolégica e novas estratégias de enfrentamento. A fundamentagéo tedrica
terd como base conceitos da psicologia social, como a teoria do autoconceito, cogni¢cao social e influéncia normativa, buscando estabelecer redes colaborativas que rompam com
a logica punitivista tradicional e promovam novas possibilidades de pertencimento e reconstrugéo social.

*Docente Unifenas Varginha e Divindpolis. **Discente de Psicologia, Unifenas Divindpolis
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “HOLOCAUSTO PRISIONAL: A PSICOLOGIA DO EXTERMINIO E OS DIREITOS HUMANOS NO SISTEMA CARCERARIO
BRASILEIRO”

Flavio Marcos de Oliveira Vazl Jodo Paulo Naves Valério Rodrigues Mileo Calderaro2

O sistema prisional brasileiro ndo é apenas um mecanismo de controle social, mas um espaco de degradacdo humana sistematica. A superlotagdo, a violéncia institucionalizada
e a privagdo de condi¢des basicas de sobrevivéncia convertem os presidios em verdadeiros laboratérios de desumanizagao. Este estudo prop6e uma analise psicoldgica do que
denominamos "holocausto prisional”, investigando como as violagdes de direitos humanos dentro do sistema carcerario brasileiro podem configurar crimes contra a humanidade.
Utilizando teorias do comportamento humano, serdo examinados os impactos psicolégicos do encarceramento em massa, tanto nos detentos quanto nos agentes institucionais
que perpetuam a violéncia estrutural. PGem-se como objetivos (1) Analisar os efeitos psicolégicos da privacdo extrema sobre a cogni¢do, a identidade e o comportamento
humano dentro dos presidios brasileiros; (2) Investigar as dinamicas psicossociais que transformam o sistema prisional em uma maquina de destruicdo psicoldgica e existencial;
(3) Estabelecer um paralelo entre os mecanismos de desumanizag&o carceraria e os processos histéricos de exterminio, caracterizando a prisdo como um espago de tortura
institucionalizada. Ainda, a pesquisa se justifica ao observar que a psicologia social demonstra que ambientes de privac&o extrema geram efeitos profundos na subjetividade dos
individuos, promovendo fendmenos como a dissolugéo da identidade, a alienagdo emocional e a adocdo de comportamentos violentos como forma de sobrevivéncia. As teorias
do comportamento humano, como a teoria da obediéncia de Milgram e a teoria da desindividuacdo de Zimbardo, explicam como agentes do sistema prisional normalizam a
violéncia e reforcam padrdes de submisséo e brutalidade. A andlise do "holocausto prisional" é urgente, pois as praticas recorrentes de tortura, fome e abandono institucional
podem configurar crimes contra a humanidade segundo tratados internacionais de direitos humanos. Serdo realizadas entrevistas qualitativas com ex-detentos, agentes
penitenciarios e especialistas em direitos humanos para identificar padr8es psicossociais de desumanizag&o. Estudos de caso de massacres carcerarios e relatos de privagéo
extrema serdo analisados a luz das teorias psicolégicas do comportamento em situages-limite. Além disso, sera feita uma revisdo documental de tratados internacionais sobre
tortura e crimes contra a humanidade, buscando caracterizar juridicamente as praticas do sistema prisional brasileiro como atos de exterminio institucionalizado.

1Docente Unifenas Divindpolis.2 Discente de Psicologia, Unifenas Divinépolis
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “BIOMEDEDUCA - EDUCACAO EM SAUDE”

Ana Julia Firmado Dominguettil, Geovanni Mendes1, Renata Silva Borges de Mirandal, Brissa Dionizio Pereiral, Giovanna Secci Paival, Ana Eduarda de Oliveira Firminol,
Mayane de Fatima Ribeirol, Lidia Conde Bueno Escabassel, Luara Estefany da Silval, Mariana Paiva Lopesl, Adriene Maria José de Oliveira2; Naiara Chaves Silva2; Lais leite
Ferreira2; Marina Prado Rubinho; Catherine Bueno Domingueti 3.

A educacdo em saude € um instrumento essencial para a conscientizagdo da populacao e a prevengao de doencas. No Brasil, a desinformagao sobre salde ainda € um desafio,
tornando fundamental a atuacdo de profissionais qualificados para disseminar conhecimento e promover habitos saudaveis. Este projeto tem como propésito destacar a
importancia da Biomedicina no cenario da saude, enaltecendo o papel do biomédico e suas diversas habilitacées. Para isso, sdo desenvolvidas palestras, postagens e videos
educativos, abordando temas relevantes para a prevencdo e o tratamento de doencas. Além de ampliar o acesso a informacgdo, a iniciativa incentiva a populagdo a adotar
medidas preventivas e reconhecer a relevancia do biomédico na promocdo da saiude. Com base neste objetivo, o projeto realizou diversas agdes/participagdes em 2024,
incluindo palestras em empresas, campanhas colaborativas, eventos comemorativos de empresas e de escolas, participacdo em semana interna de prevencdo de acidentes no
trabalho (SIPAT), entre outras, contando com um publico atendido aproximado de 725 pessoas. Vale destacar, que o projeto estd sempre presente e atuante em feiras de
profissGes e nas visitas guiadas ao campus, com oficina de profissdes, e no ano de 2024, dezenas de eventos como esses foram realizados, atendendo um publico médio de 790
pessoas. Em muitas de suas acdes, o projeto utilizou com propagador da informacdo a populacdo, o Instagram da Biomedicina Unifenas Varginha
(@biomedicina.unifenasvarginha), onde foram realizadas postagens sobre temas abrangentes que envolvessem a salide como tematica principal, além de curiosidades e mitos.
Eventos de agdo social, como Dia dos Pais do Colégio Batista, no Sest Senat, Evento Beneficente - Dia das Criangas - Império da Serrinha, Evento Gerando um Sonho, na
quadra da Vila Floresta, Dia da Familia na Empresa Louis Dreyfus Company, também foram agBes nas quais os projetos se inseriram. Estes totalizaram, em média, 168
atendimentos. Agbes como orientages em posts pela rede social, que abordaram assuntos como a importancia do exercicio fisico para o tratamento das dislipidemias,
Imunologia Geral, Curiosidades sobre a Genética, Biologia Molecular, entre outros, também foram realizadas, visando atingir o publico das redes sociais. O projeto sempre vem
apresentando 6timas perspectivas futuras de atuacé@o e acdes e seguira este ano de 2025.

1Discente do curso de Biomedicina 2Docente e colaboradores do curso de Biomedicina 3Docente e orientador do projeto do curso de Biomedicina. Campus Varginha.
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO “AQUI TEM BIOMEDICO: OFERECIMENTO DE SERVICOS DE SAUDE E RASTREAMENTO DE DOENCAS
CRONICAS”

Olivia Silva Maial, Ana Julia Firmado Dominguettil, Geovanni Mendes1, Renata Silva Borges de Mirandal, Priscila Estefane Ragil, Brissa Dionizio Pereiral, Giovanna Secci
Paival, Camily Oliveira Silval, Bethania Fagundes dos Santos1, Adriene Maria José de Oliveira2; Naiara Chaves Silva2; Lais leite Ferreira2; Marina Prado Rubinho; Catherine
Bueno Domingueti 3.

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) representam um dos principais desafios de saude publica no Brasil e no mundo, sendo responsaveis por grande parte das
taxas de morbimortalidade. Fatores como o envelhecimento populacional, a adogédo de habitos ndo saudaveis e o acesso limitado aos servigcos de salde contribuem para o
crescimento dessas enfermidades. Com o objetivo de atuar na prevencdo e conscientizagdo da populacédo sobre os riscos das DCNT, este projeto oferece um servico de
rastreamento e orientagdo a comunidade, abordando doengas como hipertensédo arterial e diabetes mellitus. A iniciativa visa promover o pré-diagnoéstico, estimular mudangas no
estilo de vida e fortalecer o conhecimento sobre medidas preventivas, por meio de a¢gdes educativas e atendimentos presenciais. O projeto realizou, durante o ano de 2024,
diversas acdes presenciais, como a apresentacdo de palestras em empresas, como na Agroplas (Dia Nacional de Prevencdo e Combate a Hipertensdo Arterial), campanhas,
eventos comemorativos diversos, os quais atingiram um publico médio de 725 pessoas. O projeto também atuou ativamente na Semana Interna de Prevencado de Acidentes no
trabalho (SIPAT) da empresa Edmil, de El6i Mendes, no qual 59 pessoas foram atendidas, com acOes de orientacdo e conscientizagdo em saude, em especial, sobre a
importancia da prevencao de doengas cronicas. Evento Familia em Ag&o, ocorrido na Praga da Mina, nos Campos Eliseos, a Comemoracgédo do dia das Pais no Colégio Batista,
no Sest Senat e o Evento Beneficente do Dia das Criangas do Império da Serrinha, foram eventos de participacdo ativa do projeto, com uma estimativa de publico atendido nos
dois primeiros eventos de aproximadamente 75 pessoas. Além dessas atuacOes, 0 projeto esteve presente nas Feiras de Profissdes e visitas guiadas na instituicdo, e na
disciplina de Estrutura e Fungdo do Aparelho Cardiorrespiratério onde o discente aprende afericdo de pressdo e dosagem de glicemia capilar com objetivo de aplicacdo e
explicagdo aos estudantes do ensino médio e populagcdo em geral, que se familiarizam mais com as profissGes e facilitar uma escolha consciente de qual caminho seguir.
Dezenas de eventos como esses foram realizados, atendendo um publico médio de 790 pessoas. Por atuagdo do projeto em questdo, durante suas ag6es, como nas feiras de
profiss@es, 0s estudantes tiveram a oportunidade de vivenciar, na pratica, o conhecimento sobre as diversas habilitacdes biomédicas e conhecer melhor as doencas crénicas.
Baseado em seus resultados, a conscientizacdo a populagdo do projeto seguira atuante em 2025.

1Discente do curso de Biomedicina 2Docente e colaborador do curso de Biomedicina 3Docente e orientador do projeto do curso de Biomedicina. Campus Varginha
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

PROJETO DE EXTENSAO SORRISOS NO CAMPO

Augusto Cesar Sousa Raimundo*; Nathalia Torres Lucas Mesquita**; Maria Inez Barreto Furtado Melo*.

A extens&o universitaria € fundamental na formagéo dos cirurgiGes-dentistas, permitindo que atendam as necessidades da populacéo e promovam a saide. Os
programas de extensao fortalecem a relagéo entre a universidade e a souedade possibilitando a troca de conhecimentos e experiéncias. Na area da salde,
esses programas integram-se a rede assistencial, promovendo humanizagéo e quallflcagao da atencéo a saude. O Projeto de Extenséo Sorrisos no Campo foi
criado com o objetivo de levar informagéo e conhecimento de forma acessivel as comunidades rurais de Varginha. Essas comunidades enfrentam condi¢Ges
de desigualdade socioeconémica, como falta de sistemas de esgoto, abastecimento de agua fluoretada, moradia, alimentacéo, escolaridade, renda e emprego,
além de restricbes ao acesso a tecnologias Segundo Moraes et al (2015), essas populagoes ha muito carecem do olhar das politicas publicas em especial do
Sistema Unico de Saude brasileiro devido as desfavoraveis condi¢cdes de salde (iniquidades em saude). O projeto consistiu de trés fases: preparacdo na
universidade, articulagdo com a Secretaria Municipal de Saude e realizacdo de a¢gOes na zona rural de Varginha. Na universidade, sdo desenvolvidos
conteudos sobre sadde bucal especificos para a populagdo rural, além de materiais preventivos. A articulagdo envolve a cooperagdo entre a universidade e a
Secretaria de Saude. J& na zona rural, sdo realizadas atividades coletivas, como educacao e letramento em saude e procedimentos individuais, como exames
e tratamentos. Também sdo oferecidos materiais informativos em sadde bucal. A interface entre a Universidade e a comunidade proporciona para a
participante do projeto uma percepcéo de diferentes realidades, culturas e sociedade, ampliando sua viséo de mundo. Os aprendizados praticos e vivéncias da
extensionista colaboraram para o desenvolvimento de habilidades fundamentais e uma formagéo profissional mais completa. Alem disso, o projeto contribui
para a melhoria da saude bucal e autogestéo na saude da populagéo rural de Varginha, bem como intensifica a parceria entre a Universidade e a comunidade
externa. O Projeto realiza atividades de educacdo em saude e cuidados bucais para criancas de escolas na zona rural e usuarios dos servigos publicos de
salde localizados também na zona rural de Varginha. S&o oferecidos Balestras educativas, materiais informativos e distribuicéo de produtos de higiene bucal.
Também sao realizados exames clinicos para prevencao do cancer bucal e |dent|f|ca(;ao de novos pacientes que necessitam de tratamento odontoldgico.
Através do projeto é 1possnvel promover o letramento em salde bucal e capacitar as pessoas da zona rural para tomarem decisdes baseadas em informacoes
sobre sua saude. O feedback recebido é sempre muito positivo, com elogios a atengéo e respeito recebido. O projeto também desenvolve uma abordagem
Itdica no ambiente escolar e o desenvolvimento de atividades peda j0gicas para envolver as criancas e suas familias. O projeto proporciona uma base solida
para o desenvolvimento cultural, social e profissional, além de ampliar os conhecimentos e adquirir novas experiéncias. A integra¢do entre ensino e servico
declarado é fundamental para uma formacao profissional de qualidade na area da saude.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Varginha
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

NUCLEO DE CULTURA E ARTES UNIFENAS - PROJETO MOSTRA ARTISTICA E CULTURAL DA UNIFENAS (2025)

*Prado, Rogério Ramos do; Mesquita, **Jussara Maria Oliveira; ***Ramos, Celso de Avila; ***Lucia, Maria; ***Marinho, Vitor Alexandre; ***Freire, Maria Cristina Gomes Souza; ***Leal, Alyson da Silva; ***Duhart, Ménica Fernandes
Rodrigues; ***Souza, Carolina Soares Horta de; ***Vellani, Raymundo L&zaro Junior; ***Coelho, Danniel Ferreira; ***Oliveira, Wilson Roberto Mesquita; ***Silva, Danielly Beraldo dos Santos; ***Silvério, Alessandra Cristina Pupin; ***Silva,
Adriano Bortolotti.

Esse projeto tem como objetivo unir atividades relacionadas a criac&o e disseminacéo cultural e artistica abrangendo temas das ciéncias humanas, letras e artes visuais, fotografia, cinema, video, musica e danca. Sua origem remonta a 19
de maio de 2011, data da realizagéo da | Mostra Artistica e Cultural da UNIFENAS. A Mostra Artistica e Cultural da UNIFENAS; é um projeto que ocorre semestralmente (ocasionalmente anualmente) e promove a realizacéo de eventos
artistico-culturais envolvendo a comunidade universitaria e local, por meio de diversas apresentacdes e exposicdes. Este projeto tem como propésito reunir iniciativas direcionadas a criacéo e propagacéo cultural e artistica de obras
relacionadas as ciéncias humanas, letras, artes plasticas, fotografia, teatro, cinema, video, musica e danga na UNIFENAS. Isso é realizado por meio de uma apresentag&o semestral conhecida como MOSTRA ARTISTICA E CULTURAL
DA UNIFENAS, que oferece eventos artistico-culturais para o beneficio da comunidade universitaria e local. A Mostra Artistica e Cultural da UNIFENAS ¢é essencial para a promocéo da arte e cultura, tanto no ambiente académico quanto
na comunidade. O projeto integra diversas expressdes artisticas, estimula a criatividade, amplia o acesso cultural e fortalece os lagos entre a universidade e a sociedade. Por meio de apresentacdes e atividades formativas, a Mostra
contribui para a formacéo integral dos estudantes, incentivando o pensamento critico e a valorizagdo da diversidade cultural. Também cria um espago de interacédo entre artistas, académicos e o publico, destacando a extensao
universitaria como uma ferramenta de transformacéo social. A conexdo entre arte, cultura e o publico se estabelece de maneira direta por meio da realizagéo de eventos culturais e atividades complementares, que incluem cursos livres,
oficinas, espetaculos, exposicdes e outras atividades culturais e artisticas de importancia académica. Dessa forma, o senso artistico e a sensibilidade s&o aprimorados ao longo do processo. Atividades em 2024: - Recepgdo Académica; -
Pelo dia Internacional da Mulher (8/3) — Videos: Vozes masculinas celebrando as Mulheres; Posts no Instagram: Mulheres Mineiras Inspiradoras; - “Cantos e Poemas” — Pelo dia Mundial da Poesia; - 22. Mostra de Desenhos - Tema Livre; -
Dia Internacional do Jazz: “ Jazz & Mesa”, Apresentacgédo de professores do Conservatdrio Municipal de Alfenas, no Restaurante dos Lagos, para homenagear o dia Internacional do Jazz; - 232 Mostra Artistica e Cultural da UNIFENAS -
Tema: Eu, a Viola e Deus; - Em celebragéo as tradicionais festas juninas — “Janela Junina decorativa, projetada para proporcionar um cendario tipico junino, permitindo que participantes tirassem fotos e se sentissem imersos na cultura
brasileira; - * Reunido — Marketing Sugestées para a Recepcdo Académica 2024/2; * Participagdo no evento “Experience Day” — 32. Edigdo; - 23 a 25/9 - “XXIIl MOSTRA ARTISTICA E CULTURAL DA UNIFENAS” — Tema: Arte e meio
ambiente — Reflexdes sobre mudancas climaticas; O Projeto Artistico e Cultural da UNIFENAS tem cumprido com éxito seu objetivo de levar a arte a comunidade universitaria e local, promovendo talentos e incentivando o interesse pela
cultura. Além de revelar artistas dentro da universidade, o projeto fortalece a convivéncia, estimula a criatividade e contribui para o desenvolvimento pessoal dos participantes. A iniciativa reforca a importancia das artes no ambiente
académico, ampliando o didlogo e enriquecendo a experiéncia universitaria.

*Diretor de Extens&o e Assuntos Comunitarios da UNIFENAS — ALFENAS
**|dealizadora do Projeto Artistico e Cultural da UNIFENAS - ALFENAS e Coordenadora do NUCAU (Nucleo de Cultura e Artes da UNIFENAS)
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ANAIS XXIV FORUM DE EXTENSAO UNIFENAS

NUCLEO DE EDUCACAO AMBIENTAL (NEA)

*Prado, Rogério Ramos do; Mesquita, **Jussara Maria Oliveira; ***Ramos, Celso de Avila; ***L(cia, Maria; **Marinho, Vitor Alexandre; ***Freire, Maria Cristina Gomes Souza; ***Leal, Alyson da Silva;
***Souza, Carolina Soares Horta de; ***Vellani, Raymundo Lazaro Janior; ***Qliveira, Wilson Roberto Mesquita; ***Silva, Danielly Beraldo dos Santos; ***Silvério, Alessandra Cristina Pupin; ******Silva,
Adriano Bortolotti ; ***Silva, Rodrigo A. S.;

O Nucleo de Educagdo Ambiental da UNIFENAS é uma entidade sem fins lucrativos, vinculada a Diretoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios da universidade. Seu objetivo € promover atividades de
ensino, pesquisa e extensdo focadas na protecdo e educacdo ambiental. O nlcleo atua em escolas publicas de Alfenas, oferecendo cursos e palestras sobre preservacdo ambiental. Além disso, participa
ativamente da elaboragdo do Plano Municipal de Educacdo Ambiental de Alfenas. Promover a conscientizacdo ambiental por meio de atividades educativas e extensionistas, incentivando a
sustentabilidade e a preservacéo dos recursos naturais; Desenvolver projetos interdisciplinares que envolvam a comunidade académica e a sociedade, contribuindo para a formacéo de cidadéos criticos e
responsaveis pelo meio ambiente; Atuar junto a escolas, comunidades e instituigbes publicas e privadas, oferecendo palestras, oficinas e agcdes praticas de educagéo ambiental; Apoiar a formulacéo e
implementacéo de politicas ambientais locais, colaborando com 6rgéos publicos e demais entidades comprometidas com a sustentabilidade. O NEA da UNIFENAS promove a educagdo ambiental para
sensibilizar a comunidade e incentivar praticas sustentaveis. Suas a¢fes de ensino, pesquisa e extenséo reforcam o compromisso da universidade com a responsabilidade socioambiental. O NEA utiliza
metodologias participativas, como oficinas, palestras e projetos interdisciplinares, para envolver a comunidade na educacao ambiental. Suas a¢des s@o desenvolvidas em parceria com escolas, instituicdes
e orgédos publicos, promovendo reflexdes e praticas sustentaveis. De setembro de 2024 a fevereiro de 2025, a professora Jussara Maria Oliveira Mesquita coordenou o Nucleo de Educagdo Ambiental
(NEA) da UNIFENAS. Durante esse periodo, a coordenacéo deu andamento a dois projetos de pesquisa: “Conhecimento, atitudes e percepgdes de estudantes universitarios da UNIFENAS-Alfenas sobre
as mudancas climaticas”;, com coautoria dos professores Rogério Prado, Adriano Bortolotti, Maria Lucia e Jussara Mesquita; e “Sustentabilidade ambiental nos cuidados orais: reciclagem de escovas de
dentes antigas e tubos de creme dental”;, em coautoria com o professor Dr. Vitor Marinho e a professora Jussara Mesquita. Além disso, o NEA publicou postagens educativas sobre meio ambiente no
Instagram. No inicio de dezembro de 2024, organizou a preparagdo, montagem e distribuicdo de cartdes de Natal para funcionarios, professores e alunos da UNIFENAS, com o titulo “Natal Verde:
semeando o futuro”; (NEA/UNIFENAS). A acéo foi acompanhada da mensagem “Quem planta, seus males espanta”. O Nucleo de Educacdo Ambiental (NEA) da UNIFENAS tem sido essencial na
promocéao da educagdo ambiental, unindo ensino, pesquisa e extenséo para sensibilizar tanto a comunidade académica quanto o publico externo. As iniciativas desenvolvidas evidenciam a importancia do
engajamento coletivo na construcdo de uma sociedade mais sustentavel. Os resultados alcancados ndo apenas reforgam a relevancia do nlcleo, mas também enfatizam a necessidade de continuidade e
expanséo das atividades. Dessa forma, podemos garantir um impacto ambiental e social cada vez mais significativo e positivo.

*Diretor de Extensédo e Assuntos Comunitarios da UNIFENAS — ALFENAS
**Coordenadora do NEA (Nucleo de Educagdo Ambiental da UNIFENAS) no periodo de Setembro de 2024 a Fevereiro de 2025.
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PROJETO RONDON: UNIFENAS NA OPERACAO SUL DE MINAS Il EM SENADOR JOSE BENTO - MG

Bruno Cesar Silva*; Alexsandra Luiz dos Santos*; Davi Terence Moreira*; Jéssica Achilles Pimentel*; Julia Lopes Goulart*; Maria Carolina Guedes Diniz Teixeira*; Maria Clara
Garcia de Oliveira*; Thalita Romano Martinelli *; Barbara dos Santos Simdes**; Nivalda de Lima Silva**.

O Projeto Rondon, do Ministério da Defesa, com apoio das Forcas Armadas, permite que universitérios vivenciem realidades do Brasil, apliguem conhecimentos e troquem
saberes com as comunidades. Pela interagdo com a populacdo e autoridades, os rondonistas fortalecem a cidadania e o desenvolvimento sustentavel, promovendo melhorias na
qualidade de vida, na gestdo publica e nas condi¢cdes socioambientais, enquanto refletem sobre seu papel como futuros profissionais comprometidos com o pais. A Universidade
Professor Edson Antdnio Velano — UNIFENAS, juntamente com a Universidade Estadual do Oeste do Parana — Unioeste, foi selecionada para participar da Operagédo Sul Minas
Il, realizada de 22 de janeiro a 8 de fevereiro de 2025. A cidade escolhida para receber os estudantes, professores e militares foi Senador José Bento, municipio localizado em
Minas Gerais, com uma populacdo de 2.068 habitantes (Censo de 2022) e éarea territorial de 93,892 km2. O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), registrado em 2010, foi de
0,684, e o PIB per capita, em 2021, foi de R$ 24.962,26. A economia local é impulsionada principalmente pela agropecuéria, com destaque para a producdo de café e leite. No
aspecto cultural, a cidade preserva tradi¢c@es tipicas do interior mineiro, com festas religiosas e eventos comunitarios que fortalecem a identidade local. A Unifenas foi selecionada
a partir das propostas de trabalho de extens&o dentro do eixo tematico: Comunicacdo, Tecnologia e Producdo, Meio Ambiente e Trabalho (Conjunto “B”). As propostas
apresentadas estavam alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacdo das NagGes Unidas (ONU). Para contemplar essa clausula, foram
desenvolvidas diversas oficinas, das quais se destacaram: "Agua é Vida: Preservacao de Nascentes", "Lixo Zero: Educacdo Ambiental e Gestdo de Residuos", "Agricultura
Sustentavel: Hortas Comunitérias com Irrigacdo Automatizada", "Lideranca Ativa: Fortalecendo o Publico por Meio da Informagéo”, "Primeiros Cliques: Explorando a Informética e
o0 Mundo Digital", "Fiscalizando para o Futuro: O Papel da Fiscaliza¢éo e dos Tributos no Municipio de Senador José Bento", "Caminhos da Criatividade: Mostra de Talentos e
Ideias Sustentaveis" e "Agricultura Sustentavel e Cooperativismo: Rumo ao Desenvolvimento Local". Em resumo, foram 12 dias de operagao, 69 oficinas ministradas e 1.019
capacitacdes. Por meio das atividades, a populagéo teve acesso a ferramentas para aprimorar a gestdo ambiental, a producéo agricola, a inclusé@o digital e a participacéo ativa
na sociedade. Dessa forma, a Operacdo Sul Minas Il impactou positivamente a comunidade local, promovendo o engajamento social e reforcando a importancia da educacéo e
da inovagdo como motores do progresso.

*Docentes da UNIFENAS; **Discentes da UNIFENAS- Campus Alfenas.
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