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A obesidade infantil € um desafio para a saude publica preocupante, devido ao risco
aumentado da persisténcia do sobrepeso na vida adulta e pelo risco de doencas
relacionadas (BRASIL, 2009; SANTOS; ALVES; OLIVEIRA, 2013). Na infancia inicia o
processo de autonomia da crianca, sendo importante nesta fase, trabalhar a alimentagao
saudavel para que estes habitos se solidifiquem na vida adulta (RAMOS; SANTOS; REIS,
2013). Este projeto de intervencao justifica-se, pois, o ambiente escolar & considerado um
espaco estratégico para a promocao e protecdo da saude. Criangas devem receber
informacdes para que sejam atores do seu proprio processo educativo, assim irdo manter e
restaurar a sua saude. O objetivo deste trabalho é realizar oficinas sobre alimentacdo
saudavel em criangas de escolas publicas como forma de promocao a saude e prevengao
de doencgas por académicos do curso de enfermagem. As oficinas foram realizadas através
de metodologia ludicas, com criancas de 6 a 9 anos, apds extensa revisdo de literatura
sobre o tema. Foram abordados nas oficinas: grupos alimentares; relacionamento dos
alimentos com nutrientes e os seus beneficios para o organismo; piramide alimentar;
relacdo entre atividade fisica, alimentacdo saudavel e prevencao de doengas. Foi utilizado
pré-teste para identificar o conhecimento das criancas e apds a realizacdo das oficinas
realizou o pos-teste. Como resultados foram observados um grande envolvimento dos
alunos e uma aquisicdo de conhecimento no pods-teste de 86%. A experiéncia foi
significativa para as criangas e alunos do curso de enfermagem, pois, possibilitou todos
repensar e reconstruir suas préprias praticas educativas e alimentares, contribuindo para a
educagao em saude, crescimento pessoal e académico do grupo e prevengao de doencgas
relacionadas a obesidade.
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