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Apresentacdo

A Universidade José do Rosario Vellano - UNIFENAS desde 2009 é reconhecida pela Associacdo Brasileira das
Mantenedoras de Ensino Superior (ABMES) como Instituicdo Socialmente Responsavel, gracas ao impacto social dos
trabalhos de extensao realizados. Para o IV Férum de Extensado Universitaria da UNIFENAS, em Belo Horizonte, foram
selecionados 34 projetos de extensao universitaria, sendo 25 projetos para apresentacao oral e 09 para a Exposicdo de
Posteres. Algumas atividades desenvolvidas na UNIFENAS revelam a integracdo desta Universidade com a comunidade e
suaresponsabilidade social, merecendo destaque e o devido reconhecimento da Coordenacao de Extensdo da UNIFENAS,
em BH:

PROJETORONDON - Projetodeintegracaosocial,coordenado pelo Ministérioda Defesa, que se empenhaemdesenvolver
acapacitacaodeorganizacdes dasociedade civilnadefesadosdireitos de cidadania,nodesenvolvimento local e sustentavel
e a capacitacdo de multiplicadores locais. O projeto envolve atividades voluntarias de universitarios, visando aproxima-los
da realidade do pais, além de contribuir para o desenvolvimento de comunidades carentes, tendo como objetivo permitir
ao académico vivenciar praticas educativas em diversas esferas: saude, educacao, direitos humanos e justica. O Campus
da UNIFENAS em Belo Horizonte, desde julho de 2006, participa de operacoes do Projeto Rondon. Alunos e docentes dos
cursos na area de saude ja participaram das seguintes operacdes: Centro Norte, Retorno, Verao, Rei do Baido e Seridé.
Em 2011, foram convidados para participar de uma operacao especial denominada Rio Paraguai Sul; em julho de 2013
participaram da Operacao Forte do Presépio, no municipio de Augusto Corréa, no Estado do Pard, Minas Gerais, em
janeiro de 2014 foram selecionados para a Operacdo Velho Monge no Estado do Piaui, em julho de 2014 participaram
da Operacao Catopé, no municipio de Francisco Sa. Em janeiro de 2015, alunos dos cursos de biomedicina, enfermagem
e medicina participaram da Operacado Porta do Sol, no municipio de Cacimba de Dentro, no estado da Paraiba. Nesta
ultima operacéo, foi desenvolvido o projeto “Ser Diferente”, juntamente com voluntarios e usuarios da APAE do municipio
de Cacimba de Dentro. Este projeto continua em andamento, mesmo apds o término da operacao, através de email e
telefonemas, os responsaveis pelo projeto auxiliam as voluntarias.

DOUTORES SO RISOS EM EVENTOS CIENTIFICOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS - Criado em 2005, com
os objetivos de desenvolver atividades que contribuam para o processo de humanizacdo dos diferentes espacos de
promocao da salide, favorecer a comunicacdo entre os profissionais destes diferentes espacos e despertar o interesse dos
estudantes para o desenvolvimento de atitudes humanizadas na relacido médico-paciente. Em 2014, este Projeto manteve
atividades em diversos hospitais envolvendo profissionais e alunos da UNIFENAS, participou de um evento cientifico
nacional (lll Jornada Académica Integrada de Medicina) e um internacional (Il Simpdsio Internacional de Educacao
Médica), ambos realizados no Campus Itapoa. O grupo Doutores S6 Risos faz 10 anos em 2015. Por isto, nada mais justo
do que comemorar os 10 anos de vida do grupo com um documentario que registre a trajetoria e, sendo meméria afetiva,
favoreca a manutencao deste espaco de prazer e saude para os muitos académicos de medicina que ainda virao a fazer
parte do curso. O Documentario “Doutores Sé Risos - amor e alegria na formacdo médica” foi realizado buscando atingir
os seguintes objetivos gerais: divulgar o trabalho do grupo; evidenciar o impacto do grupo sobre os pacientes internados
nas instituicoes em que o trabalho é realizado; registrar a historia dos Doutores Sé Risos desde a sua fundacao e divulgar
o registro em eventos cientificos e culturais da UNIFENAS-BH.

LIGAS ACADEMICAS - O Curso de Medicina, em Belo Horizonte, coordena 14 (quatorze) Ligas Académicas, como
espaco de integracdo da Universidade com a Comunidade. Em 2014 e 2015, algumas ligas tiveram atuacao diferenciada,
merecendo destaque: Liga Metropolitana de Medicina da Familiae Comunidade, Liga Académica de Dermatologiae alLiga
de Saude da Mulher.

SER DIFERENTE - O projeto Ser Diferente realizado na APAE no municipio de Cacimba de Dentro, estado da Paraiba,
durante a Operacao Porta do Sol, Projeto Rondon, visa contribuir para o aprendizado de pessoas especiais por meio
de brincadeiras e jogos pedagoégicos. Esse projeto auxiliou e facilitou o aprendizado dos conceitos relacionados a
comunicacao, ao raciocinio logico, a percepcao das cores e dos objetos e a percepcao corporal. Os voluntarios da APAE
foram capacitados a como abordar cada brinquedo pedagdgico com seus alunos especiais. Além disso, foram orientados
a procurar o professor da equipe do projeto (graduado em letras) caso haja qualquer duvida relacionada ao processo de
alfabetizacdo dessas pessoas. Mesmo com o retorno da operacao o projeto continua em andamento. Atualmente o mesmo
conta com duas professoras e uma coordenadora que se dispuseram a dar continuidade com o projeto no municipio. A
comunicacdo com as mesmas ocorre por telefone e email.



Diversos cursos e eventos de relevante importancia foram realizados nos Campus de Belo Horizonte desde a sua
implantacdo e contribuiram significativamente na educacao continuada de alunos, egressos e profissionais. Em 2014,
destacam-se , a V Jornada Académica Integrada de Medicina, Il Jornada Académica de Dermatologia, | Simpdsio de
Endocrinologia e Metabologia, | Simpdsio Mineiro de Sexulidade Humada da LASMU, Semana do Administrador,
Congresso de Direito “Temas atuais e relevantes do Direito Brasileiro”.

A Responsabilidade Social pode e deve ser compartilhada. A UNIFENAS, em todas as suas unidades, ndo se furta ao
direito e ao dever de participar do desenvolvimento local, contribuindo de forma significativa na busca de solucdes para
os problemas sociais e ambientais.

A Coordenacao de Extensao da Universidade José do Rosario Vellano em BH agradece a Presidente da FETA Dra. Larissa
Araujo Velano Dozza, a Reitora, Profa. Maria do Rosario Araujo Velano, aos Pré-Reitores Dra. Viviane Araujo Velano
Cassis e Prof. Dr. Mario Sérgio Oliveira Swerts, aos Diretores de Graduacao, Pesquisa e Pds-graduacao, Extensao e
Assuntos Comunitarios, Supervisor do Campus e Coordenadores de Cursos, pelo relevante apoio no desenvolvimento
das atividades de Extensao. Reconhece também o esforco e a dedicacdo dos funcionarios, discentes e docentes, que nao
mediram esforcos paraosucessodas atividades de Extensdo neste Campus, e ao Prof. Edson Antonio Velano (inmemoriam),
cujo trabalho serd sempre reverenciado nesta Instituicdo e em toda a comunidade favorecida com as atividades realizadas
através da Diretoria de Extensao e Assuntos Comunitarios da UNIFENAS.

Profa. Sybele Marcia Starling
Coordenadora de Extensao da UNIFENAS em BH
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IV FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

1° OLIMPIADA DE PREVENCAO DE HEPATITES VIRAIS EM ESCOLAS DA REDE PUBLICA

Franca, Patricia Pinho*; Ardo, Luis Carlos, ** Silva, Carolina Agata Avila ***

Em todo mundo, infeccdes pelo virus da hepatite permanecem sendo uma grande preocupacao de satde publica e clinica.
As hepatites virais constituem uma epidemia silenciosa, pois, apesar de serem sintomaticas em alguns casos, na maioria das
vezes nao apresenta sintomas, o que pode acarretar no desenvolvimento de complicacdes das formas agudas e cronicas
da doenca, como cirrose hepética e hepatocarcinoma. Inflamacoes no figado sdo causadas por muitos virus, mas o termo
hepatite é cunhado aos virus que causam Hepatite A (HAV), Hepatite B (HBV), Hepatite C (HCV), Hepatite D (HDV) e
Hepatite E (HEV).

Os cinco tipos de hepatites apresentam grande diversidade em temos de distribuicao epidemiolégica, formas de
transmissao, prevaléncia e impacto. Enquanto as hepatites A e E sdo transmitidas pela via oro-fecal, as hepatites B, Ce D
sdo transmitidas principalmente pelo sangue, podendo ainda, em diferentes graus, ser por via sexual. J4 existem vacinas
contra as hepatites A e B, mas determinados habitos de vida contribuem significativamente para a prevencao da infeccao
pelos virus da hepatite. Muitas pessoas ndao possuem acesso as informacoes sobre as formas de infeccdo/transmissao
estando sujeitas a se infectarem e contrairem a doenca. A maioria das pessoas doentes desconhece os fatores de risco e
sua condicao soroldgica e afalta de informacao contribui para o desconhecimento da necessidade de se fazer exames para
investigar a infeccao.

Levar o conhecimento aos jovens de populacdes mais carentes, que vivem em uma realidade de maior precariedade
sanitaria, e em idade de iniciar as atividades sexuais e de se ter habitos de vida que envolvam riscos, como o de se fazer
tatuagens e colocar piercings, é uma estratégia auxiliar nas medidas de prevencao as hepatites virais. A abordagem do
processo ensino-aprendizagem tradicional ndo tem demonstrado sucesso em atrair a atencao dos jovens nas ultimas
décadas, e alternativas de ensino, como a aplicacdo de jogos, pode ser uma estratégia satisfatéria em envolver os
estudantes em temas de grande relevancia na satde publica como o da hepatite viral.

Esse projeto tem como objetivo promover a 1* Olimpiada de Prevencao as Hepatites Virais, pelo meio de acdes dos
alunos de Biomedicina da UNIFENAS-BH, que visem a prevencao das hepatites virais, através de um processo educativo
direcionado a jovens estudantes do nono ano da rede publica de Belo Horizonte.

* Professora universitaria. Doutora em Reproducdo Humana.

** Professor universitaria. Mestre em Ciéncias Farmacéuticas.
***Académico do Curso de Biomedicina - Unidade Jaragua-BH.

Projetos - Apresentacgdo Oral
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ABORDAGEM AOS TABAGISTAS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - GRUPO DE CESSACAO DO
TABAGISMO.

*Guimaraes, Fabiano; **Fiamoncini, Gabriella Maciel; **Martins, Fernanda Aratjo Gomes; **Moriya, Daniela Seminotti; **Silva,Camila
Magalhaes; **Freitas, JhéssicaPil Belo; **Ferreira, Marcos de Aradjo Nunes; **Ciancio,Caio Freitas; **Braga, Sandra Carvalho de
Almeida; **Rodrigue, Thiago Fernandes.

O tabagismo é reconhecido como uma doenca resultante da dependéncia de nicotina que faz com que os fumantes se
exponham continuamente a cerca de 4.720 substancias téxicas. (VELOSO et al., 2011). Dessa forma, o tabagismo é o
fator causal de aproximadamente 50 doencas diferentes, destacando-se infarto, angina, enfisema, bronquite e o cancer
de pulmao (PRESMAN, CARNEIRO, GIGLIOTTI, 2005).

Parareverter esse quadroo Instituto Nacional do Cancer (INCA),em 1989, assumiu o compromisso de elaborar o Programa
Nacional de Controle ao Tabagismo (PNCT). Além disso, o Ministério da Satide criou uma nova Portaria, GM/MS 1035/04,
qgue amplia aabordagem e tratamento do tabagismo para a atencao basica e média complexidade. Através desse programa
é oferecido a aos locais medicamentos como adesivo transdérmicos de nicotina, goma de mascar de nicotina e Cloridrato
de Bupropiona.

No entanto, ainda ha caréncia de servico na atencao primaria que vise abordar os pacientes tabagistas.Dessa forma, o
projeto propde-se realizar uma abordagem multiestratégica baseada em atividades em grupo, em aulas expositivas
e em consultas personalizadas. Essa abordagem objetiva a reflexdo dos sentimentos pelos pacientes, a exposicao do
conhecimento cientifico sobre o tabaco e proporcionar um tratamento farmacolégico individualizado;

Estudantes de medicina,juntamente com Prof. Fabiano Goncalves Guimaraes, frequentardo o Posto de salde Sao
Bernardo a fim de prestar atendimento aos pacientes que desejam cessar o tabagismo.

A selecdo dos pacientes foi previamente realizada Dr.Fabiano Goncalves Guimaraes. Ao todo foram selecionados 10
pacientes, sendo o critério para a escolha a identificacdo dos pacientes que apresentaram motivacdo em parar de fumar
ou que ja possuem atitudes para cessacao do tabagismo como diminuicao do niumero de cigarros e disponibilidade para
comparecer as consultas juntamente com académicos de medicina.

As consultas serao realizadas inicialmente em periodos semanais, depois quinzenais e posteriormente mensais segundo
recomendacdo prevista no INCA e no Ministério da Salde. As aulas expositivas abordaram temas relevantes para o
autoconhecimento do paciente. Contemplando os temas como: maleficios a salde causados pelo tabaco, dependéncia
guimica pela nicotina, sindrome de abstinéncia entre outros. Serdo utilizadas dindmicas, reflexées em grupo para
autoconhecimento, técnicas de relaxamento e abordagens psicoldgicas nos pacientes.

*Docente do Curso de Medicina- Unifenas - BH
**Académicos do Curso de Medicina - Unifenas - BH

Projetos - Apresentacdo Oral
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ACOES PARA A MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE ONCOLOGICO

Ana Claudia Rodrigues Silval; Daniela Araujo Viana2; Gracielle Farnezz Silva3; Isabela Carolina Ferreira de Oliveira4; Daniela
Aparecida Morais5

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), estima - se que no biénio 2010/2011 ocorram mais de 489.270
novos casos de cancer no Brasil (FREITAS et al, 2005; INCA, 2010; CAVALCANTI, 2010). Individuos com esse agravo
podem ter a qualidade de vida influenciada devido ao impacto da confirmacao diagndstica, dos sintomas decorrentes
dessa patologia, do tratamento a ser recebido e dos efeitos colaterais da terapéutica adotada (SAWADA et al, 2012).
Assim, este projeto tem o obijetivo realizar acées de educacdo em salde para pacientes em tratamento oncolégico
assistidos em uma organizacao ndo governamental, situada em Belo Horizonte. Dessa forma, verifica-se que essa tematica
€ relevante e espera-se que essas acdes possam subsidiar a organizacdo da assisténcia prestada a esses pacientes
proporcionando a aproximacao do cuidado com a realidade vivenciada por esses usuarios dessa instituicdo. A proposta
do projeto de extensao estd estruturada em trés fases. A primeira fase consistira na aplicacdo do questionario European
Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire “Core” 30 Items (EORTC QLQ-C30)
versao 3.0, um questionario de cancer-especifico para qualidade de vida. A segunda fase sera a avaliacao dos pacientes
por meio de consulta de enfermagem para a construcdo do prontuario do mesmo através do preenchimento do formulario
denominado de “Cadastro dos Dados - histdrico de enfermagem”. A terceira fase se dara através de atividades praticas
para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. As oficinas de salde serao criadas a partir da demanda identificada
nas fases anteriores.

1-4 Académicas do Curso de Enfermagem- Unidade Jaragua-BH.
5 Docente do curso de Enfermagem da UNIFENAS-BH. Doutora e mestre em Enfermagem pela EEUFMG.

Projetos - Apresentacgdo Oral
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ADMINISTRADORES DO RISO: FAZENDO A GESTAO DA ALEGRIA PARA ADULTOS DA MELHOR
IDADE E PARA AS CRIANCAS HOSPITALIZADAS

Ariana Silva de Medeiros1 , Arthur Oliveira Botelhol, Daniel de Pinho Lacerda Rochal,ElisaRenataMachoskil,Luciene Ferreira de
Limal, Rosicleide Nunes Ferreiral ,Thauany Teixeira Moreiral,Edcarlos Faria2 .

Despertar o riso e a alegria em toda gente, e, em especial naqueles que, porventura, vivenciam sentimentos adversos
como solidao, tristeza, ou, até mesmo, abandono. Este € o objetivo do Projeto “Administradores do Riso”, que por meio de
seus idealizadores fara diversas visitas em asilos e hospitais infantis (ou com ala pediatrica) da regido de Belo Horizonte.
Devidamente caracterizadoscom indumentadrias circenses, ao menos um domingo de cada més, até o fim de 2015, sera
dedicado integralmente para as visitas. Nas acoes serdo desenvolvidas cantigas de rodas com musicas ao som do violdo,
show de magicas, jogos ediversas brincadeiras; observando sempre as atividades mais apropriadas para se alcancar o
publico-alvo em questdo. Hdum apelo entre parte dos discentes do 7° periodo do curso de Administracdo, em um
envolvimento mais efetivo em acdes sociais, assim, tal projeto vem a calhar com essa demanda. Sabedores das
benfeitorias do trabalho voluntario, ndo apenas para quem os recebe como também para quem os pratica, a intencao é
gue, com o tempo, novos estudantes do curso de Administracdo também sejam integrados ao Projeto e o facam se tornar
frequente em anos subsequentes.As acoes podem contribuir efetivamente para o desenvolvimento pessoal e profissional
dos envolvidos, tendo o poder de gerar descobertas para novas competéncias e condicionamento para construcao de
novas amizades e congracamento.Os alunos integrantesdo projeto, apds aprovacao pela Unifenas convidarao alunos
do curso de Administracdo e de outros cursos da instituicdo a visitarem esses locais. Sempre antes de cada visita
acontecerd uma reunido para a definicdo do local e a divisdo do grupo, dependendo do nimero de pessoas, podera
acontecer visitasem mais de um local.

(1)Académicos do Curso de Administracdo, UNIFENAS, Belo Horizonte.
(2) Professor (a) do Curso de Administracao, UNIFENAS, Belo Horizonte, orientador.

Projetos - Apresentacdo Oral
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

Lilia Luciana Daher Coelho2; Renata Adriana LabancaZ2; Iéda de Fatima Oliveira Silval; Ana Paula Lucas Motal; Inayara Cristina Alves
Lacerda2; Raquel Linhares Bello de Araujo2.

O Projeto “Alimentacao Saudavel” esta inserido no Programa “Saude Bucal para criancas e Adolescentes” e tem parceria
com os projetos “Escolas Saudaveis” e “Viva Sorriso”, os quais visam contribuir na formacao dos alunos de graduacao da
UFMG no sentido de desenvolverem a capacidade de reflexao sobre seus valores e condicdo social. Além disso, permitem
a interacdo do conhecimento adquirido para uma futura atuacdo multiprofissional. Considerando-se o aumento da
prevaléncia de obesidade em criancas e adolescentes, devido ao desconhecimento sobre habitos alimentares adequados
e saudaveis e sobre a importancia da realizacdo de atividades fisicas, sdo necessarias intervencdes no ambiente escolar
como estratégia para a formacao de estilos de vida saudavel, evitando assim problemas de salude na fase adulta. Neste
sentido, o presente projeto teve como objetivo promover a satde dos alunos da Escola Integrada e Municipal Carmelita
Carvalho Garcia. Os alunos bolsistas e voluntarios atuaram alertando as criancas sobre a importancia de habitos
saudaveis de vida e de alimentacao, dos seus beneficios e que os alimentos saudaveis também sdo atrativos e apetitosos.
Inicialmente, como estratégia de treinamento, foi realizado um Curso de Formacao, na Faculdade de Odontologia-UFMG,
juntamente com toda a equipe do Programa. Como primeira atividade, aplicou-se um questionario na turma no intuito de
definir os assuntos de interesse prioritario a serem discutidos, que foram educacao pessoal e social, alimentacao e higiene
geral. Realizou-se também o “Combinado”, de forma a estabelecer a relacio de respeito entre todos os envolvidos. Assim,
de acordo com as necessidades e interesses, foram realizadas atividades educativas, dindmicas, mini palestras e musicas,
sempre de forma ativa, envolvendo a participacdo de todos os alunos. Dentre as atividades propostas, realizou-se a
“Lancheira Saudavel” que consistiu em simular uma lancheira feita pelos préprios alunos, com colagens de propagandas
de alimentos variados, escolhidos de acordo com a preferéncia e o consumo de cada um. Informacdes acerca dos grupos
alimentares foram apresentadas de forma simples e objetiva utilizando uma pirdmide alimentar adaptada com figuras
ilustrativas, relacionando o nutriente a sua funcdo no organismo. Encerrando o projeto, foi distribuido aos alunos um
lanche diferente e saudavel, o qual foi aprovado por todos que afirmaram que “a alimentacdo nutritiva ndo deixou de ser
atrativa e saborosa”. Pode-se concluir que a execucdo deste projeto promoveu uma conscientizacdo dos alunos do ensino
fundamental sobre a importancia de habitos de vida saudavel, bem como as relacdes humanas e afetivas. Entretanto,
como se trata de uma populacdo com vulnerabilidade social e econémica, este trabalho deve ser continuado para que
ocorra a promocao a saude de forma correta, equanime e duradoura.

1Departamento de Analises Clinicas e Toxicoldgicas. 2Departamento de Alimentos. Faculdade de Farmacia. Universidade Federal
de Minas Gerais.

Projetos - Apresentacgdo Oral



IV FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

GRUPO DE ASMATICQS DESENVOLVIDO PELA LIGA MEDICINA FAMILIA E COMUNIDADE NO
CENTRO DE SAUDE SAO BERNARDO

Fabiano Guimaraes*, Cecilia Santos Monteiro**, Ariana Tonioli Craveiro Chagas™*, Amanda de Miranda Constantino™*, Camila Vieira
de Carvalho Pereira Reis**, Fernanda Ludmilla de Andrade Ramos**, Jéssica Silva Fernandes**, Flavia Freitas Lopes™*.

Introducao: Aasmaéumadoencacroénica,caracterizadaporinflamacidodasviasaéreasinferiores,comume potencialmente
grave, a qual provoca sintomas respiratérios limitacdo das atividades e exacerbacdes (GINA, 2014). Ela acomete em
torno de 20% da populacio infanto-juvenil em Belo Horizonte e é a causa de cerca de 210.000 internacdes no Brasil,
sendo a quarta causa de hospitalizacdes pelo Sistema Unico de Salde e a terceira causa entre criancas e adultos jovens
(PROGRAMA CRIANCA QUE CHIA, 2012). Os profissionais de salide que tratam a asma enfrentam diferentes problemas
por todo mundo, dependendo do contexto local, sistema de satide e do acesso aos recursos (GINA, 2104).

Objetivos: Avaliar os pacientes portadores de asma do C.S. Sdo Bernardo; conscientizar os pacientes sobre aimportancia
do tratamento adequado da asma e fazer busca ativa naqueles cuja adesao ao tratamento esteja inadequada.

Justificativa: Apesar de ser uma doenca grave, a asma € negligenciada principalmente pelos seus portadores e familiares,
sendo assim tratada de forma inadequada e apenas nas fazes de exacerbacao.

Metodologia: os pacientes serao selecionados a partir da lista de usuarios recentes de Salbutamol e aqueles que estejam
inseridos no cadastro do Centro de Sauide como asmaticos. Sera feita avaliacdo a partir de questionario estruturado que
avaliara: diagndstico inicial, controle, adesao ao tratamento, sintomas, controle ambiental e risco de hospitalizacao. Apds
estratificacdo dos pacientes pelo nivel de controle, serd feita visita domiciliar nos paciente com baixa adesao, controle
inadequado e que ndo compareceu a consulta, para nova avaliacdo, sendo que reavaliara o controle ambiental nesta visita.
Posteriormente serao feitas atividades educativas para conscientizacdo dos usuérios do C.S. Sdo Bernardo, voltadas aos
pacientes portadores de asma.

*Docente do Curso de Medicina- Unifenas - BH
**Académicos do Curso de Medicina
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ASSISTENCIA AS MORADORAS DA INSTITUICAO DE PERMANENCIA PARA IDOSOS - ILPI, “AS
SEMPRE VIVAS”.

*Guimaraes, Fabiano; **Bruna Pimenta Valente; **Fabiano Cassano Arar; **Karina Cristina Kopper; ** Luiza Fernandes da Cruz
Dias; **Matheus Sanchez ; **Sarah Regina Goncalves Brandao; **Talita POuzas Soares Martins, **Thales Alves de Souza; **Wagner
Munhoz Rodrigues.

Justificativa: A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa estabeleceu pela Portaria n°. 2.528, de 19/10/2006, que a
modalidade asilar de assisténcia social ao idoso compreende o atendimento em regime de internato, ao idoso sem vinculo
familiar ou sem condicoes de prover sua prépria assisténcia, de modo a satisfazer a suas necessidades de moradia,
alimentacao, saude e convivéncia social  MONTENEGRO, 2007). Segundo dados do IBGE de 2010, as mulheres ja somam
mais de 55% das pessoas com mais de 60 anos no pais (SANTANA, 2012). Apesar de esse tipo de moradia estar incluso no
modelo assistencial oferecido pelo SUS, a monitorizacao da salde destes idosos por vezes se torna dificil.

Objetivo: O presente projeto tem por objetivo planejar e executar assisténcia médica domiciliar para as idosas, de maneira
continua e integrada, focando na promocao e prevencao da salde; estabelecer um vinculo médico-paciente além de
promover acoes de lazer e independéncia nas atividades de vida diaria (AVDS).

Metodologia: O trabalho sera desenvolvido por alunos participantes da Liga de Medicina de Familia e Comunidade da
UNIFENAS-BH. Ocorrerao visitas quinzenais, no molde de uma consulta médica, onde cada aluno ficara responsavel por
uma idosa. Este aluno sera devera organizar o prontudrio médico das pacientes assim como identificar as fragilidades de
cada uma. Apds, serao discutidas e elaboradas estratégias de acao e melhorias para os problemas. Em conjunto, serao
desenvolvidastambém atividades em grupo voltadas paraolazer eindependéncianas AVDS. Os alunos da Liga de Medicina
de Familiae Comunidade do curso de Medicinada UNIFENAS-BH deverao desenvolver acdo de promocao e prevencao de
saude junto as idosas institucionalizadas no “Lar as Sempre Vivas”, criando um vinculo e mantendo um acompanhamento
continuo. As acoes deverao focar todas as areas da saide dos individuos. As condutas serdo acompanhadas pelo professor
orientador e contardo com o apoio das cuidadoras do instituto.

*Docente do Curso de Medicina - Unifenas-BH
**Académicos do Curso de Medicina - Unifenas-BH
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BLOG SAUDE EM CENA
*ARAUJO, Claudirene Milagres; **COELHO, Ursula Tatiane; ***MUNIZ, Maristela Braga; ****REIS, Karine de castro Silva;
“*+*OQLIVEIRA, Vanusia Almeida Jatoba; ******FERREIRA, Erika Guimaraes; ******ASSIS, Crsilandia Farias.

Promocao da satuide é o nome dado ao processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade
de vida e saude, reduzindo a vulnerabilidade e riscos a salide relacionados aos seus determinantes da vida didria. Partindo
desta premissa esse projeto tem como objetivo desenvolver ferramentas e acdes de promocao, prevencao e restauracao
da saude em todos ciclos de vida que tenham ampla divulgacao pelo instrumento de midia e internet. Este projeto justifica-
se pela caréncia de informacoes de promocao, prevencao e restauracdo da saude voltadas para a comunidade abordando
asaude da mulher,do homem, idoso, adolescente, crianca e recém-nascido. Ira contribuir promovendo a qualidade de vida
e reduzindo a vulnerabilidade e riscos a satde relacionados aos seus determinantes da vida didria como: modo de viver,
condicoes de trabalho, habitacdo, ambiente, educacao, lazer cultura, acesso a bens e servicos essenciais. Este projeto
abrangera a populacdo em geral que acessa meios de comunicacio (blogs). A proposta de extensio esta estruturada em
trés fases. A primeira fase consistira no levantamento bibliografico de estudos que descrevam a promocao, prevencao
e restauracao da saude no ciclo de vida que se deseja trabalhar. A segunda fase consistird na construcao do meio de
comunicacao e do texto relacionado as orientacoes. A terceira etapa prevé uma divulgacdo do blog em unidades de saude
e espacos comuns frequentados pela populacao. A quarta etapa sera o monitoramento do blog com insercao de novos
contelidos.

*Docente do Curso de Enfermagem da Unifenas Campus Boaventura
**Académica do Curso de Enfermagem da Unifenas Campus Boaventura
***Académica do Curso de Enfermagem da Unifenas Campus Boaventura
****Académica do Curso de Enfermagem da Unifenas Campus Boaventura
**#*Académica do Curso de Enfermagem da Unifenas Campus Boaventura
¥ Académica do Curso de Enfermagem da Unifenas Campus Boaventura
st Académica do Curso de Enfermagem da Unifenas Campus Boaventura
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CENTRO DE CONVIVENCIA: UM NOVO OLHAR SOBRE A SAUDE MENTAL
*STARLING, Sybele; **GUIMARAES, Fabiano; ***LIMA, Tais Santos.

Introducao: A criacdo de um Centro de Convivéncia para os portadores de sofrimento mental em Cacimba de Dentro visa
a formacdo de espacos propiciadores de novas formas de relacdo com a sociedade e inclusio social. Trata-se de um local
acolhedor onde o que se opera nao é o tratamento por principio, mas a oferta de atividades criativas e diferenciadas tendo
seus pilares fundamentados nas oficinas.

Objetivo: Promover oficinas variadas para os pacientes portadores de sofrimento mental e capacitar os voluntarios para
dar continuidade ao trabalho no municipio.

Justificativa: Segundo informacdes e dados levantados por moradores de Cacimba de Dentro, a cidade possui alta
prevaléncia de portadores de sofrimento mental, sendo esse um dos principais problemas vivenciados na cidade. Somado
aisso, trata-se de um local que até o momento ndo conta com CERSAM (Centro de Referéncia em Saude Mental), Centro
de Convivéncia e CAPS (Centros de Atencao Psicossocial) e, portanto, consiste em uma regido com poucos recursos para
essas pessoas. Também, essas pessoas sao marginalizadas da sociedade, uma vez que além do preconceito que carregam
consigo, sao tratadas inadequadamente no ambiente familiar. Assim, diante das adversidades encontradas justifica-se a
implantacao desse projeto a fim de minimizar os danos pessoais e psicolégicos desses individuos.

Metodologia: Esse projeto é embasado em oficinas variadas e em capacitacdo dos voluntarios a como |he darem
adequadamente com essa situacdo. A oficina realizada na cidade foi pintura em tecidos, sendo portanto, utilizados tintas
coloridas, pincéis e tecidos para a confeccdo da mesma.

Resultados e discussao: A implantacao de um centro de convivéncia no municipio resultou em beneficios tanto individuais
como coletivos. No ambito individual, o projeto possibilitou ao individuo um momento prazeroso, de alegria, conhecimento
e diversao. Coletivamente, foi de suma importancia a conscientizacao da familia e dos cuidadores no que tange a seus
papéis para o ideal tratamento desses individuos.

Conclusao: Mesmo com o retorno da operacao o projeto continua em andamento. Atualmente o mesmo conta com quatro
voluntarias que se dispuseram a dar continuidade com o projeto na cidade. A comunicacdo com as mesmas ocorre por
telefone e email. Tais voluntarias foram capacitadas quanto as atividades a serem desenvolvidas, como pinturas, dancas,
artesanatos e jogos.

*Coordenadora de Extensdo Universitaria - Unifenas-BH

** Docente do Curso de Medicina
*** Académica do Curso de Medicina
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CURSO DE ETIQUETA E BOAS MANEIRAS PARA ADOLESCENTES COM FOCO NA FUTURA
IMAGEM PROFISSIONAL

*Furtado, Fabiana ;**Ortiz, Sara Cristina;*** Silva, Jaqueline.**** Guieiro, Juliana ***** Oliveira, Grazielle Sales ****** Furtado, Ana
Flavia

Asregrasde etiqueta e boas maneiras ndo se restringem somente aos ambientes sofisticados, mas também sdo necessarias
no dia a dia em ambientes publicos e privados. Segui-las em todos os momentos é sinénimo de sociabilidade e elegancia.

O comportamento e a postura no ambiente de trabalho, nas relacbes interpessoais e na convivéncia social sdo de suma
importancia para sua imagem social. Nosso objetivo é convidar os alunos que estejam cursando o 3° ano do ensino médio,
nas escolas do entorno para receberem minicurso de consultoria de etiqueta e boas maneiras, para orienta-los em como
se posicionarem melhor socialmente, o que abre portas em diversas situacoes pessoais e profissionais.

Este trabalhojustifica-se 3 medida que imagem torna-se cada vez mais importante para gerar credibilidade. Dar acesso aos
adolescentes do ensino médio, a um treinamento que ird prepara-los para um convivio social e profissional, oferecendo-
Ihes a oportunidade de desenvolver uma maior capacidade de se comunicar, se relacionar e interagir com qualidade em
todas as circunstancias, a fim de fortalecer sua imagem pessoal e profissional. E uma acdo de responsabilidade social que
deve fazer parte do nosso dia a dia. Para a consecucao deste projeto, serdo envolvidas quatro alunas do 1° periodo de
administracdo. Estas serdo treinadas e acompanhadas pela professora, Fabiana Furtado, iniciadora deste projeto, e pela
consultora de etiqueta Ana Flavia Furtado. Serao visitadas escolas da regido com a oferta de um mini curso, gratuito,
para os adolescentes interessados. Esta parceria, com uma profissional renomada na area em questao, é para garantir
a qualidade de todo o processo. A mesma ja possui projetos de responsabilidade social e em parceria com a Unifenas,
poderemos ampliar o acesso aos mais necessitados.

*Professora do Curso de Administracado da UNIFENAS BH

** Académico do Curso de Administracdo da UNIFENAS BH
***Académico do Curso de Administracdo da UNIFENAS BH
****Académico do Curso de Administracdo da UNIFENAS BH
***Académico do Curso de Administracdo da UNIFENAS BH
e Consultora profissional de Etiqueta e boas maneiras
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AVALIACAO DE PACIENTES DIABETICOS NO CENTRO DE SAUDE SAO BERNARDO

*Fabiano Guimaraes; ** Tamires Batoqui de Lima; **Larissa Ferreira Cunha Nascimento; **Anne Gabriela Correia Pereita; **Ana Clara
Moraes Bittencourt; **lanna Rezende Grave, **Isabela Ribeiro Viana Brito; **Jéssica Silva; **Angélica Fernandes Teixeira; **Roberta
Duarte Sampaio;**Sebastido Daniel ; **Ana Clara Drummond Scarponi; **Felipe Ferreira Martins.

Introducao: Nas ultimas décadas, houve uma importante mudanca no perfil da mortalidade da populacao brasileira, com
aumento dos 6bitos causados por doencas cronicas, ente elas a Diabetes. Segundo a OMS, 1 em cada 10 brasi-leiros é
portador da Diabetes. O controle metabdlico rigoroso associado a me-didas preventivas e curativas relativamente
simples sdo capazes de prevenir ou retardar o aparecimento das complicacdes crénicas do Diabetes Mellitus, resultando
em melhor qualidade de vida ao individuo diabético.

Objetivo: Avaliar o controle glicémico dos pacientes diabéticos atendidos na UBS Sao Bernardo, bem como rastrear,
orientar e prevenir sobre as possiveis complicacoes do descontrole da glicemia.

Justificativa: Ao avaliar os prontuarios dos diabéticos da UBS Sao Bernando em outubro de 2014 notou-se uma grande
falha no controle periddico desses pacientes. Em sua maioria esses prontudrios tinham poucas informacdes sobre a
comorbidade, como por exemplo medicamentos em uso, data e resultado dos ultimos exames de glicemia e de funcao
renal, consulta com oftalmologista e avaliacdo do pé diabético. Sendo assim, tornou-se necessario chamar esses pacientes
para consulta a fim de tornar esse controle mais rigoroso.

Metodologia: O projeto ird ocorrer de marco a dezembro de 2015, na Unidade Basica de Saude. Os pacientes serdo
chamados a participar de grupo operati-vo, onde serdo examinados e submetidos a aplicacdo de um questionario pelos
estudantes de Medicinada Unifenas BH. No questionario serdo feitas perguntas sobre alimentacao, uso de medicamentos,
diagndstico da diabetes, ultima visita ao oftalmologista e dentista. Além disso os pacientes terdo seus pés avaliados e
receberdo consulta odontoldgica e orientacoes alimentares. Apds realizar todas as consultas serdo escritos trabalhos dos
mais variados temas, comparando a teoria com a pratica e adesao dos pacientes, bem como tentar buscar as causas para
afalta de adesao ao projeto.

*Docente do Curso de Medicina- Unifenas - BH
**Académicos do Curso de Medicina - Unifenas - BH
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DOCUMENTARIO: DOUTORES SO RISOS - AMOR E ALEGRIA NA FORMACAO MEDICA

Bernardes, Lucia Helena Garcia*; Alvarenga, Bruna Xavier Faria de **;Monteiro, Cecilia Santos ***; S4, Joyce Mendes de ****; Pereira,
Marcus Vinicius Reis *****; Diniz,Rayssa Cristina Fonseca******

O grupo Doutores Sé Risos faz 10 anos em 2015. Desde sua fundacao o grupo tem uma grande proximidade com o registro
visual de suas acoes, a comecar pelo motivo de sua criacdo: os alunos do curso de Medicina da UNIFENAS BH assistiram
ao filme “Patch Adams - o amor é contagioso” e se interessaram por organizar um trabalho semelhante ao desenvolvido
por aquele médico americano. O filme foi o motor principal de tudo que fizemos até hoje; desde as capacitacoes iniciais
para conhecermos o universo do clown, aos contatos com os hospitais e outros espacos de salde e educacao, até a
educacio continuada que se concretiza nas capacitacdes dos novos membros pelos membros ja experientes e os trabalhos
realizados nos hospitais e outros espacos, nos dias de hoje - tudo esta fotografado e filmado!Por isto, nada mais justo do
gue comemorar os 10 anos de vida do grupo com um documentario que registre nosso caminho e, sendo meméria afetiva,
favoreca a manutencao deste espaco de prazer e salide para os muitos estudantes de medicina que ainda virdo a fazer
parte de nosso curso. O Documentario “Doutores Sé Risos - amor e alegria na formacado médica” foi realizado buscando
atingir os seguintes objetivos gerais:divulgar o trabalho do grupo; evidenciar o impacto do grupo sobre os pacientes
internados nas instituicoes em que o trabalho é realizado; registrar a historia dos Doutores Sé Risos desde a sua fundacao
e divulgar o registro em eventos cientificos e culturais da UNIFENAS-BH.

O documentdériofoiproduzido pela equipe de filmagem da UNIFENAS, a partir do roteiro escrito pelo grupo organizador,
usando fotos antigas e atuais, bem como filmagem de diversas entrevistas e de duas visitas planejadas, nos hospitais que
os alunos visitavam até o final de 2014. As filmagens foram feitas durante o més de outubro de 2014 e a edicdo do trabalho
ficou pronta em janeiro de 2015. Para a organizacao do trabalho a metodologia foi: reunides de planejamento; selecao
de fotos antigas e atuais; selecdo de musicas; gravacao das visitas planejadas; gravacdo de depoimentos de membros
fundadores e atuais e de profissionais dos hospitais em visita e, por fim, edicao de todo o material. O resultado foi um
documentdrio de 37 minutos, apresentado a comunidade académica do curso de medicina UNIFENAS BH, em marco de
2015, com direito a pipoca, algodao doce e muita emocao.

*Professora Universitaria. Doutora em Educacao. Unidade Libano
**Académica do Curso de Medicina UNIFENAS BH. Unidade Libano

*** Académica do Curso de Medicina UNIFENAS BH. Unidade Libano
****Académica do Curso de Medicina UNIFENAS BH. Unidade Libano
*****Académica do Curso de Medicina UNIFENAS BH. Unidade Libano
ot Académica do Curso de Medicina UNIFENAS BH. Unidade Libano

Projetos - Apresentacdo Oral



IV FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

ECA CIDADANIA

Pimenta, Damiane Rita Maria Gomes*;Carvalho, Livia Almeida,**Fagundes,Yuri Hugo Neves,***Gomes, Jaqueline Cristina dos
Santos****

A auséncia das nocdes de direitos e deveres consubstanciados na Lei n® 8069-90 (Estatuto da Crianca e do Adolescente-
ECA) nas Escolas evidencia a necessidade de divulgacdo do ECA. A errbnea ideia de impunibilidade sobre a aplicacio
do ECA leva a uma resisténcia por parte de professores e alunos em relacdo ao reconhecimento de direitos e deveres
inerentes ao exercicio da cidadania.

Neste sentido, o projeto propde a aplicacdo do ECA trabalhando diversas tematicas junto aos professores, alunos e
Conselho Tutelar por meio da metodologia de palestras e minicursos.

O projeto iniciou-se no segundo semestre de 2011 implicando até o momento na realizacdo de 09 palestras nas Escolas:
EscolaMunicipal Maria de Magalhaes Pinto, Escola Municipal Josefina Souza Lima e Escola Municipal Francisco Campos.

O projeto apresenta as seguintes etapas: Na primeira etapa: 1) Ocorre a divulgacio do projeto para selecido dos alunos do
cursode Direito e outras dreas de conhecimento; 2) Ocorre a selecdo de alunos interessados no projeto; 3) A proponenteda
pesquisa promovera encontros com os alunos selecionados para escolha dos temas das palestras, decidir a metodologia e
capacitar os alunos para a apresentacao das palestras aos alunos nas Escolas; 4) Os alunos do projeto realizardo encontros
juntos as Escolas para a divulgacdo do ECA, 5) Os alunos do projeto realizardo visitas técnicas junto a Promotoria de
Justica da Vara da Infancia e Juventude de BH-MG.

Na segunda etapa o projeto volve-se para uma capacitacio juridica junto aos Conselhos Tutelares de BH: 1) Ocorrera a
divulgacéo de minicursos aos Conselheiros Tutelares de BH; 2) Ocorrera encontros para a discussao de tematicas do ECA
com os professores colaboradores para oferta dos minicursos. 3) Ocorrera a realizacdo dos minicursos nas salas de aulas
da UNIFENAS- Unidade Libano.

Face ao exposto, tem-se no Projeto uma iniciativa de atuacao entre professores, alunos, Conselhos Tutelares e Promotoria
de Justica da Vara da Infancia e Juventude com o objetivo de promover a inclusdo da comunidade na Universidade.

* Professora universitaria. Mestre em Teoria do Direito
**Académica do Curso de Direito- Unidade Libano-BH
***Académico do Curso de Direito- Unidade Libano-BH
****Académica do Curso de Direito- Unidade Libano-BH
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GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS: O ESTUDO DA IMPLANTAGCAO DE LIXEIRAS PARA
A COLETA SELETIVA NA UNIVERSIDADE JOSE DO ROSARIO VELLANO.

Ana Luiza Motal, Anderson Vieiral, Arthur Felipe Cotta de Souzal, Caio Eduardo Silval, Cinthia Tavares1, Kelly Oliveira, Lincoln
Gustavo Bandeiral, Ferreira de Limal, Raquel Vargas de Sant’anna Morais1, hauany Teixeira Moreira, Renata Vaz Claudio® ,Edcarlos
Faria2.

A coleta seletiva de lixo é fundamentalmente importante para a sociedade, pois além de gerar renda para milhdes de
pessoas € economia para as empresas, ela também ¢é vantajosa para o meio ambiente, uma vez que auxilia na
diminuicao da poluicdodos solos erios. Nas instituicdes, sejam elas publicas ou privadas, é acdo importante paraalcanceda
sustentabilidade, que objetivasuprir as necessidades da geracao presente,sem afetar a habilidade das geracoes futuras de
suprir as suas, o que engloba aspectos ndao somente ambientais, mas sociais, econémicos e culturais. A coleta adequada
do lixo permite a empresa reduzir impactos ambientais causados pelo uso dos recursos naturais na sua atividade. A maior
parte do lixo gerado pode ter uma destinacdo correta, sua comercializacdo pode trazer beneficios para a comunidade e
possibilitar a conscientizacdo. A Universidade José do Rosario Vellano - Unifenas- possui lixeiras destinadas ao descarte de
residuos comuns, gerados pela atividade na faculdade, sem nenhum critério de separacao por coleta seletiva de materiais
reciclaveis. Entretanto, apds a utilizacdo dos materiais, como tem sido realizado o procedimento de descarte dos residuos
da instituicado? Alguma remuneracao é gerada com o material? Desse modo, surge este projeto, como objetivo de propor
implantacdo dos conjuntos de coletores seletivos de lixo (plastico, papel, metal e vidro), nos corredores do campus de
BH, na unidade Libano, nos cinco andares, conscientizando os funciondrios e alunos, da importancia da reciclagem para
o meio ambiente. Os idealizadores do Projeto serdo responsaveis por atuarem na coleta, triagem, comercializacao dos
materiais e administracao do dinheiro junto a Instituicao, além do desenvolvimento de projetos que serado oferecidos para
a comunidade. A primeira triagem serd para identificar os residuos mais descartados na unidade ltapo3, a fim de
contribuir parao calculo médio de comercializacdo que podera ser arrecadado mensalmente, servindo de base ao projeto.
E também identificar o poder de barganha para com os comerciantes que compram esses materiais. Serdo feitas parceiras
com empresas que descartam galdes de plasticos e latas de tintas, através de empresas de cosméticos e especializadas
em pinturas de casas e prédios, que ndo utilizam mais esses materiais, 0 que consequentemente serd importante para a
constituicdo de lixeiras recicladas. O valor que for arrecadado com as vendas, podera ser revertido para a comunidade
local, por meio de diversas acdes, como por exemplo, aulas de artesanato (pintura, croché e bordados). Assim, o projeto
poderd ser um instrumento de suporte, para o manejo adequado dos residuos, na perspectiva de melhoria da qualidade
de vida para a comunidade do bairro Itapoa. A pesquisa sera descritiva, onde os dados serado obtidos por estudo de caso e
pesquisa documental. Serd também qualitativa na interpretacao da analise dos dados e informacdes obtidas. Os principais
instrumentos a serem utilizados serao questionarios e entrevistas semiestruturadas, buscando investigar aspectos como:
o volume de residuos produzidos, valor adquirido com as vendas dos materiais, a implementacdo dos coletores seletivos
para o descarte dos materiais, a forma como é feita a coleta, nivel de informacao, a destinacido de residuos. Esse trabalho
acontecerda primeiramente na Unifenas campus Libano, e durante esse periodo, podera ser apresentado para outros
campus, a fim de contribuir para a implementacdo em outras unidades da instituicdo. Os académicos do projeto, irdo se
formar no final do ano de 2015 e durante esse periodo vao fazer uma apresentacao do trabalho demais discentes do
campus Libano, para conscientizar e buscar novos engajados a contribuir e continuar com essa iniciativa. O prazo para
realizacao do projeto é de dois meses apds aprovacao da instituicao.

(1)Académicos do Curso de Administracdo, UNIFENAS, Belo Horizonte.

(2)Professor (a) do Curso de Administracao, UNIFENAS, Belo Horizonte, orientador.
(3)Ex-professora do Curso de Administracdo, UNIFENAS, Belo Horizonte, orientador.
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IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS, INTESTINO E QUALIDADE DE VIDA.

Sara Helena Soares3; Emanuel Acaiaba Reis de Sousa Filho3; André Fernandes Botrel e Silva3; Victor Buratto3; Caroline Zanella
Fedrigo3; André Escher Tolentino3; Marina Vieira Freitas de Campos2; Vera Licia Angelo Andrade; Fabiano Goncalves Guimaraes?.

INTRODUCAO: Considera-se Constipacao Intestinal (Cl) um problema de satide publica, pois existe elevada prevaléncia
populacional, uma queixa comum no grupo dos idosos (tém risco cinco vezes maior de desenvolver quadro de Cl em
consequéncia da alimentacdo inadequada, falta de exercicios fisicos, alto uso de medicamentos e maus habitos intestinais)
e responsavel por grande parte das visitas médicas a Gastroenterologistas. A cronicidade do quadro pode ser devida a
falta de orientacao terapéutica adequada e ao uso excessivo de laxativos. Assunto presente na Clinica Médica relaciona-
se intimamente com a qualidade de vida humana, porém, é pouco contemplado na literatura médica, verificando-se a
existéncia de lacunas e incertezas do conhecimento.Portanto, objetiva-se estudar esse tema e identificar a intercorréncia
na qualidade de vida dos idosos.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo analitico observacional transversal, no periodo compreendido entre maio de
2015 e dezembro de 2015. A amostra serd composta de idosos, residentes nas Instituicdes de Longa Permanéncia (ILP’s)
da cidade de Belo Horizonte, da regido Pampulha. O critério de exclusdo é: pacientes que possuam grau de dependéncia
fisica e mental capaz de inviabilizar a entrevista. Os pacientes serdo recrutados por meio da explicacao do projeto em
visitas realizadas por académicos de Medicina da UNIFENAS-BH, membros da Liga de Gastroenterologia (LIGASTRO)
gue consistird em uma entrevista por meio da aplicacdo de questiondrios de qualidade de vida, MiniMental e investigacao
de dados essenciais a uma anamnese capaz de sugerir constipacao. Realizar-se-a também, o exame fisico da participante
com auxilio do professor responsavel pelos académicos. Os idosos terdo a liberdade de se voluntariar ou ndo ao projeto.
Os mesmos nado serdo remunerados nem receberdo nenhum beneficio imediato. Todos os dados obtidos pelas avaliacbes
serdo tabulados em fichas especificas desenvolvidas para os testes. Os dados anotados serao conferidos pelos avaliadores
e pelos pesquisadores.

CONCLUSAO: Diante disso, o projeto almeja proporcionar a aproximacdo de académicos de medicina aos idosos
institucionalizados, atuando no desenvolvimento de atividades que contribuam com o progresso educacional, social e de
promocao de salde.

1 Doutora em Patologia Geral UFMG, Gastroenterologista SEDIG e Professora do curso de Medicina da UNIFENAS-BH

2 Médico especialista em Medicina de Familia e Comunidade e Professor do curso de Medicina da UNIFENAS-BH
3 Académicos do Curso de Medicina - UNIFENAS-BH
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IDOSO INSTITUCIONALIZADO: SOCIALIZACAO E EDUCACAO EM SAUDE

Souza, Marina Celly Martins Ribeiro de Souza*; Carminatti, Natalia**

Um levantamento realizado pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA apud LOMBA, 2009) indica a existéncia
de seis mil instituicdes de longa permanéncia para idosos no pais, denominados popularmente por asilos, casas de repouso
ou geriatricas. Essas instituicdes abrigam cerca de 100 mil idosos, a maioria mulheres vilvas, divorciadas ou solteiras. A
excecao ficapor contadaregidao Norte,onde 70% dos moradores sdo homens. Com o aumento da populacdoidosa, espera-
se, para os proximos anos, um aumento significativo de individuos nessas instituicbes que necessitarao de adaptacoes
para que possam preservar sua independéncia, a fim de que o envelhecimento nao seja um processo definitivo de fim
da vida. No Brasil, como em varios outros paises do mundo, os idosos ndo tém o habito de exercerem sua cidadania, ao
contrario, na etapa da velhice existe um processo de expropriacdo da autonomia.

Desta forma, este projeto tem como objetivo o desenvolver acoes educativas e de socializacdo para idosos que vivem em
duas Instituicoes de Longa Permanéncia em Belo Horizonte- MG.

A atividade serd desenvolvida por meio da realizacio de atividades educativas e socializadoras para os idosos que vivem
em ILPI, com vistas a melhoria da qualidade de vida e interacdo entre si e com pessoas da comunidade.

* Docente UNIFENAS-BH. Doutora em Enfermagem
**Académica do Curso de Enfermagem- Unidade Jaragua-BH
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INTEGRACAO ENTRE A UNIVERSIDADE E TERCEIRO SETOR

Souza, Simone Leticia Severo*; Melo, Renato Dolabella**; Zagury, Barbara Zocratto***

Atualmente, os debates sobre o papel da sociedade civil organizada (Terceiro Setor) tém obtido destaque junto a opinido
publica em geral. Trata-se de esfera que se encontra em crescimento constante, o que gera as discussdes sobre o tema.
A importancia da atuacao das entidades de Terceiro Setor como parceiras é reconhecida atualmente pelo Poder Publico.
Diante da atual conjuntura percebe-se a necessidade de uma aproximacao entre as entidades relacionadas com o Terceiro
Setor, o Poder Publico e as universidades.

Neste sentido o projeto propdée um exame das normas de Terceiro Setor, trabalhando diversas tematicas junto aos
professores, alunos e entidades relacionadas ao Terceiro Setor, por meio da metodologia de palestras, minicursos e visitas
técnicas. O intuito é apresentar os aspectos mais relevantes da area, especialmente os de natureza juridica, contabil e
administrativa.

O projeto apresenta as seguintes etapas: Para o primeiro semestre de 2015:

1) Selecdo dos alunos do curso de Direito para atuacio no projeto.

2) Os proponentes da pesquisa promoverdo encontros com os alunos do Curso de Direito para escolha dos temas de
palestras, decidir ametodologia e capacitar os alunos paraaapresentacao das palestras aos alunos das referidas entidades.
3) Os alunos do curso de Direito realizarao visitas técnicas as entidades. Para o segundo semestre de 2015 o projeto sera
direcionado para a realizacdo de palestras e minicursos nas salas de aulas da UNIFENAS- Unidade Libano.

Serdpropostauma parceriacomaFederacaodas Fundacoes e Associacoes de Minas Gerais - FUNDAMIG, paradivulgacao
do projeto e oferta das acdes as entidades do Terceiro Setor filiadas a Federacao.

Diante disso, tem-se no Projeto uma iniciativa de atuacdo entre professores, alunos, entidades sem fins lucrativos e Poder
Publico, com o objetivo de promover ainclusdo da comunidade na Universidade, ficando esta evidenciada como um espaco
de acesso dos cidadaos que deve ultrapassar os limites da sala de aula.

*Coordenadora do Curso de Direito da Universidade José do Rosario Vellano, Campus Belo Horizonte. Professora universitaria.
Doutora em Direito.

**Professor universitario. Mestre em Direito. Mestre em Propriedade Intelectual e Inovacdo. Membro da Comissao de Terceiro Setor
da OAB/MG.

*** Académica do Curso de Direito.
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LIGADOS NA ESCOLA: INTERVENCAO EDUCATIVA E SANITARIA

*Eliane Basques Moura, **Jacqueline Gomes da Silveira, **André Luiz Coelho Pereira, **Julia Vieira da Fonseca, **Tais Santos Lima,
**Guilherme Mesquita Elias Soares Batista, **Filipe Eustaquio da Silva Gomes de Oliveira, **Frederico Cunha Valim, **Geraldo
Antonio Roni Neto, **Laura Cristina Rezende Oliveira, **Maria Amélia de Carvalho Freitas.

INTRODUCAOQ: O projeto de extensio “Ligados na Escola” é realizado por alunos integrantes da Liga de Anatomia Humana
e Patoldgica (LAP) do curso de Medicina da Universidade José do Rosario Vellano (UNIFENAS), campus Belo Horizonte.
Iniciou-se no ano de 2013, sendo realizado em escolas publicas de Belo Horizonte, Minas Gerais.

OBJETIVO; Planejar e executar atividades de carater educacional, como a realizacao de palestras e discussoes interativas,
considerando-se os aspectos técnicos, pessoais e comportamentais especificos de cada faixa etaria.

JUSTIFICATIVA: De acordo com dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP), a deficiéncia
tanto de qualidade quanto estruturacdo de politicas educacionais coloca o ensino médio como um fator segregante. E
nesse ambito que Santos & Schnetzler (1998) e Thiollent (2000) discutem sobre a formacao universitaria e abordam
como sendo uma exclusividade para elites. Assim, é importante para as universidades o desenvolvimento de atividades
extensionistas, que promovem um impacto muito grande na comunidade.

METODOLOGIA: Realizacdo de aulas tedricas e praticas para estudantes de ensino fundamental e médio sobre a
Anatomia Humana, paraisso utilizando a metodologia expositiva e explicativa, adotando dinamicas interativas, de acordo
com os alunos.

RESULTADOS: O Projeto de Extensao “Ligados na Escola” foi composto por alunos estudantes do curso Medicina da
UNIFENAS. O trabalho foi iniciado na escola Estadual Ari da Franca e abrangeu, até o momento, aproximadamente 100
alunos do Ensino Médio e Fundamental. Para a inclusdo da escola participante, uma equipe de extensionistas contatou a
direcao e o corpo docente da instituicdo para a apresentacao das propostas do trabalho e articulou a disponibilidade de
horarios semanais. Emrelacdo aos alunos, através das aulas e discussoes, esses estao adquirindo um melhor conhecimento
sobre o funcionamento do seu corpo, das transformacoes que ele sofre em funcdo da maturacido sexual e das doencas
mais frequentes nesta fase da vida. Dessa forma, a atuacao esta provendo uma melhora do aproveitamento escolar, pois a
escola se tornou mais dindmica e motivadora em certos aspectos, além de uma melhoria na qualidade de vida das pessoas
envolvidas, ja que esta depende de muitos fatores, e dentre eles se destaca o acesso ao conhecimento e a informacao.

CONCLUSAO: A atividade extensionista proporciona uma vivéncia pedagégica aos alunos do curso de graduacdo em
medicina e atua no esclarecimento do funcionamento das ciéncias da saude, despertando um interesse pelo estudo e

contribuindo, dessa forma, para a reducio da evasao escolar e estreitando a relacdo Escola-Universidade.

*Docente Curso de Medicina - Unifenas _ BH
**Académicos do Curso de Medicina - Unifenas_BH
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ORIENTACAO FINANCEIRA: INFORMACOES DE GESTAO PARA MICRO E PEQUENOS
EMPREENDEDORES DO BAIRRO ITAPOA.

Arthur Oliveira Botelhol, Daniel de Pinho Lacerda Rochal, Renata Machoskil,Luciene Ferreirade Limal, Raquel Vargas de Sant’anna
Moraisl, Edcarlos Faria2.

Afaltadeinformacodeseorientacdesespecificas parasetrabalhardemaneiramaiseficientenadreafinanceira,se consolidam
como Vilds para o sucesso dos micro e pequenos empreendedores brasileiros. Segundo dados do Serasa (2014) os cinco
primeiros anos da empresa sdo os mais dificeis até conseguir se estabelecer no mercado e conquistar o publico-alvo, para
que, assim, a receita gerada com as vendas de produtos e servicos seja suficiente para pagar as despesas no final do més.
O Brasil tem mais de oito milhdes de micro e pequenas empresas e, de cada cem (100), vinte e quatro (24) sequer chegam
ao segundo ano. Diante dessa realidade, académicos do 7° periodo, do curso de Administracao da Unifenas, lancarao o
projeto “Orientacao Financeira”, com intuito de compartilhar informacoes adquiridas durante o curso académico, com
micro e pequenas empresas do bairro Itapoa, onde se localiza um dos campus da universidade. Em um primeiro momento
serdo selecionadas cinco empresas para receberem visitas dos académicos. Assuntos como reeducacao financeira, analise
e regularizacao de dividas, fluxo de caixa, planejamento para atingimento de metas e objetivos estardo em pauta nessas
visitas de orientacdo ao empresariado. Em 2015, no primeiro ano do projeto acontecerao cinco visitas, uma vez ao més
e aos sabados, comecando em agosto até dezembro. Em um primeiro momento, o projeto nao terd financiamento por
parte de outras empresas. Na primeira visita aos comércios, os discentes apresentardo aos empresarios aimportancia
do trabalho a ser desenvolvido e as contribuicbes que podem acrescentar. Serdo coletadas informacoes do
comércio e identificacdo de qual area do setor financeiro as empresas mais necessitam de acompanhamento. Nas visitas
seguintes serdo passadas informacdes e materiais de apoio com dicas que poderiam ser adotadas, e também havera o
acompanhamento dos resultados e controle das orientacdes. Com as acoes é esperada uma aberturaregional para futuras
acoes de consultoria empresarial, envolvendo as demais areas que compode a ciéncia da administracdo. As acoes realizadas
servirdo para abrir caminho para a implantacdo da Empresa Junior (associacdo civil sem fins lucrativos e com fins
educacional) no curso de Administracdo. Os integrantes do projeto que em 2016 ji estardo formados, pretendem
manter os lacos com a instituicdo, auxiliando os demais discentes em acbes subsequentes.

(1) Académicos do Curso de Administracdo, UNIFENAS, Belo Horizonte.
(2) Professor do Curso de Administracdo, UNIFENAS, Belo Horizonte, orientador.

Projetos - Apresentacgdo Oral



IV FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

PESO LEGAL

Vieira, Sidney Marques*; Souza, Favio Lustosa**; Santana, Juliel**; llkiv, Jodo André**, Constantino, Amanda de Miranda***; Lacerda,
Marina***, Santos, Rodolfo**

A obesidade é caracterizada como um acimulo excessivo de tecido adiposo que compromete a saide dos individuos.
Nos dias atuais, a obesidade éum importante desafio para a sociedade moderna devido ao crescente aumento em
diversas partes do mundo. As consequéncias sdo extensas com diferentes enfermidades como as cardiovasculares
e cerebrovasculares, a diabetes mellitus, a hipertensao arterial sistémica e certos tipos de cancer. Somam-se ainda as
consequéncias psicossociais.

Nesse sentido, no desafio de elaborar um projeto para a saude da comunidade, pensou-se na estratégia da atencdo basica
como elo principal para a organizacao das atividades, de forma que essas alcancassem de maneira expressivaa populacao
de estudo.

O projeto foi proposto por alunos do internato do curso de Medicina da UNIFENAS BH ao Centro de Saude Jardim
Comercidrios e propode seguir 5 eixos principais para a execucao do parecer tedrico e pratico na comunidade com a ajuda
dos voluntarios. Todas as atividades serdo divulgadas nas redes sociais na internet e por telefones aos académicos e
voluntarios do projeto, assim como toda a populacao em geral.

O Eixo 1: Educacdo em Obesidade é uma ferramenta prazerosa do conhecimento que visa promover o saber acerca da
obesidade, bem como outras doencas associadas. Palestras e cursos serdo realizados em escolas, igrejas e entidades
sociaislocalizada nas redondezas da unidade do Centro de Saude em questado. O Eixo 2: Projeto Caminhar, objetiva
incentivar a populacao a praticar atividade fisica. Os pacientes serdo acompanhados por educador fisico, fisioterapeuta
e demais profissionais da satde para coordenar a realizacao das atividades juntamente com os membros voluntarios do
projeto. O Eixo 3: Acompanhamento Domiciliar, viabiliza a intermediacao entre o domicilio e a equipe de satde da familia.
Comisso, cuidados individualizados e o incentivo a percepcao do paciente em relacao ao seu préprio controle na mudanca
de habitos sao facilitadas. O Eixo 4: Tratamento Multiprofissional, contempla a ideia de avaliar o paciente como um todo,
entretanto, com enfoque na mudanca de estilo de vida, em que se estimula a perda de peso e a adocado de uma alimentacao
saudavel. Possibilita-se aos alunos aprimorar o treinamento de habilidades clinicas, ferramenta primordial para aformacao
médica.OEixo 5: Producao Cientifica,tem por base, fomentar a construcao, producao e difusdo de conhecimentos para
fins praticospela geracio de novos saberes. Nesse eixo, hd também o objetivo de publicar artigos cientificos.

Face ao exposto, tem-se no Projeto uma iniciativa de atuacao entre professores, académicos voluntarios, equipe de satde
da familia e também comunidadeem prol de um objetivo comum: a adocdo de um estilo de vida saudavel a fim de evitar e/
ou diminuir os riscos decorrentes da obesidade.

* Professoruniversitario. Médico de familia e Comunidade

**Académico do Curso de Medicina- Unidade Libano-BH
*** Académica do Curso de Medicina - Unidade Libano BH
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PROJETO SAUDE DO TRABALHADOR

*Almeida, Flavia Andrade Almeida, **Soares, Sandra Mara Sellys

A salde do trabalhador é considerada preservada quando as condicdes de trabalho ndo causem risco, desgaste fisico e/
ou mental (OLIVEIRA et al.,2012). Partindo dessa premissa, esse projeto tem como objetivo desenvolver estratégias com
foco na prevencao de riscos ergondmicos e qualidade de vida no ambiente de trabalho. Ciente que fatores biomecanicos,
organizacionais e insatisfacdo no trabalho contribuem para o adoecimento do trabalhador, esse projeto se justifica uma
vez que propoe melhorias na rotina de trabalho, almejando o alcance da saude do trabalhador. O projeto sera destinado
aos funciondrios da UNIFENAS/BH sendo ofertado para todos os interessados em participar. As atividades e oficinas
serdo realizadas no turno de trabalho mediante negociacdo com os gerentes de cada participante. A proposta do projeto
de extensao esta estruturada em trés fases. A primeira fase consistira no levantamento dos principais riscos ergonémicos
gue os funcionarios da UNIFENAS/BH estao submetidos. A segundafase consistira na avaliacao clinica de enfermagem dos
funciondrios. A terceira etapa prevé acoes praticas para melhoria da qualidade de vida no ambiente de trabalho: ginastica
laboral, oficinas de biodanca, dindmica de grupo, planejamento da rotina de trabalho conciliada a rotina doméstica e
demais demandas que surgirem a partir da interacao dos participantes.

*Docente do Curso de Enfermagem da UNIFENAS BH
* Académica de enfermagem da UNIFENAS BH
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PROSA (PROJETO SAUDE DO ADOLESCENTE)

*Gouvéa, Heloisa Helena Barroso; **Andrade, Scarlet; **BOIbi, Nivia Maria; **Camargos, Natalia Cristina Martins; **Evangelista,
Simone Aparecida; **Miranda, Nathalia Silva; **Pinto, Bianca Ventura.

Nas ultimas décadas, a gestacdo na adolescéncia tem sido considerado um dos assuntos mais discutidos na satude publica.
Segundo o Ministério da Saude, todos os anos cerca de 01 milhdo de adolescentes ficam gravidas no Brasil. (Brasil.2014).
Diante disso, percebe-se que a gravidez na adolescéncia ndo acontece de forma planejada, podendo acarretar alteracoes
no projeto de vida dos adolescentes, resultando em abandono precoce dos estudos, e gerando uma familia desestruturada.

A motivacdo para desenvolver o estudo decorre do periodo em que estivemos atuando no estagio de enfermagem
realizando consultas pré-natal, onde tivemos a oportunidade de abordar gestantes diante da promocéo a saude.

Com essa vivéncia no campo de estagio temos por objetivo realizar a educacdo em saude para adolescentes da Escola
Municipal Inés Geralda do Bairro Juliana, Belo Horizonte M.G, compreendendo a faixa etéria de 14 a 19 anos, sobre
gravidez na adolescéncia e salde sexual garantindo o acesso a informacoes corretas, com uma linguagem adequada.
Serdo realizadas palestras sobre o tema bem como dindmicas de grupo.

O projeto apresenta as seguintes etapas:

1) Planejamento sobre qual assunto serd abordado aos adolescentes, levando em consideracio o problema levantado na
UBS;

2) Discussdo da faixa etaria dos adolescentes que participardo do projeto;

3)Pesquisa bibliografica sobre satde sexual e reprodutiva na adolescéncia e seus impactos;

4) Escolha do método e material que sera utilizado para a acdo na escola;

5)Contato e encontros junto a escola em que o projeto sera desenvolvido

6) Desenvolvimento do projeto na escola;

Diante ao exposto, tem-se no Projeto uma iniciativa de atuacdo entre professores, alunos, escola, adolescentes, UBS e a
inclusao da comunidade na Universidade.

Referéncia.
BRASIL. Ministério da saude, disponivel em: portalsaude.saude.gov.br

Acessado em: 10/04/2015 &s 21:43.

*Docente do Curso de Enfermagem da UNIFENAS BH
* Académicas de enfermagem da UNIFENAS BH
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SER DIFERENTE - APAE
*STARLING, Sybele; **GUIMARAES, Fabiano; ***LIMA, Tais Santos.

Introducao: O projeto Ser Diferente realizado na APAE visa contribuir para o aprendizado de pessoas especiais por
meio de brincadeiras e jogos pedagogicos. Esse projeto auxiliou e facilitou o aprendizado dos conceitos relacionados a
comunicacao, ao raciocinio logico, a percepcao das cores e dos objetos e a percepcao corporal. Os voluntdrios da APAE
foram capacitados a como abordar cada brinquedo pedagdégico com seus alunos especiais. Além disso, foram orientados
a procurar o professor da equipe do projeto (graduado em letras) caso haja qualquer duvida relacionada ao processo de
alfabetizacdo dessas pessoas.

Objetivo: Apoiar a APAE e contribuir com o profissional de educacio, no sentido de encontrar solucdes para minimizar
as limitacoes funcionais, motoras e sensoriais do individuo. Além disso, também é objetivo desse projeto utilizar recursos
pedagogicos adaptados para criancas com situacoes educacionais especiais.

Justificativa: O apoio da familia e da sociedade é fundamental para o aprendizado de individuos especiais, independente
daidade que apresentar. Transformar processos lentos de aprendizado em uma nova alternativa do modo de se viver é um
fato que pode ser modificado com novas formas de ensino, o que justifica a utilizacao dos brinquedos pedagdgicos para
auxiliar e facilitar o aprendizado de pessoas especiais.

Metodologia: Foram utilizados brinquedos pedagogicos, material impresso sobre alfabetizacdo de individuos especiais,
acompanhado de um CD pedagdgico com diversas atividades direcionadas para esse publico.

Resultados e discussao: O projeto Ser Diferente Contribuiu de maneira eficaz para o aprendizado das criancas especiais,
além de ter proporcionado aos pais e cuidadores um momento Unico, que envolve a importancia do seu papel na vida
dessas pessoas.

Conclusao: Mesmo com o retorno da operacao o projeto continua em andamento. Atualmente o mesmo conta com duas
professoras e uma coordenadora que se dispuseram a dar continuidade com o projeto na cidade. A comunicacdo com as
mesmas ocorre por telefone e email. Tais voluntarias foram capacitadas quanto as atividades a serem desenvolvidas.

*Coordenadora de Extensdo Universitaria - Unifenas - BH

**Docente do Curso de Medicina - Unifenas - BH
***Académica do Curso de Medicina - Unifenas - BH
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SIGA BEM CAMINHONEIRO: SAUDE EM DIA!

Tamara Dauare de Almeidal; Lilia Luciana Daher Coelhol; Francielle Pereira Beltrdaol; Iéda de Fatima Oliveira Silval; Patricia
Nessralla Alpoim1; Farah Maria Drumond Chequer1; Josianne Nicacio Silveiral; Inayara Cristina Alves Lacerda2; Raquel Linhares
Bello de Araujo2; Sybele Marcia Starling3; Cristiane Alves da Silva Menezes1; Ana Paula Lucas Motal.

O transporte rodoviario de cargas contribui para o desenvolvimento econémico de diversos paises, especialmente
aqueles com grande area continental e transporte ferroviario insuficiente ou inadequado, como o Brasil. Os principais
agentes neste sistema sdo os caminhoneiros, responsaveis pelo transporte de grande parte da carga movimentada no
pais. Os motoristas de caminhdo enfrentam extenuantes horas de trabalho e para garantir um melhor ajustamento a ma
qualidade laboral, apelam para o uso de drogas para contornar a fadiga, entretanto, este comportamento carrega consigo
uma série de potenciais desdobramentos negativos, seja a salde do trabalhador, seja a seguranca nas estradas. A proposta
deste Projeto de Extensao é, portanto, proporcionar atendimento a saide dos caminhoneiros que atuam na CEASA/MG
e capacita-los para disseminacdo deste conhecimento entre outros profissionais. Para tanto, pretendemos realizar uma
avaliacdo hematolégica, renal, hepatica e cardiovascular de 380 caminhoneiros que prestam servico a CEASA/MG, com
o intuito de promover a salde desta categoria profissional. Os participantes serdo cadastrados apds preenchimento de
fichas clinicas e entrevistas para conhecimento da situacdo de salide dos mesmos. Serdo coletados 10mL de sangue e 50mL
de urina para diagnoéstico de diversas doencas. Na ocasido do atendimento inicial serdo realizados testes “point of care”,
tais como glicemia capilar, triagem para hepatites, uso de drogas e classificacao sanguinea ABO e Rh. Os caminhoneiros
receberdo atendimento personalizado pelos alunos dos cursos de Biomedicina, Farmacia, Nutricdo e Medicina, que
serdo devidamente orientados por professores tutores. Os alunos fardo palestras educativas sobre os seguintes temas:
“Educacdo Sexual e Prevencao das Doencas Sexualmente Transmissiveis”, “Educacao Alimentar e Adequacdo Nutricional”
e “Prevencao de Doencas Cardiovasculares, Renais e Hepaticas”. Este projeto de Extensio esta previsto para iniciar em
maio de 2015 e est4 devidamente aprovado pelo Comité de Etica da UFMG. Ao final do trabalho pretendemos elaborar
cartilhas educativas que abordem os temas desenvolvidos ao longo do projeto. Pretende-se ainda treinar e capacitar
diversos caminhoneiros multiplicadores que possam divulgar os resultados obtidos no presente projeto.

1Departamento de Andlises Clinicas e Toxicoldgicas. 2Departamento de Alimentos. Faculdade de Farmacia. Universidade Federal de
Minas Gerais.3Coordenacao de Extensdo Universitaria. Unifenas-BH.

Projetos - Apresentacdo Oral



IV FORUM DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

SOMANDO VALORES

*STARLING, Sybele; **Melissa Calcavara Henrique,** Sarah Regina Goncalves Brandao, **Sayonara Clara Barbosa Rocha, ***Vinicuis
Rodrigues Murta.

No cenério atual, acdes governamentais movem o Brasil, no entanto o pais ainda é marcado pelas desigualdades sociais.
Esse fato evidencia que o Estado ndo consegue atender todas as demandas, tornando assim as organizacdes sociais uma
alternativa para captar recursos humanos e promover a elaboracao e implantacao de projetos relacionados aos campos
da assisténcia, saude e cultura (SILVEIRA, 2012). As organizacdes sociais se diferenciam de outros tipos de organizacoes
por apresentarem gestao propria, e principalmente por ter finalidade social, sem fins lucrativos, e serem constituidas
de trabalho voluntdério. Elas visam incentivar uma reflexdo dos individuos acerca do seu papel na sociedade, a partir da
constatacao da inter-relacio entre valores, acdes e resultados. Dentre esses valores estao: representacao de interesses
coletivos, democratizacao, cultura publica, universalidade, autonomia, defesa social e sustentabilidade. A partir de entao,
incentivam atitudes baseadas na responsabilidade social, através de relacdes interpessoais cooperativas e solidarias como
um caminho para a transformacao da sociedade local e globalmente (CABRAL, 2011; SILVEIRA, 2012).

OBJETIVO: Unir diferentes experiéncias, visbes de mundo, habilidades e valores para a materializacdo de ideias e desejos
guevisam contribuir paraaconstrucaode umasociedade maisinclusivaeigualitaria. Alémdisso, auxiliar o desenvolvimento
do potencial intelectual e social da comunidade.

JUSTIFICATIVA: A partir da percepcao de que muitos valores nem sempre sdo utilizados tendo como finalidade o bem
comum, ndo so tendo em vista fins comerciais e individuais, este projeto visa o desenvolvimento do ser social, a partir do
auxilio fraterno. Paraisso, o projeto busca estimular e despertar valores sociais, morais e éticos para capacitar os cidaddos
a se tornarem efetivos seres sociais.

METODOLOGIA: Projeto Piloto: intervencoes educativas realizadas no Abrigo Lar Esperanca, como: palestras com
temas como Orientacao Nutricional; Orientacdo sobre Sexualidade; Prevencio do uso de Drogas llicitas, Alcool e Cigarro;
Orientacoes sobre Higiene Pessoal; Beneficios da Atividade Fisica; Bem Estar e Qualidade de Vida. Também serao
realizadas oficinas como Corte e Costura, Pintura, Desenho, Incentivo a Leitura e Artesanato; aulas de danca e cursos
profissionalizantes. Posteriormente seraimplantada uma plataforma digital, em que serdo expostos os projetos realizados,
bem como informacdes sobre a estrutura do projeto. Esta plataforma serd interativa, permitindo que os visitantes
proponham novas ideias e divulguem suas proéprias iniciativas que tenham objetivos similares aos do projeto Somando
Valores. Nesta fase pretende-se manter um carater interdisciplinar, com apoio de diversos profissionais e académicos. O
projeto baseia-se no trabalho voluntariado, sem fins lucrativos.

*Coordenadora de Extensdo Universitaria - Unifenas-BH

**Académicos do Curso de Medicina - Unifenas - BH
***Voluntario externo.
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ACESSO A CIDADANIA EM AREAS DE RISCO SOCIAL

Bruno Wanderley Junior*; Carlos Eduardo Cancherini*; Robson Ferreira Dias**.

Em nossa organizacao social, tendo em vista processos histéricos de exclusao e marginalizacado, sobretudo em ambientes
urbanos, criou-se um cendrio no qual grande parte da populacao se encontra em situacdo de risco social. Entende-se por
risco social as condicoes precarias de sobrevivéncia que englobam: o desemprego ou subemprego; a auséncia de moradia
ou residéncias sem condicdes minimas de espaco, higiene e seguranca; auséncia de estruturas urbanisticas, como ruas
pavimentadas, luz, 4gua encanada e rede sanitaria; nenhuma ou baixa escolaridade; caréncia alimentar; acesso precario
ou inexistente a saude publica; rede de transporte publico deficitaria; e o mais grave fator de risco social - a alta taxa de
criminalidade e a consequente alta na taxa de mortalidade. As pessoas que se encontram nesse perfil, de modo geral,
moradores de vilas, favelas ou ocupacodes irregulares de terrenos abandonados, acabam por sofrer ainda a discriminacao
social, que leva inexoravelmente a uma situacao de incapacidade de mudancas, condenando-as a um ciclo vicioso, no
qual estdo cotidianamente expostas a violéncia e & humilhacdo. O propdsito do presente Projeto de Pesquisa/Extensao
é identificar as areas de risco social no municipio de Belo Horizonte e avaliar as condicoes de vida das populacées dessas
areas, levantando dados que serdo utilizados para a analise das acoes de extensao junto a esse publico alvo, no sentido de
auxiliar as comunidades carentes na organizacao de associacoes populares, que possam representar seus interesses junto
aos 6rgaos dos Poderes Publicos, capacitando-os a reivindicar suas demandas com fundamentos juridicos adequados, o
gue significaria um aumento exponencial das chances de obtencao de uma resposta adequada do Estado.

Para tanto, pretende-se efetuar, no primeiro semestre letivo de 2015:

1)- a selecio de alunos do curso de Direito;

2)- preparacdo dos alunos nos fundamentos de Direito Constitucional e Administrativo, sobretudo ligados aos direitos
sociais e aos 6rgaos de assisténcia do Municipio de Belo Horizonte, para que estes se capacitem a atuar como promotores

de conhecimento junto ao publico alvo;

3)- identificacdo e escolha de uma comunidade em situacdo de risco social, que serd objeto da pesquisa e posterior
extensao, preferencialmente;

4)- pesquisa com levantamento de dados e identificacdo dos problemas a serem trabalhados;

5)- preparacao de material a ser utilizado na extensao;

6)- os alunos, supervisionados pelos professores, atuardo na comunidade ensinando conceitos de direito e cidadania (para
pessoas da propria comunidade) auxiliando também na organizacdo de uma associacdo ou entidade representativa, que
possa, ao final da acdo extensionista, agir com independéncia na defesa de seus interesses;

7)- Ao final, serd apresentado relatério e um artigo cientifico com as conclusdes da pesquisa e do resultado da extensao.
Acreditamos que a atuacdo da Universidade junto as populacées em situacdo de risco social possa proporcionar para

estas o respeito como cidadaos e a certeza de que a Universidade cumpre efetivamente com sua funcao social.

*Professores do Curso de Direito da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/ltapoa.
**Académico do Curso de Direito da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/ltapoa.
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OPERACAO DE ASSISTENCIA HOSPITALAR ASSHOP MARINHA DO BRASIL (JAN-FEV/2013)

Sybele Maria Starling da Silva*; Fabiano Goncalves Guimaraes**; Fausto Tambellini Oliveira®**.

Esta foi a primeira Operacdo de Assisténcia Hospitalar onde houve a participacdo de académicos indicados pelas IES
a partir do Projeto Rondon, ocorreu no periodo de 18 de janeiro a 03 de fevereiro de 2014. A Operacao de Assisténcia
Hospitalar ocorre a partir de viagens que os navios da Marinha do Brasil realizam pela Amazo6nia, assistindo clinicamente a
populacdo carente daquela regido. No entanto, devido as atividades do Projeto Rondon dois navios foram deslocados para
a ASSHOP, o Navio-Patrulha Fluvial (NpaFlu) “Pedro Teixeira” e o Navio de Assisténcia Hospitalar (NasH) “Oswaldo Cruz”,
esse com sala para pequenos procedimentos, de observacao e recuperacao, raios-X, gabinete odontoldgico fixo e movel,
consultorios, farmacia e laboratério de analises clinicas, subordinados ao Comando da Flotilha do Amazonas. Os NasH sio
conhecidos pelas comunidades ribeirinhas como os navios da esperanca. As regides atendidas sdo denominadas polos de
saude. Nas localidades situadas nos polos sao realizados atendimentos especializados, constando de acbes médicas e de
odontologia preventivas e curativas, visando fomentar a educacio para a longevidade, para a saude, para os cuidados de
higiene, para a vigilancia em salde e para eventuais atendimentos as emergéncias e ou encaminhamentos necessarios a
centros de referéncia. A prioridade de atendimento de cada regido de Saude é estabelecida em conjunto pelo Ministério da
Saude, Marinha do Brasil e os 6rgaos estaduais e municipais de satide. Ao todo 12 localidades foram visitadas, ao longo da
calha do rio Amazonas, entre as comunidades de Bom Sucesso e Urucurituba. Nos 14 dias de ASSHOP, aproximadamente
2.400 pessoas (criancas, adolescentes, donas de casa, trabalhadores da roca, agentes de salde, lideres comunitarios e
religiosos, entre outros) foram atendidas pela equipe de rondonistas, totalizando 2.601 procedimentos.

*Diretora da Diretoria de Extensao e Assuntos Comunitarios da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte-MG.

**Docente do Curso de Medicina da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/ltapua.
***Académico do Curso de Medicina da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/Itapua.
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O CONTROLE SOCIAL DA ADMINISTRACAO PUBLICA

Délia Mara Villani Monteiro*; Miriam Efigénia da Costa**.

O projeto aqui proposto visa a capacitacao de professores e alunos de escolas publicas e privadas situadas no entorno da
UNIFENAS, campus Itapud, paraesclarecer as formas disponiveis de fazer o controle da gestao publica. Justificativa: Em 16
de maiode 2012, entrou em vigor a Lei de Acesso a Informacao, Lein. 12.527, de 18 de novembro 2011, que transformou
a cultura do Estado e inaugurou novo paradigma, o da pratica da transparéncia, tendo em vista possibilitar o controle da
gestdo. Para isso, é preciso conscientizar a sociedade da importancia da participacdo. Nesse sentido, o projeto propde
o trabalho conjunto de professores e alunos da UNIFENAS junto aos professores e alunos de escolas de ensino médio e
fundamental, por meio da metodologia de palestras, minicursos e visitas técnicas, com o intuito de apresentar os aspectos
mais relevantes para a pratica do controle social da Administracdo Publica. Desenvolvimento: O projeto apresenta as
seguintes etapas: A) No primeiro semestre de 2015: 1) Ocorrera a capacitacdo dos alunos dos Cursos de Direito e de
Administracao para ministrar palestrasjunto atrés Escolas daregido. A proponente da pesquisa promoveraencontros com
os alunos do Curso de Direito e de Administracao para escolha dos temas das palestras, decidir a metodologia e capacitar
os alunos para a apresentacao das palestras aos professores e alunos das referidas Escolas. 2) Os alunos do Curso de
Direito e de Administracdo realizardo encontros junto as Escolas para a divulgacio da relevancia do controle social. B)
No segundo semestre de 2015, o projeto volve-se para uma capacitacao juridica junto a Controladoria-Geral do Estado,
na Cidade Administrativa: 1) Ocorrera encontro para a discussdo de temadticas relacionadas ao controle. 2) Ocorrera a
visita técnica no 6rgdo do Poder Executivo. 3) Ocorrera a realizacdo dos minicursos nas salas de aulas ou no auditério da
UNIFENAS - Unidade Libano, dependendo da disponibilidade. Finalidade: Ha no Projeto uma iniciativa de atuacao entre
professores, alunos, e Poder Publico,com o objetivo de promover ainclusao da comunidade na Universidade, evidenciando
a Universidade como um espaco de acesso dos cidadaos, demonstrando que deve ultrapassar os limites da sala de aula.

*Professora dos Cursos de Direito e Administracdo da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/ltapua. Analista de Controle Externo

do Tribunal de Contas do Estado de Minas Gerais.
** Académica do Curso de Direito da UNIFENAS, cAmpus de Belo Horizonte/Itapua.
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CIDADAO CONSCIENTE

Mary Cristina Neves Mansoldo*; Brenda Souza Nascimento**; Kamila Louyse Martins Nogueira Ferreira**.

Trata-sedeumaproposta pedagdgicaquevisadebates,formacaodeideias, novos conhecimentos e conclusées que venham
enriquecer o conhecimento social, cultural e juridico penal, através de reunides que irdo apresentar temas relevantes e
polémicos da atual sociedade brasileira,como a maioridade penal, aborto, pena de morte, entre outros. O projetoincentiva
atransmissdo de conhecimentos especificos da drea do Direito Penal, no ambiente da prépria universidade, porém, através
de encontros abertos a comunidade, familiares e conhecidos. Sdo objetivos deste projeto: a) saber fundamentar direitos e
deveres paraodesenvolvimento dacapacidade de entendimento; b) propiciar discussées objetivando esclarecimento sobre
o papel do Direito na sociedade civil, bem como, o papel do Poder Judiciario e; c) estreitar a relacdo individuo-sociedade,
ressaltando os deveres de cada um para com o Estado Democratico de Direito. O projeto, com inicio no 2° semestre de
2015, tera o seguinte planejamento: a) designacdes dos alunos que irdo participar do projeto; b) selecdo dos temas mais
relevantes e polémicos na atualidade que serdo apresentados nas reunides; c) preparacao dos materiais de apresentacio;
d) preparacdo da forma de exposicdo das informacoes e das aberturas para os debates; d) preparacio dos alunos que
irdo apresentar as informacoes e e) desenvolvimento das reunides. A Metodologia do Projeto terad a padronizacdo das
reunides/semindrios pela estruturacado de tépicos a serem abordados; poderao ser utilizados videos e apresentacdes em
PowerPoint ilustrando os temas. O método didatico visa a construcao de ideias formadoras de direitos e deveres diante de
temas polémicos que afetam a atual sociedade brasileira. As avaliacoes finais (feitas pelos participantes) serdo realizadas
por escrito no término de cada palestra, através de formulario pré-estabelecido.

*Professora do curso de Direito da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/ltapua. Mestre em Direito. Especialista em Ciéncias

Penais. Especialista em Direito Processual.
**Académicas do Curso de Direito da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/ltapua.
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EDUCACAO E SAUDE NA PRACA

Sybele Marcia Starling Silva*; Académicos™**.

Educacao e Saude na Praca é um projeto desenvolvido pelos Cursos de Administracao, Biomedicina, Direito, Enfermagem
e Medicina; que ocorre desde 2011. O objetivo desse projeto é desenvolver atividades assistenciais e educativas a
populacao, visando levar informacoes acerca da adocao de medidas preventivas para a qualidade de vida. O projeto
Educacdo e Saude na Praca faz uma interlocucdo com o conceito de praca e sua funcdo social, ndo sendo realizada
necessariamente em uma praca, mas aloca adescricao desse conceito em qualquer espaco de realizacdo. A praca é descrita
por Font (2003) como um “espaco de reunido, construido para e pela sociedade, imbuida de significados, marcos centrais
da constituicdo de trajetos, ponto de chegada e partida, concentracio e dispersao. E também a possibilidade do contato
interpessoal publico e estabelecimento de acdes (VIEIRO, FILHO, 2009)”. Esse projeto se justifica pela necessidade de
engajar os académicos dos cursos na construcao de perfis que visam o contexto da responsabilidade social, através da
realizacao de atividades com foco na prevencao e promocao a salde da populacdo. A prestacao da assisténcia a populacao
esta permeada pela pratica de afericao de pressao arterial, glicemia capilar, calculo de IMC, avaliacdo do crescimento e
desenvolvimento da crianca, avaliacdo de risco para o Cancer de mama e Diabetes, Atencao pré-natal e acoes contra a
Dengue, assisténcia juridica e administrativa. Assim, as atividades assistenciais sdo desenvolvidas em consonancia como
estratégia de mobilizacdo social e orientacdes com o intuito de promover o bem estar da comunidade local. Para que o
projeto fosse viabilizado, varias parcerias com outras instituicoes foram estabelecidas. Nos anos de 2013 e 2014, foram
realizadas 18 atividades em parceria com o Colégio Dona Clara, SESI, Escola Estadual Jodo Corréa - Ribeirdo das Neves,
Centro Educacional Novo Progresso, Festa da Familia - Parque Ecolégico - Novo Arao reis, Medida Certa, Acao Global,
Run For Parkinson, Caminhando Contra a Dengue, Saide da Mulher - Orla da Lagoa da Pampulha, Projeto Escola da Familia
- Escola Municipal Minervina Augusta. Os resultados das acoes sdo sempre satisfatorios em detrimento da insercao dos
académicos nas atividades de aproximacao com a comunidade e prestacdo de servicos oferecidos a comunidade.

*Diretora da Diretoria de Extensao e Assuntos Comunitarios da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte.

**Académicos dos Cursos de Administracao, Biomedicina, Direito, Enfermagem e Medicinada UNIFENAS, campus de Belo Horizonte-
MG.
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PROJETO RONDON: OPERACAO CATOPE - JULHO DE 2014

Rodrigo Junio Rodrigues Barros*; Fabiano Goncalves Guimaraes*™*; Adriana Aradjo Gomes da Cruz***; Wanessa Costa Silva***; Fausto
Tambellini Oliveira*****; Maria do Socorro do Nascimento****; Ruliane Ferreira Goulart™**; Suelaine Mayra Soares de Oliveira****;
Renata Heleno Pinto™****,

O Projeto Rondon é um projeto de integracdo social coordenado pelo Ministério da Defesa que se empenha em
desenvolver a capacitacao de organizacoes da sociedade civil na defesa dos direitos de cidadania, no desenvolvimento
local e sustentdvel e a capacitacdo de multiplicadores locais. O projeto envolve atividades voluntarias de universitarios,
visando aproxima-los da realidade do pais, além de contribuir para o desenvolvimento de comunidades carentes, tendo
como objetivo permitir ao académico vivenciar praticas educativasemdiversas esferas: salde, educacao, direitos humanos
e justica. Nesse contexto, a UNIFENAS-BH, realiza a sua participacao na Operacao Catopé, no municipio de Francisco S3,
estado Minas Gerais, que ocorreu no periodo de 18 de julho a 06 de agosto de 2014. Os professores Rodrigo Barros, curso
de Biomedicina e Fabiano Guimaraes, curso de medicina, coordenaram os alunos nesta. O planejamento das atividades da
operacaofoielaborado apartir dos dados coletados na viagem precursora ao municipio. Diante da avaliacdo diagndstica foi
proposta a aplicacio de estratégias educativas que contemplassem as atividades do conjunto A, previamente delimitada
pelos dirigentes, membros do Ministério da Defesa. As atividades do conjunto A estao relacionadas as areas da cultura e
lazer, direitos humanos e justica, salde e educacao. A aplicacdo estratégica se baseou em metodologia problematizadora
com inclusdo de recursos instrumentais lidicos, correspondentes com o tema a ser abordado e as caracteristicas de cada
grupo social. Realizou-se oficinas com foco na construcdo compartilhada de conhecimento, preconizando a formacao
de agentes multiplicadores que possibilitariam a continuidade da proposta na auséncia do suporte académico. Foram
realizadas oficinas de lazer, reaproveitamento de alimentos, sexualidade, uso de plantas medicinais, incentivo a cultura
local, higiene bucal. Essa operacdao marcou a trajetéria da UNIFENAS-BH na participacdo desse Projeto de grande
repercussao para a qualidade de vida da populacao brasileira.

*Docentes do Curso de Biomedicina da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/Jaragua.
**Docentes do Curso de Medicina da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/Itapua.
***Académicos do Curso de Biomedicina da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/Jaragua.
****Académicos do Curso de Enfermagem da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/Jaragua.
*****Académicos do Curso de Medicina da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/Itapua.
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PROJETO RONDON: OPERAGAO PORTA DO SOL - JANEIRO DE 2015

Sybele Marcia Starling da Silva*; Fabiano Goncalves Guimardes**; Dayana Thais dos Santos***; Evandro Dias Junior***; Ilkaren
Calvario dos Santos™***; Jéssica Lourenco™****; Rebeca Coeli Teodoro Maciel Dias*****; Taina Abreu Lacerda Bremm™*****; Tais Santos
Lima*****; Tiara Cardoso de Castro Dourado*****,

O Projeto Rondon é um projeto de integracdo social coordenado pelo Ministério da Defesa que se empenha em
desenvolver a capacitacao de organizacoes da sociedade civil na defesa dos direitos de cidadania, no desenvolvimento
local e sustentdvel e a capacitacdo de multiplicadores locais. O projeto envolve atividades voluntdrias de universitarios,
visando aproxima-los da realidade do pais, além de contribuir para o desenvolvimento de comunidades carentes, tendo
como objetivo permitir ao académico vivenciar praticas educativas emdiversas esferas: salde, educacao, direitos humanos
e justica. Nesse contexto,a UNIFENAS-BH, realiza a sua participacdo na Operacao Porta do Sol, no municipio de Cacimba
de Dentro, estado da Paraiba, que ocorreu no periodo de 23 de janeiro a 07 de fevereiro de 2015. Os professores Sybele
Starling, coordenadora de extensao universitaria- UNIFENAS_BH e Fabiano Guimaraes, curso de medicina, coordenaram
os alunos nesta operacao. O planejamento das atividades da operacao foi elaborado a partir dos dados coletados na
viagem precursora ao municipio. Diante da avaliacdo diagndstica foi proposta a aplicacdo de estratégias educativas que
contemplassem as atividades do conjunto A, previamente delimitada pelos dirigentes, membros do Ministério da Defesa.
As atividades do conjunto A est3o relacionadas as areas da cultura e lazer, direitos humanos e justica, satide e educacao.
A aplicacao estratégica se baseou em metodologia problematizadora com inclusdo de recursos instrumentais ludicos,
correspondentes com o tema a ser abordado e as caracteristicas de cada grupo social. Realizou-se oficinas com foco na
construcao compartilhada de conhecimento, preconizando a formacado de agentes multiplicadores que possibilitariam
a continuidade da proposta na auséncia do suporte académico. Foram realizadas oficinas de lazer, reaproveitamento
de alimentos, sexualidade, uso de plantas medicinais, incentivo a cultura local, higiene bucal. Essa operacao marcou a
trajetéria da UNIFENAS-BH na participacao desse Projeto de grande repercussao para a qualidade de vida da populacao
brasileira.

*Diretora da Diretoria de Extensao e Assuntos Comunitarios da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte.
**Professor do curso de Medicina da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/ltapua.

***Académicos do curso de Biomedicina da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/Jaragua.
****Académicos do curso de Enfermagem da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/Jaragua.
*Académicos do curso de Medicina da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/Itapua.
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PROJETO RONDON: OPERACAO VELHO MONGE - JANEIRO DE 2014

*kk,

Sybele Marcia Starling da Silva*; Renata Vaz**; Adriana Araljo Gomes da Cruz***; Wanessa Silva***; Maria do Socorro do

Nascimento™***; Ruliane Ferreira Goulart™**; Suelaine Mayra Soares de Oliveira®***; Eloisa Castro*****; Renata Heleno Pinto :
Fausto Tambellini Oliveira*****,

O ProjetoRondon éum projetode integracao social coordenado pelo Ministério da Defesa que se empenhaemdesenvolver
acapacitacdodeorganizacdesdasociedade civilnadefesadosdireitos de cidadania,nodesenvolvimento local e sustentavel
e a capacitacdo de multiplicadores locais. O projeto envolve atividades voluntarias de universitarios, visando aproxima-los
da realidade do pais, além de contribuir para o desenvolvimento de comunidades carentes, tendo como objetivo permitir
ao académico vivenciar praticas educativas em diversas esferas: saude, educacao, direitos humanos e justica. Nesse
contexto, a UNIFENAS-BH, realiza a sua participacado na Operacao Velho Monge, no municipio de llha Grande, estado do
Piaui, que ocorreu no periodo de 18 de janeiro a 03 de fevereiro de 2014. As professoras Sybele Starling, coordenadora de
extensdo universitaria - UNIFENAS_BH e Renata Vaz, curso de administracdo, coordenaram os alunos nesta operacao. O
planejamento das atividades da operacao foi elaborado a partir dos dados coletados na viagem precursora ao municipio.
Diante da avaliacdo diagndstica foi proposta a aplicacdo de estratégias educativas que contemplassem as atividades
do conjunto A, previamente delimitada pelos dirigentes, membros do Ministério da Defesa. As atividades do conjunto
A estao relacionadas as areas da cultura e lazer, direitos humanos e justica, salde e educacao. A aplicacdo estratégica
se baseou em metodologia problematizadora com inclusdo de recursos instrumentais ludicos, correspondentes com o
tema a ser abordado e as caracteristicas de cada grupo social. Realizou-se oficinas com foco na construcdo compartilhada
de conhecimento, preconizando a formacao de agentes multiplicadores que possibilitariam a continuidade da proposta
na auséncia do suporte académico. Foram realizadas oficinas de lazer, reaproveitamento de alimentos, sexualidade, uso
de plantas medicinais, incentivo a cultura local, higiene bucal. Essa operacdo marcou a trajetéria da UNIFENAS-BH na
participacao desse Projeto de grande repercussao para a qualidade de vida da populacao brasileira.

*Diretora da Diretoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios, campus de Belo Horizonte.
**Docentes do Curso de Administracdo da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/ltapua.
***Académicos do Curso de Biomedicina da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/Jaragua.
****Académicos do Curso de Enfermagem da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/Jaragua.
*****Académicos do Curso de Medicina da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/ltapua.
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SIMULADO DE PRIMEIROS SOCORROS

Juliana Lello Corsini*; Elizabeth Barbosa de Souza Pereira*; Discentes dos Cursos de Enfermagem e do Curso de Medicina**.

O simulado foi criado com a intencdo de oferecer uma vivéncia multidisciplinar aos participantes e convidados da
comunidade sobre o atendimento pré-hospitalar as vitimas de acidentes, considerando que o primeiro atendimento as
vitimas de trauma é uma acao imprescindivel para reducio da mortalidade na primeira hora apés acidente. Os primeiros
socorros podem ser definidos como “cuidados imediatos que devem ser prestados rapidamente a uma pessoa, vitima de
acidentes ou de mal subito, cujo estado fisico poe em perigo a sua vida, com o fim de manter as funcoes vitais e evitar o
agravamento de suas condicdes, aplicando medidas e procedimentos até a chegada de assisténcia qualificada” (BRASIL,
2003). Para que o adequado atendimento as vitimas ocorra, é preciso conhecimento tedrico, pratico tanto da comunidade
leiga e principalmente dos profissionais da area de satide. Assim, esse projeto tem como objetivo contribuir para formacao
dos académicos de enfermagem a partir da simulacao de atendimento em primeiros socorros, e inserir a comunidade
na participacao dessa pratica. A ocorréncia dessa atividade é semestral, ocorrendo nos espacos da Universidade na
unidade Jaragua. O projeto tem como parceria o Corpo de Bombeiros de Belo Horizonte, Policias Civil e Militar. Docentes
e discentes do Curso de Enfermagem participam ativamente dessa atividade, na qualidade de atores que subsidiaram as
encenacoes, essenciais para pratica do atendimento de urgéncia. Os discentes do Curso de Medicina também participam
da atividade. Para viabilizar o simulado de primeiros socorros os discentes que compde a cena recebem um treinamento
prévio, com duracdo de trés dias de curso, para que possam rever os passos do atendimento e sanar duvidas ainda
existentes. O resultado dessa atividade reflete de maneira positiva no que tange ao aprendizado dos sujeitos envolvidos,
bem como a participacao da comunidade da regido.

*Professoras do curso de Enfermagem da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/Jaragua.
***Académicos dos cursos de Enfermagem e Medicina da UNIFENAS, campus de Belo Horizonte/Jaragua.
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